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Para badaczy: dr Cynarski i dr Litwiniuk przedstawia sfowniczek podstawowych pojec teorii dalekowschodnich
sztuk walki, uzupelniony wprowadzeniem w najczeSciej spotykane problemy i bledy pojawiajace si¢ przy
transpozycji lub cytowaniu pojgé pochodzenia np. japoriskiego.

Prof. Zbigniew Czajkowski (AWF Katowice), znakomity jednoczesnie mistrz szermierki i piora (piszacy takze
w kilku jezykach) ocenil ninigjsze opracowanie bardzo pozytywnie. W recenzji napisal m. in., ze  Wedlug
Konfucjusza, umiej¢tnoéé nadania wlasciwej nazwy rzeczom stanowi pierwszy krok do madroéci (...) dokladne
nazwenictwo ulatwia nie tylko porozumienie si¢ (wnioski, polecenia, uwagi etc.), ale w praktyce umozliwia szybkie
i trafne postrzeganie sytuacji w trakcie ¢wiczen czy zawodow. Dostrzegamy szybko i trafnie tylko to, co dobrze
znamy, rozumiemy, potrafimy objasnic i ... nazwaé?”

WOICIECH J. CYNARSK!*, ARTUR LITWINIUK**
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Stowa kluczowe: stownik, dalekowschodnie sztuki walki, problemy jezykowe

Problemy jgzykowé

Francuskie tlumaczenia termindw japorskich zawierajq czgste bledy, wynikajace z nie
wymawiania w tym jezyku gloski ,,h”. Na zasadzie, ze czgsto (w sytuacji nie upowszech-
nionej jeszcze transkrypcji jezyka japonskiego na alfabet lacifiski i zasad wymowy tegoz
Jjezyka) autor pisze tak, jak sam wymawia, czegste japonskie sfowa zaczynajace si¢ na literg
H»h” z powyzszych wzgledéw moga zaczynaé si¢ na ,a”. Podobne bledy wystepuja
w zapisywaniu i czytaniu niektorych stéw w jezyku niemieckim. Np. ‘seiken’ lub ‘seitei’
czytane sg cz¢sto (a takze pisane): ‘saiken’, ‘saitai’.

W pismiennictwie w jezyku polskim najczestsze bledy wystepuja w zapisie glosek i liter ch/h
i j/y. Np. populame pismo ,,Samuraj” ciggle powtarza bledy typu: ‘Mohizuki’ zamiast Mochizuki
(nazwisko jednego z mistrzéw), ‘goyu-ryu’ zamiast goji-ryt. Oznaczanie glosek diugich staje si¢
coraz powszechnigjsze, lecz jeszcze nie powszechne. Niekiedy powielane s bledy jezykowe
z klasycznych juz pozycji literatury, np. ‘shuyo’ zamiast shiigyd u Benedict [1999].

Sami Japoficzycy (przecigtni obywatele tego kraju) maja problemy ze specjalistycznym
jezykiem sztuk walki. Niektére pojecia tego nazewnictwa zachowaly sig ze starego jezyka
samurajskiego. Przykiadem moze tutaj by¢ fakt, ze spotkana przez jednego z autoréw
w Niemczech Japonkal nie znata slowa ,,s0ke”, oznaczajacego glowe klanu lub /idera szkoly
sztuk walki. Gdy zostata zapytana o ,jijutsu”, zapytala, czy nie chodzi o judo, a z wlasnej
inicjatywy napisata chinskimi znakami ‘karate’. Potwierdzila w ten sposéb opinig prof. Sato,
ktory stwierdza, ze wspélczesny Japoiczyk nie zna tradycji sztuk walki i jtjutsu kojarzy
z jiado, albo weale?, :

Stowniczek poméc ma specjalistom uporzadkowaé nazwenictwo, a osobom siabiej
zorientowanym stuzyé za pomoc w czytaniu tekstow specjalistycznych. Przedstawione
ponizej hasta wydaja sie by¢ bardziej znaczacymi dla teorii dalekowschodnich sztuk walki,
zwlaszcza japoriskiego budd. Niektére podstawowe pojecia: ‘budo’, °ddjd’, ‘droga
ontogenetyczna budd’, ‘idd’ — zostaly przedstawione w pierwszym tomie .IRK™ [Cynarski
2000 c). Specjalistyczny zargon sztuk walki opisywany byl w popularnych ksigzkach
o karate, aikidd, kungfu i tackwondo. Proby uporzadkowania terminologii podejmowali sami
instruktorzy, jak Krzysztof Piech, Marcin i Krzysztof Dawidowicze {1990], Wojciech
J. Cynarski [1991, 1993, 1996] i Werer Lind [1996]. Od wydawnictw ,do wytku
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wewnetrznego” autorzy przenosza stopniowo swe rozwazania na forum publikacji
o0 szerszym zasiegu, przy czym naukowa refleksja i dyskusja w tej dziedzinie dopiero si
rozpoczyna. Liczne pojecia zostaly zdefinjowane lub opisane w ksigzce Sztuki walki budo
w kulturze Zachodu’. Ponizej zostaly przedstawione jedynie niektére wybrane pojecia,
z uwzglednieniem ich wyjasnien w miedzynarodowe; literaturze przedmiotu.

Ogélne uwagi: 1) w jezyku japonskim nazwisko poprzedza imig, nazwy sa zasadniczo
nieodmienne, pisane sa z matych liter. Zaznaczane sa dlugie gloski - przyjeto pisownig
hyojunshiki - system standardowy. 2) Dla jezyka chinskiego przyjeto transkrypcje pinyin,
lecz dla niektdrych terminéw, ktore przyjety sie powszechnie, uzywany jest zapis Giles-
Wade’a (np. kungfu). Nalezy pamigta¢ o niejednoznaczno$ci zapisu, brzmienia i rozumienia
stéw chinskich i japonskich.

Slownik minimum

Aiki — harmonizacja energii [Floquet 1989, s. 7], podstawowa zasada w systemach
aikijutsu, aikibudo, aikido.

Aikibudd ~ 1) ogdlnie - sztuki walki realizujace aiki jako gtéwng zasadeg; 2) metoda
Morihei’a Ueshiba (ueshiba-ryt) z lat 1930-1940; 3) styl szkoty Alaina Floqueta CERA
(nauczanie: daitd-ryd, aiki yoseikan, katori shintd-ry(i); 4) okreslenie systemu nauczanego
w szkole daitdkan mistrzéw Tokimune i Munemitsu Takeda.

Aikido — 1) wszystkie szkoly wywodzace sig z tradycji aikijutsu (np. kor. hapkidd);
2) szkoty i style realizujace duchowa i techniczng spu$cizng Morihe’ia Ueshiba (np. aikikai).

Aikijtjutsu — 1) ogélnie — jlijutsu z zasada aiki; 2) historyczne, tradycyjne daito-ryi lub
takeda-ryi [Cynarski 1997].

Asceza — praktyka swiadomego psychofizycznego doskonalenia [por.: Lind 1999, s. 53-54].
W odroznieniu od autodestrukcyjnych praktyk, na gruncie teorii sztuk walki wprowadzone
zostato pojecie ‘ascezy pozytywnej’. Chodzi tu o samorealizacje i rozwoj duchowy na
drodze okreslonych ¢wiczen [Cynarski 2000 b).

Bb - (jap.) drzewa, drzewo; kij.

Bojutsu — sztuka walki kijem Jub kijami réznych diugosci.

Boks — 1) ogdlnie walka na pigsci (np. boks amerykanski, angielski, birmanski, chifiski,
francuski, laotanski, tajski); 2) jako popularny sport (amatorski, olimpijski, zawodowyy).

Budo — 1) w szerszym znaczeniu — ogét sztuk walki; 2) japonski zespot sztuk walki; 3)
synonim bushids, czyli droga wojownika (samuraja); 4) droga ,powstrzymania agresji”
i moralnego rozwoju, doskonalenia si¢ i dazenia do perfekcji [por.: Cynarski 2000 c].

Bujutsu - (jap.) sztuki walki, zwlaszcza klasyczne japonskie szkoty (takze bugei, kobudb).

D6 - w j. jap. posiada 4 znaczenia, przy czym w teorii sztuk walki istotne jest
filozoficzne znaczenie drogi [Lind 1999, s. 146). Por.: chin. ‘tao’, ‘dao’; kor. ‘do’. Patrz:
‘budd’, ‘d6jo’ [Cynarski 2000 c].

Etos wojownikéw - hierarchia wartodci i wzory zachowan rozwijane w kulturach
rycerskich (cultura militum) zwlaszcza w Europie i w Japonii [Cynarski 2002, s. 46-57].

Forma - ogblnie uktad, sekwencja ruchéw walki, technik danego stylu (jap. kata).

Full-contact — 1) walka petnokontaktowa (do rozstrzygnigcia przez KO); 2) przepisy
walki w kick-boxingu; 3) sportowe karate zawodowe w USA, z ktorego wywodzi sig
amerykanski kick-boxing.

Gi - ubidr éwiczebny (keikogi) np. w karate (karategi) lub jijutsu (jujutsugi).

Heijoshin — spokdj i stan pewnosci siebie naprzeciw ataku.

Jado - 1) ogdinie jajutsu realizujgce aspekt ‘da’; 2) kodokan i metoda prof. Jigord Kand;
3) popularny japonski i olimpijski sport.

3 Patrz: Skorowidz wybranych nazwisk i hase! [Cynarski 2000 a, s. 152-158].
126



Jajutsu — (jap.) ,,sztuka elastycznosci” lub ,technika migkkosci”. Przyjmowane sa rézne
transkrypcje: ‘jiu-jitsu’, ‘ju-jitsu® itp. [Cynarski 2000 a, s. 99). Czasem w jednej pracy
wystepuja niekonsekwencje w pisowni, np. Craig podaje w tytule , jujitsu”, a w przyktadach
metod zapis ,Ju-Jutsu” [Craig 1995, s. 3]. Jujutsu utozsamiane bywa z ‘taijutsu’ lub
‘taihojutsu’ (technika ciata) [Craig 1995, s. VII i 167]. Jednakze ‘taihojutsu’ i ‘taiho-waza’
dotycza zasadniczo technik tzw. policyjnych i chwytéw transportowych, a wigc podsystemu
lub dziatu technicznego sztuki jjutsu. Mozna przyjaé, ze nazwa dotyczy: 1) sztuk walki
realizujacych zasadg ‘jii’; 2) japonskich sztuk walki wrgcz; 3) ogélnie — metod samoobrony
(goshinjutsu); 4) ,,sportowego” jujutsu, przemieszanego z jiidd, karate lub kick-boxingiem.

Kancho — (jap.) ,,urzad, organ wiadzy; nowy tytut (od okresu Meiji) dla przedstawicicli
buddyjskiej szkoly [Lind 1999, s. 288].

Karate — dost. pusta rgka, 1) ogélnie walka z uzyciem rak, ndg, ... - np. ‘koreanskie
karate’; 2) sztuka wywodzaca si¢ z Okinawy; 3) tradycyjne karatedd, jako sztuka i filozofia
walki (w japonskim duchu bushidd); 4) — sportowe, z rywalizacjqg wg okre$lonych zasad
1 przepiséw.

Kendd — dost. ‘droga miecza’. Japoniska szermierka sportowa, stanowiaca kontynuacje
kenjutsu itto-ryii (szkoly jednego miecza).

Kenjutsu — 1) Tradycyjna japonska szermierka, kultywowana do dzisiaj w klasycznej
formie. 2) W rozumieniu ,,sztuka pieéci” - jedna z niemieckich szkét karate.

Kenpd - 1) jako ‘metoda pigsci® — jap. okreslenie dla chinskich sztuk walki; 2) jako
‘metoda miecza’ w sztuce ‘ninjutsu’.

Ki — (jap., kor.; chin. chi) ,energia Zyciowa” [Smedt de 1978] lub wewnetrzna energia,
moc. Wyrdznia sie jej cze$¢ pozytywna i negatywna (chin. yin-yang, jap. in-yd).

Kick-boxing — ang. ‘kopany boks’. 1) w wersji amerykanskiej — sportowa walka z odrzu-
ceniem filozofli, bgdaca polaczeniem zachodniego boksu z kopnigciami karate i tackwondo;
2) popularnie, choé niepoprawnie, narodowy sport walki Tajow, Khmeréw, Laotanczykéw,
popularny w Azji poludniowo-wschodniej; np. narodowym sportem mieszkaincow Tajlandii
jest ‘muai thai’, znacznie odbiegajacy od amerykanskiego kick-boxingu.

Kino kungfu — 1) gatunek filmowy eksponujacy sceny walki; 2) chinskie kino (Hong-
kong, ChRL) prezentujace wushu / kungfu [patrz: Cynarski 2000 a).

Knock-down karate — przepisy dopuszczajace mocne uderzenia i KO w walce sportowej
(np. w kyokushin lub oyama karate).

Kobudd — dosl. stare budd, szkoly sprzed restauracji Meiji, nauczajace zwiaszcza technik
walki z bronia. Najbardziej popularne jest kobudd pochodzace z wyspy Okinawa, natomiast
malo jeszcze znane jest honshu kobuds z cen-
tralnej Japonii.

Kongo rikishi — (jap.) rakan, arhat, luohan —
straznicy w pozycjach bojowych [Lind 2001,
S. 347], np. przy wejsciu na teren Swiatyni
(ryc. 1).

Koshiki — (jap.) stara ceremonia (rytual,
obrzed). Jedna =z form judé kodokan
pochodzaca z jGjutsu kito-ryu nosi nazwe
koshiki-no kata.

Ryc. 1. Arhat — straznik bramy przed jedng
ze $wigtyn w Tokio (fot. wyk. W. J. Cynarski).

127



Kungfu (gong fu) — chif. cztowiek-perfekcja. 1) Nazwa chinskich sztuk walki. 2) Artysta
chinskich sztuk walki. 3) Okreslenie popularne w Hongkongu i w “kinie kungfu’.

Kytdd — ,.droga tuku”. Przepojona buddyzmem zen praktyka tucznicza, Wspétczesnie
wystepuje dwie formy praktyki —rytualna i sportowa.

Light-contact — regufa walki lekkokontaktowej (niedozwolone KO) w kick-boxingu.

Makiwara — ,zwinigta stoma”. Deska do ¢wiczenia uderzen, tradycyjny przyrzad
treningowy w karate.

Mistrz — 1) Twérca szkoty lub sukcesor (soke). 2) Nauczyciel, ktéry zna caty system
danej szkoly (shihan). 3) Posiadacz wysokiego stopnia (np. 7 dan). 4) Champion sportowy.

Munen mushin — duch bez idei i bez mysli, wolny i niezalezny.

Musha shiigyd - (jap.) metoda nauki w Japonii ery Tokugawa; wojownik podazat od
mistrza do mistrza by pozna¢ jak najwigcej w zakresie sztuk walki [Lind 1999, s. 423].

Ninja — 1) Specjalista cichego zabijania i szpiegostwa, a takze klany tychze w feudalnej
Japonii. Zyli poza marginesem spoteczenstwa. 2) Wspo’rczesme za sprawg sensacyjnych
filméw dosé populamaJest ich sztuka ‘ninjutsu’.

Ninjutsu (takze ‘ninpd’ lub ‘shinobi’) — okultystyczna sztuka szpiegowania i skrytobdj-
stwa w dawnej Japonii, nauczana wspotczesnie przez kilka komercyjnych szkét.

Non-contact — reguta zatrzymywania uderzen przed celem w ,,bezkontaktowym” karate.

Obi — pas. Zwlaszcza w japoriskich i koreanskich szkotach poszczegélne kolory pasow
oznaczaja poziom zaawansowania (najczesciej od jasniejszych do ciemniejszych).

Okultyzm — praktyki tajemne, magiczne, sigganie do ‘mocy demonéw’ — jak w dawnych
szkotach ninjutsu.

Ryt — 1) smok; 2) w zlozeniach — szkota, metoda, styl (np. ydshin-ryi); tradycyjna
szkota bujutsu (klasyczne ryiiha).

Sambo — rosyjski i radziecki system samoobrony i walki wrgcz. Posiada wersje sportowa
i odmiang bojowa.

Seishin — energia duchowa [Cynarski 1997].

Semi-contact — ang. ,,p6t-kontakt”. Konkurencja w (amerykanskim) kick-boxingu.

Sempai — 1) Starszy stopniem. 2) Instruktor bez czarnego pasa.

Sensei — 1) Nauczyciel wysokiej rangi, profesor; takze zwrot grzecznosciowy®. 2) Mistrz
szkoty lub nauczyciel w danym dojd. 3) Grzeczno$ciowo, instruktor z czarnym pasem.

Shihan — mistrz-nauczyciel; funkcja profesora i wychowawcy. Autorzy réznie definiuja
to pojecie. Lind utozsamia pojecia ‘shihan’ i ‘hanshi’, mistrzowski poziom 9-10 dan. Jest to:
»Mistrz, ktéry swoja sztuka przekroczyl cielesne granice” [Lind 1999, s. 534]. Craig podaje:
Htytul ‘shihan’ (‘doktor’ lub ‘Past Master’) (...) ‘mistrz-nauczyciel’ [Craig 1995, s. 166], ale
takze, ze jest to tytul pochodzacy z tradycji militarnej Japonii [ibid., s. 168].

Shiwari — testy tamania stosowane w roznych dalekowschodnich sztukach walki (np.
tameshiwari — famanie desek).

Shiigyd — (jap.) ,samodyscyplina ksztalcona pod wpltywem (naciskiem) treningu”
[Preston 1991, s. 56-57]. Praktyka psychofizyczna i peine zaangazowanie w trening.

Sobudd — wszystkie budd, zespét sztuk walki (np. w systemie takeda-ryi).

Soke (takze ‘soke’) — (jap.) glowa rodziny lub klanu w Japonii. Zatozyciel lub
przedstawiciel, naczeinik w ‘ryti’ (zatozyciel to takze ‘shddai’) [Lind 2001, s. 567].

Sumd — dost. ,,wzajemna walka”, japonskie rytualne zapasy.

Taiji quan — chin. ,boks (pig§¢) wielkich szczytow™, klasyczny system ‘wewnetrznego
kungfu’ (neijia), uprawiany w kilku odmianach stylowych.

* Interesujace sa rozwazania jezykowe, dolyczace wspoiczesnych zastosowan sfowa ‘sensci’ w Japonii | w prze-
strzeni ,,polszczyzna-japoiszczyzna”, przeprowadzone przez W. Nowakowskiego [2002].
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Taijutsu — ogdlnie walka z uzyciem ciafa (bez broni): 1) walka wrecz w ninjutsu i w aikidd;
2) synonim jiijutsu; 3) francuski system R. Hernaeza.

Tameshigiri — testy przecinania mieczem wiazek stomy, trzciny, bambusa itd., stosowane
w sztuce kenjutsu lub battdjutsu (np. w takeda-ryi).

Tao — 1) gléwna idea taoizmu; 2) droga (dao, do), sposéb, metoda.

Tengu geijutsuron — (jap.) sztuki tengu [Lind 1999, s. 602}, gérskich demonéw.

Viet-vo-dao — wietnamskie kungfu.

Ving Tsun (takze pn. Wing Tsun, Wing Chun) — jeden z popularnych styléw kungfu.

Wa - (jap.) pokéj, harmonia.

Wushu - (chin.) sztuki walki (analogicznie jak jap. bujutsu). Nazwa uzywana dla
okreslenia sportowej konkurencji pokazowej rozwinigtej w ChRL.

Yawara — ,,migkko$¢”, praforma jGjutsu.

Zen — 1) (jap. z chin. chan) nazwa odmiany buddyzmu wywodzonego z klasztoru
Shaolin; 2) takze okreslenie ‘medytacji’ (od ‘zenna’) lub 3) ‘ogdlnosci, catosci’ (np. Zen
Nihon - ‘ogélnojaponski’).

Zendd — 1) droga zen, okreslenie wskazujace na duchowy wymiar praktyki; 2) droga
medytacji; 3) peina, kompletna, zupetna droga lub metoda — np. w odniesieniu do sztuki
karate (zend6 karate tai-te-tao lub zendo-ryi karatedo).
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