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Problem natury $wiadomosci (poklosie 40 lat poszukiwan)

Stowa kluczowe: psychologia, natura §wiadomosci, Teoria Niesmiertelnosci Genetycznej

Hipoteza 0 kontynuacji tycia rodzicow w potomstwie jest oczywistq prawdq, ale ludzie
diugo tego nie zrozumiejy

[prof. Julian Aleksandrowicz]

Zanim podejme prébg rzucenia $wiatla na najwigksza z tajemnic — nature, istotg
$wiadomosci, pragne postawi¢ tezg, iz brak tego rozwiazania stawia pod znakiem zapytania
wszelka wiedze osiagnietg przez czlowieka. Jezeli bowiem nie wiemy kim jesteSmy, nie
znamy swojego pochodzenia oraz relacji z catoksztaltem istnigjacej rzeczywistosci — niczego
nie mozemy byé pewni, za$ to, co nazywamy ,wiedza o sobie oraz $wiecie poza nami”
przybiera posta¢ iluzji, ztudzenia, halucynacji.

W okresie wielu lat mojej rozprawy z zagadka natury $wiadomosci przytaczatem w mych
pracach szereg definicji tego terminu zaczerpnigtych z réznych galezi wiedzy, cytowalem
wypowiedzi uczonych, myslicieli i filozoféw dawnych oraz wspoiczesnych, o rozmaitych
orientacjach naukowych czy $wiatopogladowych, nie ominalem réwniez pogladéw oraz
wizji przedstawicieli religii uniwersalistycznych — chrzescijanstwa, hinduizmu, buddyzmu,
islamu'.

Tego rodzaju przeglad pogladéw i stanowisk okazat si¢ konieczny, poniewaz problem
natury $wiadomosci wymagal analizy multidyscyplinarnej, uwzgledniajacej nie tylko
genetyke molekularna, fizyke kwantowa, psychologie, ale réwniez logike matematyczng
(logistyke), filozofig, religioznawstwo.

Badaniami zapoczatkowanymi w latach sze$édziesigtych ub. stulecia objeto ok. 5000
0s6b obojga pici, przewaznie studentéw wyzszych uczelni. Do najwazniejszych metod
wykorzystanych w trakcie badan zaliczyé nalezy obserwacje (zwlaszcza introspekcje
stanowigca obserwacj¢ wilasnego wngtrza psychicznego), eksperyment (w tym testy
psychologiczne i fizjologiczne), ankietg, wywiad, analiz¢ dokumentacji i Zrodet. Problemowi
$wiadomosci autor poswiecit rozprawe monograficzng oraz szereg rozpraw i artykutow’.

Badania nad zmiennymi stanami $wiadomosci prowadzitem réwniez za granicg. W roku
1986 jako stypendysta Fundacji Kosciuszkowskiej Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
gdzie woéwczas wykladatem, udalem sig do Standéw Zjednoczonych Ameryki Poinocne;j.
Podczas S5-miesigcznego pobytu w Stanach odwiedzitem Fundacje Meningera w Topica
(Stan Cansas), prowadzaca pionierskie badania stanéw $wiadomoséci opartych na elek-
troencyfalograficznej analizie potencjatu fal pradéw czynnosciowych wytwarzanych przez
komorki kory mézgowej. Eksperymenty przy zastosowaniu elektroencyfalografu (EEG) na

! Por. A. Szyszko-Bohusz Hinduizm, Buddyzm l\-lam Wroclaw 1990.

2 A. Szyszko-Bohusz Problem niesmi fci biologicznej organizmow wielokomérkowych, Krakéw 1985 oraz
tegoz autora Problematyka i wyniki badar nad stanami $wiadomoici. Problem niesmiertelnosci genetycznej,
Krakow 1992, jak rowniez ostatnia monografia zatytulowana Niesmierteinosé genetyczna. Czy d-iedziczymy
Swiadomo$¢? Krakéw 1996.
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ktére Fundacja otrzymywata ok. miliona dolaréw dotacji rocznie (suma niewyobrazalna w
Polsce) zafascynowaly mnie ogromnie, stanowily bowiem udang probe pomiaru stanéw
$wiadomosci, dotychczas okreslanych jedynie werbalnie bez mozliwosci precyzyjnej analizy
poréwnawczej. Podstawowe cztery stany $wiadomosci jawiace si¢ w rezultacie zapisu EEG
mozna w przyblizeniu scharakteryzowa¢ nastgpujaco:

[. W $wiadomosci badanych dominuje aktywnos¢ myslowa, koncentracja uwagi na
roznych problemach, ambiwalencja emocjonalna. Jest to ,$wiadomo$¢ codzienna” —
charakterystyczna dla zycia rodzinnego, zawodowego, dzialalnosci spolecznej, Swiadomos¢
pelna réznorodnych napigé, oczekiwai, zawodow, pragnien, zamiaréw, nieustannych zmian
nastroju etc. W mézgu podczas tej fazy dominuje rytm fal zamianowany ,BETA™
o czestotliwosci okolo 26-13 cykli/sek;

1. Eksperymentator wprowadza badanych w stan glebokiego odprezenia psycho-
fizycznego, stosujac instrukcje autosugestywna zblizona do treningu autogennego (relak-
sacyjnego) J. Schultza®. Mysli stopniowo zanikaja, nastepuje glebokie odprezenie migsni,
oddech staje sie wolniejszy, ciato staje si¢ ciezkie i bezwladne, umyst pozostaje jednak
bystry, skoncentrowany na procesach zachodzacych we wnetrzu $wiadomodci. Jest to | faza
introspekcji. W moézgu dominuje rytm fal o nazwie ALFA o czstotliwosci okolo
13-8 cykli/sek.

IIL. Stan III — glebokiej introspekcji osiagaja jedynie ci uczestnicy eksperymentu, ktérzy
odznaczaja si¢ cierpliwoscia oraz uporczywym dazeniem do celu. W zaleznosci od swych
predyspozycji psychofizycznych osiagaja cel w réznych okresach czasu. Poleca si¢ im, aby
obserwowali swe wngtrze psychiczne, procesy zachodzace zazwyczaj nieuchwytnie w pod-
$wiadomosci.

Badany znajduje si¢ w stanie zblizonym do drzemki, pojawia si¢ mozliwos¢ ztudnych
wizji lub odczué, przypominajacych senne zjawy, halucynacje. Obserwujacy . widzi” swoje
wnetrze psychiczne, swoja pod$wiadomos$¢, przybierajaca czgsto posta¢ niespodziewang —
peing grozy, wspaniafa, przygnebiajaca badZ perwersyjna. Wszelkie sttumione i zepchnigte
do pod$wiadomosci uczucia, pragnienia, obawy, mysli i kompleksy wylaniajg si¢ niejako ,,na
powierzchnie” §wiadomosci i nierzadko wywieraja na ¢wiczacych wstrzasajace wrazenie.

Postawa obserwatora winna by¢ postawa beznamigtnego widza, stojacego jakby z boku,
jakby wizja dotyczyla kogo innego. Wymaga to dojrzatoéci, samoopanowania. mocy,
czysto§ci moralnej. W moézgu ¢wiczacego dominuje rytm fal nazwany THETA — 8-4
cykli/sek.

IV. Jezeli gwaltowne obrazy charakterystyczne dla rytmu THETA nie zniechgcq
i odstrasza praktykujacego, jesli bez lgku, wstretu, odrazy lub przemoznego podniecenia
i napiecia zdola on obserwowaé owe stany $wiadomosci, zapoczatkowane niekiedy u zarania
powstawania gatunku, wéwczas stopniowo wzburzone fale podiwiadomosci zaczng si¢
uspokajac i niepokojace obrazy pojawiac si¢ beda coraz rzadziej. Wzburzony ocean rytmu
THETA zostaje zastapiony przez coraz intensywniejszy pokdj wewngtrzny, zwiastujacy
pograzenie si¢ w ,,Uniwersalny Stan Swiadomosci” lub ,,Stan Niepodlegajacy Zmianom”
wediug nomenklatury autora w jego licznych pracach'. W stanie tym wszelkie wrazenia,
emocje, wyobrazenia, mysli, wszelkie reakcje organizmu niemal zupelnie ustaja.
Praktykujacy uzyskuje do$wiadczenie wyzwolenia od wszelkiej zaleznosci, doznanie pelni,
nieuwarunkowanej wolno$ci, wszechogarniajacej bezosobowej milosci, intuicyjnej wiedzy
o istocie istniejacej rzeczywistosci oraz trudnej do opisania wewngtrznej mocy.

3 Por. A Szyszko-Bohusz, Nowoczesny relaks. Gorzéw Wikp. 1998.
“ Por. A. Szyszko-Bohusz, Uniwersalny Stan Swiadomosci, Poznai 1982 oraz A. Szyszko-Bohusz, W. Pasterniak,
Nowa filozofia czlowieka i nowa pedagogika, . Dydaktyka Literatury™ XX, Zielona Gora 2000,

41



Chociaz praktykujacy jest $wiadomy, jednakze stan ktéry doswiadcza zblizony jest do
glebokiego snu bez marzen. W mozgu dominujg dlugie, przypominajace na zapisie EEG
potezne fale oceanu fale zamianowane DELTA, o czgstotliwosci zaledwie 4-1/2 cykli/sek.

V. Zarysowy opis czterech stanéw $wiadomosci mozna znalez¢ w literaturze, natomiast
zgodnie z hipoteza autora mozliwe jest osiagnigcie przez cztowieka kolejnego, najwyzszego
stanu $wiadomosci — szczytowe pograzenie si¢ w Uniwersalny Stan Swiadomosci lub Stan
Niepodlegajacy Zmianom. Wychodzac z postawy religijnej, stan ten mozna okresli¢ jako
zjednoczenie $wiadomosci czlowieka z Absolutem, z najwyzsza, pierwotng, wszech-
obejmujaca i wieczna Swiadomoscia, mieszczaca w sobie wszelka rzeczywistosé. W nomen-
klaturze ezoteryczno-metafizycznej stan ten odpowiada kontemplacyjnemu zjednoczeniu
duszy z Bogiem (chrzescijanstwo), osiagni¢ciu Nirwany (buddyzm), stanu Satori (buddyzm
Zen), Nirvikalpa Samadhi (hinduizm) oraz zjednoczeniu mistycznemu z Wszechbytem
(Unio-Mistica) w islamie (sufizm). W nomenklaturze wspoiczesnej fizykistan ten mozna by
okresli¢ jako zblizony do entropii zerowej.

Opisany stan $wiadomosci zostat nazwany przez autora GAMMA, ktéry w zapisie EEG
odpowiada 1/2-0 cykli/sek.

W swoich wieloletnich badaniach autor napotkat wiele materiatéw zrédtowych z réznych
okreséw historycznych, w tym rowniez wspolczesnych, zawierajacych opisy stanéw
kontemplacyjnych. Zastuguje na uwagg ogromna, zdumiewajaca zbiezno$¢ relacji oséb
dos$wiadczajacych stanéw zblizonych do DELTA lub GAMMA dotyczaca urzeczywistnienia
(ang. selfrealisation) jednosci zycia”, jednosci oraz wszechobecnosei jedynej $wiadomosci”,
nierealnosci $mierci”, ,,zjednoczenia z Absolutem stanowiacym jedyng rzeczywistosé”.

Owa zastanawiajaca zbiezno$¢ oraz powtarzalno$¢ nieomal identycznych doswiadczen
pozwala na wysunigcie hipotezy, ze jedyna niezawodng plaszczyzng porozumienia dotyczaca
ludzkiej $wiadomosci jest osiggnigcie stanu DELTA lub GAMA. Ten wiasnie stan
transcendentalnej jednosci oraz tozsamosci wszelkiego zycia i swiadomosci doswiadczany
byt zawsze przez ludzi niezaleznie od okresu historycznego, tradycji kulturowej i religijrej,
wieku, pici etc.

Eksperymentalne badania wspélczesne oparte o zapis EEG zdajg si¢ w peini potwierdzaé
relacie ascetéw, jogdéw, mnichéw tybetanskich czy adeptéw buddyzmu Zen czy sufizmu.
Otwiera sie wiec droga do stwierdzenia ,powtarzalnosci eksperymentu”, stanowiacego
warunek sine qua non wiarygodno$ci badan empirycznych.

Poglebiona, oparta o empiryczng weryfikacje interpretacja ,,odmiennych stanéw
$wiadomosci”, zwlaszcza za§ wszechobejmujaca unifikacje stanéw DELTA oraz GAMMA,
umozliwia urzeczywistnienie natury $wiadomosci. Swiadomo$é jest Pierwotna Substancja
Duchowa stanowiaca podstawe, kolebke, zrodlo wszelkiej rzeczywistosci, wszelkiego
przejawienia, wszelkiej manifestacji zarowno materialnej jak psychicznej. Laczac sig
w pracesie ewolucji z czynnikiem zwanym umownie ,materig”, zalamuje si¢ w nim (jak
swiatlo w wodzie), przenika go, tworzac poszczegoélne zréznicowane formy — poczynajac od
najprostszych jednokomérkowcéw do organizméw obdarzonych centralnym systemem
nerwowym, wraz z ich apogeum ~ cztowiekiem. Urzeczywistnienie tego procesu unifikacji
w stanie DELTA oraz GAMMA jest réwnoznaczne z rozwiazaniem ,unifikacyjnej teorii
pola” Alberta Einsteina, teorii hiperprzestrzeni Kaluzy-Kleina wraz z jej najbardziej
zaawansowanym sformufowaniem tzw. teorig superstrun. Albowiem osiggnigcie owego
stanu nadéwiadomosci ttumaczy bowiem i laczy wszystkie znane zjawiska fizyczne
w zadziwiajaco prosty sposéb™.

* Por. Michi-Kaku, Hiperprzesirzen. Wszechswiaty ré legle. petle ¢ i dziesiqty wymiar, Warszawa 1966,
s. 10 nast.
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W s$wietle przedstawionych ustalen staje si¢ oczywistym, iz wszyscy badacze natury
$wiadomosci podejmujacy probe jej definiowania nie uzyskawszy wiedzy o wyzszych
stanach swiadomosci skazani sa w swych wysitkach na niepowodzenie.

W okresie czterech dziesiatkow lat moich badan nad $wiadomoscia odbylem wiele
wyczerpujacych, tworczych dyskusji z przedstawicielami roznych gatezi nauki: biologami,
fizykami, logikami, matematykami, profesorami medycyny, psychologami, filozofami.
Ogromna wigkszo$¢ mych dyskutantéw zgadzata si¢ z moja argumentacja. Jesli bowiem
potomstwo dziedziczy 100% materialu genetycznego, jakze wspotwystgpujaca nie-
rozerwalnie z tymi zawigzkami dziedzicznymi $wiadomos¢ miataby zosta¢ pominieta?

Dokonajmy obecnie préby syntetycznego podsumowania ponad 40-letnich badan autora
nad natura $wiadomosci oraz kontynuacja jej istnienia pomimo ,.$mierci” osobniczej:

I. Bytem pierwotnym, niezrodzonym, jedynym, wylaniajacym z siebie wszelki przejaw
istnienia jest ,.Czysta Swiadomo$¢” okre§lana w réznych religiach jako ,Bég”. ,Tao”,
»Allah”, ., Atman-Brahman”, ,,Umyst Uniwersalny”, ,,Najwyzszy” etc.

II. Od strony filozoficznej caloksztalt istniejacej rzeczywistosci mozna ujaé w dwéch
kategoriach: kategorii zlozono$ci (uwarunkowanej) oraz kategorii nieztozonodci
(nieuwarunkowanej).

Do | kategorii zaliczy¢ nalezy wszystko podlegajace zmianie i ewolucji, a wigc calg
naturg, wszech$wiat, cialo czlowieka i jego zltozona psychike¢ rodzaca pojecia, stany
emocjonalne, teorie, zdeterminowany wiasna zlozong struktura obraz rzeczywistosci.
Kategoria II jest rownoznaczna z Czysta Swiadomoscia, pozbawiona wszelkiej zlozonosci,
chociaz mieszczaca w sobie potencjalnie mozliwosé przemiany w kategorie 1.

Kategorii I odpowiada stan $wiadomosci okreslanej BETA, kategorii 1l stan $wiadomosci
DELTA oraz GAMMA.

III. Terminy ,,2zycie” oraz ,.$wiadomos¢” sa w istocie tozsame. Refleksyjna swiadomos¢
cziowieka jest jedynie bardziej zlozona postacia zycia tworu jednokomérkowego
(np. ameby, wyplawka).

IV. Wszystkie zywe organizmy o wspolnym pochodzeniu (w tym réwniez ludzkosc)
stanowia jeden organizm, jedno cialo (pomimo rozciaglosci w przestrzeni) — posiadajace
zintegrowany, na wzor centralnego systemu nerwowego, system hcznodci., oparty na
podstawach biomolekularnych, biochemicznych, bioelektrycznych, psychologiczaych oraz
cybernetycznych. Kazdy przejaw zycia i $wiadomosci pojedynczego ,ty” wplywa na
catoksztalt istnienia i vice versa’. Rodzi to problem wspotodpowiedzialnosci.

V. Potomstwo dziedziczy po swych rodzicach nie tylko zawigzki genetyczne, ale rowniez
zycie przybierajgce z czasem posta¢ $wiadomosci refleksyjnej. Do dziedziczonego przez
potomstwo genotypu przywigzana jest nierozerwalnie $wiadomo$¢ rodzicéw. ktéra
kontynuuje si¢ z pokolenia na pokolenie, ulegajac przeksztalceniom na skutek warunkow
$rodowiskowych oraz mutacji, ale bedac w istocie w swej naturze tozsama. Innymi stowy,
istotq natury $wiadomosci jest zdolnos¢ ,ogamiania soba” nowo powstajace komorki
i tkanki, nie tracac w tym procesie swojej tozsamosci. Oznacza to, ze pojecie ,.$mierci indy-
widualnej” interpretowanej jako kres istnienia Swiadomosci na ziemskim planie bytu —
traci sens.

Od prapoczatku istnienia cigglos¢ zycia nie ulegla przerwaniu, poniewaz duchowa
Substancja Zycia (Substancja Pierwotna) trwa nadal nie tracac swej tozsamosci, gdy
przenika organizmy w procesie ewolucji.

¢ Lgodme z hipotezg wybitneg pol fizjol gielskiego Rupcﬂa Shcldraka wszystkic zyjqcc

y jednoczy szczeg dzaj polc morfogenetyczne d ywanit
R. Sheldrake cksperymentalnic “stwicrdzil istnicnic tego oddzmlywama pomu;dzy grupaml oséh oddalonych od
siebie 0 setki kilometréw. Por. R. Sheldrake, A new science of life. The hypothesis of formative causation.
London 1981.
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V1. Podwazenie obiegowego przekonania o §mierci osobniczej jako kresu istnienia na
ziemskim planie bytu (abstrahuj¢ tu oczywiscie od zycia duchowego w sensie meta-
fizycznym) opiera si¢ na prostej logice. Jesli bowiem potomstwo dziedziczy po rodzicach
zawiazki cielesne w 100%, to mozemy réwniez domniemywac, ze w 100% dziedziczy
réowniez ich $wiadomosé, zawsze wspotwystepujacy z ciafem fizycznym. Wszelkie cechy
i wlasciwosci nabyte s jedynie ,,zewnetrzna modyfikacja” nie majaca wptywu na tozsamo$¢
Pierwotnej Substancji Swiadomosci*’.

Dziedziczenie cech nie jest wigc podobienstwem, mogacym by¢ czym$ przypadkowym,
ale kontynuacja zaréwno somy jak i psyche organizméw rodzicielskich przez potomstwo.
Moze pojawi¢ sie pytanie, dlaczego zgodnie z przedstawiona hipoteza, dzieci nie pamigtaja
zdarzen z zycia rodzicow? Polaczenie si¢ zawiazkoéw genefycznych rodzicéw oraz wstrzas
porodowy stanowi wystarczajace wytlumaczenie zatarcia §ladéw pamigciowych, majacych
wszak roéwniez miejsce w cyklu zyciowym kazdego organizmu. Niemniej jednak istnieje
tzw. ,pamieé¢ genetyczna” lub ,pamieé filogenetyczna”, ktérej jaskrawa manifestacja jest
tzw. ,,atawizm” czyli wystgpowanie u ludzi, zwierzat i roélin pewnych cech pierwotnych,
wiasciwych ich dalekim przodkom, ktére w nastgpstwie rozwoju ewolucyjnego zanikty
i u przodkéw bliskich danemu osobnikowi nie wystepuja.

Przykladem atawizmu jest reakcja ucieczki u kazdego psa, gdy pochylamy si¢ ku ziemi
symulujac podniesienie kamienia. Ucieczka jest wynikiem ,,pamigci genetycznej”, poniewaz
w odleglej epoce kamienia tupanego nasi przodkowie zabijali wiele dwczesnie zyjacych
pséw kamieniami i wytworzony w nich odruch warunkowy przetrwat do dzis. Jesli wigc
istnieje pamie¢, oznacza to nieprzerwana ciaglos¢ zycia, Zycia tozsamego z zyciem i od-
czuwaniem odleglych w czasie przodkéw. Prawidlowos¢ te potwierdza réwniez
sformufowane przez Ernesta Haeckla oraz F. Mullera tzw. ,,prawo biogenetyczne”, méwagce,
ze rozwdj osobniczy kazdego organizmu jest w ogélnych zarysach skréconym powtdrzeniem
historii rozwoju gatunku (ontogeneza jest powtérzeniem filogenezy). Argumentacje autora
potwierdza réwniez zjawisko regularnego powtarzania si¢ cech przodkéw w pokoleniach
potomnych noszace miano ,rekapitulacji”.

Przyktadow potwierdzajacych wielka prawde jednosci zycia jest wiele. Czyz nie wymaga
zastanowienia ,,bohaterstwo” majego ptaszka atakujacego orta stepowego, aby odciagna¢ go
od gniazda, w ktérym znajduja si¢ piskleta, narazajac swe zycie? Czyzby znat 6w ptaszek
szczytne idealy moralne, byt wyznawcg religii lub czytat dzieta mowiace o poswigceniu
i altruizmie? Nie, przyczyna jego bohaterstwa jest instynkt rodzicielski, nakazujacy
poswigci¢ zycie dla potomstwa, dla zachowania ciagtosci, kontynuacji zycia, jednego
i tozsamego.

VII. Dopdki istnieje ciagloéé-kontynuacja taficucha genetycznego poczgtego przed milionami
lat u zaczatkéw zycia dopdty w kazdym nowonarodzonym osobniku odradza si¢ nie tylko soma
rodzicieli, ale rowniez ich pobudliwos¢ — zycie ~ swiadomosé¢. Dla kazdego biologa truizmem jest
twierdzenie, ze organizm jednokomorkowy (np. ameba) rozmnazajacy si¢ przez podziat jest
faktycznie ,nie§miertelny” — poniewaz tozsamy z nim samym organizm nie zginat od momentu
poczecia, ale dzielac si¢ przedhuzat swe istnienie. Hipoteza autora zamianowana ,nieSmier-
telnodcia genetyczng” (okreslana juz w niektérych opracowaniach naukowych jako ,teoria™)
postuluje, ze organizmy wielokomérkowe rozmnazajace si¢ droga piciowq nie traca przywileju
nie§miertelnosci w odniesieniu do swych nizej zorganizowanych jednokomérkowych braci.

VIII. W swej najgiebszej istocie natura $wiadomosci czlowieka jest tozsama z naturg
$wiadomosci Praprzyczyny — Boga — Absolutu — jedynie istniejacej i niezrodzonej Rzeczy-

7 Por. A. Szyszko-Bohusz, Swiadomosé jako obecnosé Substancji Duchowej nie podlegajqcej lub podlegajgce)
zmianom, (w:] O Naturze Swiadomosci (Materialy Ogélnopolskiego Interdyscyplinarnego Seminarium pod red.
A. Szyszko-Bohusza), Krakéw 1997. Zrozumienic ,jednosci zycia” oraz absurdalnosci wszelkiego zla wyrza-
dzonego blizniemu staje si¢ szczegéinie aktuaine w obliczu nasilenie terroryzmu i przemocy.
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wistosci, Chrystus wzywa ,,Obyscie byli JEDNO — jako Ja z Ojcem”. Poprzez do$wiadczenie
swojej wilasnej natury postawa czlowieka nauki faczy si¢ i utozsamia z postawg mistyka,
$wiatopoglad naukowy i religijny znajdujg plaszczyzne porozumienia, poniewaz PRAWDA
jest wierzchotkiem géry na szczyt ktérej wiedzie wiele drég.
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The nature of consciousness (the essence of 40 years of research)

Key words: psychology, nature of consciousness, Theory of Genetic Immortality

The author is an inventor of a new branch of pedagogy — The Holistic Pedagogy and The
Hypo-thesis of Genetic Immortality — strictly connected with a holistic understanding of the
nature of consciousness. He presents the multidisciplinary view on several fundamental
notions, as life, consciousness, personal identity, heredity, genetic memory, etc. According to
the above mentioned revision of to-date terminology is presented. The author claims the
notion of heredity can be understood as continuity of the parents' lives in children. Therefore,
the chain of life and consciousness has not been interrupted despite of the death of an
individual. The program-me investigation including the state of relaxation and the peculiar
state of consciousness named by the author ,,The State Not Able To Change” or ,.Universal
State Of Consciousness” was extended to about 1000 schoolboys and schoolgirls, and about
5000 university students. The Hypothesis of Genetic Immortality (HGT) deserves, according
to scientific opinions, to be called The Theory of Genetic Immortality (TGI).

47



