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Dr Cynarski i dr Blach opisujg migdzynarodowq k je LASK, w Kkiérej uczestniczyli. Autorzy
przedstawiaja cele zakladane przez organizatoréw, program oraz pod ie, w ktorym dokonuja oceny tej

Jatly LD S

WOICIECH J. CYNARSKII, WIESLAW BLACH2
'IWFiZ, Uniwersytet Rzeszowski, 2AWF Wroclaw

Sport Kinetics 2003 — 8" International Scientific Conference,
Rydzyna 2003

Gléwna idea

Poniewaz konferencja nie mogla si¢ odby¢ tego roku we Wioszech, jak bylo planowane,
na wysokosci zadania stangt prof. Wiestaw Osinski, organizujac t¢ duza migdzynarodowa
imprez¢ naukowq w terminie 19-21 wrzesnia 2003 w Rydzynie koto Leszna, na zamku kréla
Leszczynskiego. Byta to osma migdzynarodowa, a jednoczesnie 11 z cyklu ,Physical
education and sport in scientific researches”.

Celem konferencji byto spotkanie 1 wymiana najnowszych wynikéw badan, dyskusja nad
nowymi ideami i wprowadzanie nowych projektéw na obszar nauk o sporcie, z zakresu
nowych metod treningowych, nauczania motorycznosci, fizycznej aktywnosci, sprawnosci
i zdrowia. Chodzito takze o to, aby dziatalno§¢ naukowa przyczyniata si¢ do upow-
szechnienia wiedzy dla ogdlnego, spolecznego dobra. Zaproponowano dwa gtéwne tematy
konferencyjnych obrad: (1) ,,A new idea in sport science: current issues and perspectives”,
(2) .,Aging and physical activity: application to fitness, sport and health”.

Patronat objety: International Association of Sport Kinetics (IASK) z siedzibg
w Warszawie, AWF Poznart i PWSZ w Lesznie, a takze przedstawiciele wladz panstwowych
(ministerialnych), samorzadowych, instytucji naukowych wymienieni w komitetach nau-
kowym i honorowym konferencji.

Program konferencji

Ceremonig otwarcia konferencji uswietnit akademicki chér. Gospodarze — organizatorzy,
w osobach W, Osinskiego i W. Starosty dokonali oficjalnego otwarcia. Odczytany zostat list
minister K. Lybackiej z pozdrowieniami dla uczestnikow.

Pierwsza sesj¢ plenama w pigtek 19 wrzesnia rozpoczeli P. Hirtz (Niemcy) i R. Stupnicki
(Polska). Przewidziano dwa wyklady: T. Reilly (W. Brytania) wyglosit obszerny referat
pt. Contemporary issues in sport — specific training, a T. Jurimide (Estonia) nt. Measurement
of motor abilities in older people.

Druga plenama sesj¢, rozpoczeta o godzinie 9 nastepnego dnia, poprowadzili A. Barabas
(Wegry) i S. Drozdowski (Polska). I tutaj przewidziano dwa wyklady. Lider IASK
W. Starosta przedstawit wiasna koncepcje¢ rozwijania zdolnosci motorycznych u dzieci
i mlodziezy, zwracajac uwage na zaleznosci psychomotoryczne — zwiazki koordynacji
z praca systemu nerwowego. Drugi wyktad kluczowy wygtosit F. Memi z Bolonii (Wiochy),
ktory zaprezentowat szczeg6lowg analiz¢ ruchu w kombinacjach gimnastycznych.

Dalsze obrady odbywaty si¢ w trzech grupach, przy czym autorzy uczestniczyli w sesji
referatowej sekcji prowadzonej przez P. Blaser (Niemcy) i T. Slawinska-Ochle (Polska).
Pierwszym referatem byl material przygotowany przez Franceschetti’ego i wspéipracownikéw —
The effect of physical activity on pre-adolescent motor development. A. Hokelmann i P. Blaser
(Niemcy) przedstawili wyniki interesujacego eksperymentu dotyczacego pamigci ruchowej.
Nastgpnie wystapito kolejnych dwoch referentéw z Iranu (M. Ghanbarzadeh i M. Nikbakht).
Sesje zakonczyto wystapienie A. Paeglitis (Litwa) pt. Dynamic stability of the shoulder joint.
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Po przerwie obrady w tej sesji poprowadzit F. Memi. Poniewaz nie pojawili sig referenci
z Rosji i Ukrainy, jedynym referentem byt W. J. Cynarski. Mogt dzigki temu przedhuzy¢ swe
dwa wystapienia przygotowane wspolnie z K. Obodynskim - stanowiace efekt
przeprowadzonych badan empirycznych — Humanistic theory of Far-Eastern martial arts
training — introduction into the problem of moral and spiritual dimension oraz Recreational
values of martial arts idokan buds. Tematyka zainteresowala najbardziej obecnych na
konferencji trenerdw sportow walki (W, Blach — trener kadry seniorow judd PZJ mezczyzn,
6 dan; M. Bai¢ — trener kadry kadetéw Chorwacji w zapasach; Z. Borysiuk - trener
szermierki).

W pierwszej sesji plakatowej zostaly przedstawione 73 postery, Autoréw zainteresowat
zwlaszcza wynik badaf W. Starosty, P. Hirtza i H. Kosa: Relationship between selected
global co-ordination abilities in athletes practising various sport disciplines. Najlepsze
wyniki w zakresie ogodlnej koordynacji byly udzialem zawodnikéw jidd, ktérzy okazali sig
lepsi np. od hokeistéw.

Tego wieczora organizatorzy zaproponowali zwiedzanie zamku, mecz ringo (co
dotyczylo wylacznie profesoréw) albo wyjazd na plywalniec do Leszna. Mecz ringo
zwyciezyl Wiadimir Ljach (AWF Krakow), uzyskujac od reprezentujacego wiadze
Migdzynarodowej Federacji Ringo W. Starosty wspanialy puchar. Na wieczornym bankiecie
wreczono takze honorowy dyplom IASK profesorowi Robertowi Malinie z USA.

Pigty wyklad kluczowy w trzeciej sesji plenarnej (niedziela, 21.09.2003) zapre-
zentowal R. Malina (USA). Wypowiedz dotyczyta problemu selekcji i rozwoju mbodych
talentéw w sporcie, Nastepnic przewidziano druga sesj¢ posterowa (67 prezentacji)
i ostatnig turg prezentacji referatowych. W sekceji na sali A z racji nieobecnosci profesorow
K. Obodynskiego (Polska) i J. Kasy (Stowacja) obrady poprowadzit A. Lisovskiy (Rosja).
On takze przedstawil pierwszy referat dotyczacy cech motorycznych narciarzy al-
pejskich. T. D. Polyakova (Bialorus) podjeta zagadnienie Managing shooter training
process. Bardzo interesujacy referat profesjonalnie przedstawit R. Stupnicki (Polska)
nt. Application of two-dimensional sets of data to selection. Uwzglednit on psychoemo-
cjonalne oraz fizyczne warto$ci w dwuwymiarowym zestawie danych do selekcji.
W ostatnim referacie P. Umierzyski (Polska) okreslal najwazniejsze czynniki efektywnosci
wynikowej w tenisie.

Odbyly sie wybory do wiladz International Association of Sport Kinetics —
stowarzyszenia patronujacego konferencji. Prezydentem na nastgpna kadencj¢ pozostal
zatozyciel tej duzej miedzynarodowe] organizacji — Whodzimierz Starosta. W. J. Cynar-
skiemu zaproponowano przystapienie do tego do$¢ ekskluzywnego grona' (wpro-
wadzajacymi byli profesorowie Z. Szot 1 W, Starosta). Do 1ASK przystapit takze Z. Borysiuk
(za poparciem W. Osinskiego i W. Ljacha). Na Walnym Zebraniu ,IASK ~ Polska” na
przewodniczacego tej najwickszej, polskiej sekeji wybrano J. Czerwinskiego (AWFIS
Gdansk).

Podsumowanie

Podczas zakonczenia wystapili kolejno Salvatore Squatrino, Osinski, Malina 1 Starosta.
Wioski reprezentant 1ASK zaprezentowal film o Bolonii, gdzie ma si¢ odbyé podobna
konferencja za dwa lata (wlasciwie Bolonia — Rimini’2005), zachg¢cajac do uczestnictwa.
W. Osiaiski zwrocit uwage na szeroka perspektywe ujeé problemowych, ktére pojawily si¢
podczas obrad - od antropomotoryki po spoteczny wymiar motorycznosci ludzkiej.

Rozdano nagrody dla mtodych naukowcdw, oceniajac najlepsze prezentacje plakatowe.
Tychze zgloszonych bylo az 141, Mialo migjsce 5 referatébw plenamych — wykladow

! Drugi z autoréw ~ W. Blach — praystapit do JASK dwa lata wezeénic).
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kluczowych. Natomiast z posrod 43 zgtoszonych wystapien w o$miu sesjach przedstawiono
okoto 30 referatow. Merytoryczny poziom obrad byt ogdlnie wysoki. Najnowszymi
wynikami badan podzielito si¢ i wymienito poglady ponad stu uczestnikéw z licznych
krajow europejskich i kilku pozaeuropejskich. Wydano na dzien konferencji m.in. dwu-
tomowa monografi¢, zawierajacg zakwalifikowane i zrecenzowane teksty wystapien. Cele
konferencji zostaly niewatpliwie zrealizowane.

Dodatkowo nalezy si¢ pochwala za znakomita sprawnos¢ organizacyjng i sympatyczng
atmosfere.



