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Badacze dsw — dr W. J. Cynarski i dr A. Litwiniuk ~ przedstawiaja sprawozdanie i opini¢ o odbytej w Lodzi
sesji z pogranicza teatrologii, antropologii kulturowej i teorii dalekowschodnich sztuk walki.
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,»Droga aktora a droga wojownika”, sesja naukowa,
LDK, L6dz, 4-5. 04. 2003

Osrodek Teatralny Lodzkiego Domu Kultury zorganizowat w dniach 4-5 kwietnia sesje,
poswigcong zwigzkom zachodzacym migdzy sztukami walki a teatrem — ,.Droga aktora
a droga wojownika”, ktéry to tytul zmieniono przed rozpoczgciem sesji na ,,Droga Aktora
Droga Wojownika”. Mialo to zapewne uwypukli¢ intencje organizatoréw utozsamienia lub
wykazania pokrewienistwa obydwu rél, drég, etoséw i form psychofizycznej samorealizacji.
Gléwny autor programu i prowadzacy sesj¢ Michat Rzepka (Teatr Officium) na podstawie
swych do$wiadczen z treningu karate, wiedzy i praktyki teatralnej przedstawit nastgpujaca
refleksje:

»Sztuki walki interesuja nas przede wszystkim jako suma doswiadczen, ktrych istota
polega na dokonaniu gruntownej przemiany éwiczqcego. Zesp6t praktyk i istota treningu
martial arts nie sprowadza si¢ jedynie do utrzymania fizycznej sprawnosci ciata jako
instrumentu. Celem treningu jest doprowadzenie praktyki do punktu, w ktérym ciafo, umyst
i dusza przenikaja si¢ wzajemnie. Utworzenie techniki, dzigki ktérej zanikaja podziaty na to,
co zewnetrzne i wewnelrzne powoduje, ze ciato, jak chciat Arystoteles, staje si¢ odruchami
duszy. Sztuki walki okazuja si¢ wiec rozlegltym obszarem wiedzy méwiacej o mozliwoéciach
polaczenia sfer psychicznej i fizycznej performera.”

Przygotowana przez pracownikéw Osrodka Teatralnego broszura z programem sesji
zawiera takze wypowiedZ bylej aktorki Os$rodka Praktyk Teatralnych ,.Gardzienice” -
Jadwigi Rodowicz: ,,To, co wydaje si¢ zewnatrz, tkwi wewnatrz, a wewnetrzne wida¢ na
powierzchni; akt artystyczny istnieje w czasie, ale zarazem poza czas wykracza. Akt
wyplywa z ciala i catkowicie zawiera si¢ w ciele, ale zarazem jest czysta duchowoscia.” Jako
motto moze shuzy¢ takze przytoczony w broszurze wiersz:

~Zwierciadlem jasnym jest dusza czlowieka.
Ciato cztowieka pylem na zwierciadle,
pigkna cztowieka nie zobaczysz zrazu
pokrywa je wszak ciato, jak pyt lustra taflg.”

Dzalal ad-Din Rumi

Program

W piatek 4. kwietnia 2003 o godzinie 14.40 sesje rozpoczal M. Rzepka, dokonujac
krétkiego wprowadzenia. Nastepnie mial miejsce wyktad dr Wojciecha J. Cynarskiego
(UR), dotyczacy filozofii dalekowschodnich sztuk walki (dsw) i ich zwiazkow z teatrem.
Autor stwierdzit m.in., ze o filozofii dsw mozna méwié w co najmniej dwoch ujeciach:
1) o historyczne;j refleksji filozoficznej lub quasifilozoficznej, tworzonej przez wojownikéw
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np. w dawnej Japonii (Musashi Miyamoto i inni). Tego rodzaju refleksji dotyczy uwaga
J. Kosiewicza [2001] o niedojrzatosci teoretycznej filozofii Dalekiego Wschodu.
2)Wspotczesny namyst — opracowania teoretyczne w ramach ‘orientalnej filozofii sportu’
[Kowalczyk 2002] lub analizy kulturologiczne [Tokarski 1989]. Wymiar epistemologiczny
tego rodzaju filozofii jest wielce istotny dla nowoparadygmatycznej, systemowej refleks;ji
w naukach o kulturze fizycznej. W ontologii i aksjologii dsw odnajdujemy uniwersalne zasady
konfucjanizmu (zwlaszcza w relacjach spotecznych), taoistyczng migkkosé, elastycznosdé
i harmonig, etos rycerski i1 buddyjska medytacje. Droge sztuk walki charakteryzuje obecnosé
sfery wznioslej, pozytywna asceza 1 shidgyé [zob.: Cymarski, Litwiniuk 2001], a wigc
genetyczne 1 teleologiczne zwiazki z mistycyzmem. Wedtug tego co wspdlne dla etosu
rycerskiego Japonii i chrzescijanskiej Europy sformutowany zostat wzor idealny ‘homo creator
nobilis’ odwotujacy si¢ do honoru i szlachetnosci [Cynarski 2002]). Dsw wiaza si¢ z roznymi
ideologiami. Ogolnie jednak mozemu tutaj stwierdzi¢ synergie wiedzy madrosciowe)
Wschodu, czy poniekad takze Zachodu. Gléwnym celem drogi sztuk walki wedtug Karty Budo
pozostaje doskonalenie charakteru osoby éwiczacej. Pomimo roéznych ideologii roznych szkot,
wymiary etyczne (honor, szlachetnos¢) i psychologiczne (transgresja, transcendenqa, zwiazki
z mistycyzmem) stanowia o pokrewienistwie wielu odmian dsw. Te zas od wiekow wiazg si¢
ztafcem, rytualem i teatrem' — zaréwno przez formy techniczne (jako kody ruchowe)
i magiczno-rytualne gesty walki (ze ztem lub o przetrwanie danej spotecznosci).

Nastgpnie prof. Stanistaw Tokarski (Zaklad Krajow Pozaeuropejskich PAN)
przeprowadzit wyktad nt. Sztuki walki a trening aktorski — Sciezkami zagubionej charyzmy.
Nawigzat on do swych doswiadczen z planu filmowego (konsultacje i choreografia scen
walki, aranzacja scen kaskaderskich, praca kaskadera) i judockich mat (akademicki mistrz
Europy, 3 dan). Opowiadat o postrzeganej przez siebie drodze sztuk i sportow walki z tej
wlasnie szerokiej perspektywy: trenera, orientalisty, filozofa i kaskadera. Wspomniat
0 ,szmirowatym filmie” o czlowieku — kocie (Sugata Sanshiro ?) oraz o inspirujacym
spektaklu Nicolo Savarese Slorice blysnie o potnocy. W swym niezwykle interesujacym
wystapieniu referent okrestit samoobrone mianem ‘sztuki przetrwania’. Jednak nie wymiar
bezposredniej konfrontacji stanowil tres¢ wyktadu, lecz aspekty samorealizacji i samo-
wyrazania si¢ w dsw. Przez ¢wiczenie dsw mozna ,,zrozumieé koan”, osiagnaé wyzszy
poziom dojrzatosci psychicznej/duchowej. W hinduizmie méwi sig, iz Atman jest iskra
Brahmana; naszej boskiej natury szukal Mahatma Gandhi, a dzisiaj czyni to papiez Jan
Pawel II. Samorealizacja daje wiladzg psychiczna. Autoekspresja — uzywanie ciata
w procesie komunikacji — stanowi aspekt szczegolnie interesujacy dla aktorow. Zdaniem
Tokarskiego, pomimo transformacji sztuk walki w sport wymienione trzy elementy
pozostaja. Ogromna kontrola ciala uzyskiwana poprzez trening (np. jidd) pozwala ,by¢
panem swojego ciata”. Nie wszyscy jednak osiagaja joge cudéw (sidhi-yoga). Np. [Marek]
»Perepeczko nie potrafit nic powtérzy¢”. Natomiast kaskaderzy to ludzie o ogromnym
poczuciu humoru. Wypowiedz zywa i petna dygresji (cickawostek) zawierala jednak
znaczace odniesienia do tematu badan — W poszukiwaniu zaginionej charyzmy i programu
badan Zespohr Dialogow Kultur. Totez przy okazji ‘aspektow azjatyckosci’ pojawito sig
nazwisko Chalasinskiego i rycerska kasta Nairéw w kathakali. Na koniec profesor
stwierdzil, ze ,,zgubilismy nasze wspaniale Sredniowiecze”, pelne przeciez glgbokiej wiary
i wzniostych tradycji rycerskich. Pozostaje nam teraz ,znalezé klucz interpretacyjny
dalekowschodnich sztuk walki”.

Po wykladzie w przerwie udalo si¢ porozmawia¢ o wspolpracy w ramach badan
migdzynarodowych (prowadzonych pod kierunkiem prof. J. Kosiewicza i K. Obodynskiego),

! Patrz takze: W. J. Cynarski, Zwiqzki dalekowschodnich sztuk walki z teatrem, artykut zamieszczony w ninicjszym
tomie [red.).
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dotyczacych wzordw i wartosci kultury fizycznej transmitowanych z Dalekiego Wschodu do
Europy. S. Tokarski oglosit uczestnikom sesji, ze byt recenzentem pierwszej ksiazki
Cynarskiego [2000], a takze obecnie jest chetny do wspdlpracy.

O godz. 1540 odbyt si¢ pokaz technik tédzkiej szkoty ‘ki-aikidd’, stanowiacy
przerywnik w obradach i taczacy rozwazania teoretyczne z praktyka ¢wiczen. Autorem
pokazu byt Dariusz Skowronski (1 kyi). Nastepnie zebrani przeszli z sali 221 do Kina
Kameralnego na projekcje filmu z zapisem treningu kalaripayatt i katakhali oraz wyktad
dr Elzbiety Koldrzak (UL) pt. Sztuki walki a teatr katakhali. Autorka byla stypendystka
w indyjskiej szkole Kerala Kalamandalam i jest wyktadowca w Instytucie Teorii Literatury,
Teatru i Sztuk Audiowizualnych UL. We wprowadzeniu wyjasnita, ze kasta Nairow to
siudrowie, lud drawidyjski z Kerali, znaJdqucy si¢ na dole w hierarchii spotecznej
(w stosunku do kast pochodzenia aryjskiego?) i poza rytualem $wiatynnym; sluzyh wiadcy
$wieckiemu. Spolecznos¢ ta utrzymuje porzadek matriarchalny, tradycyjnie zajmujac si¢
wyrobem broni i taficem, jako forma kultu religijnego. Ci sami aktorzy-wojownicy éwicza
sztuk¢ walki kalaripayatt(u) i katakhali, co rodzi podobienstwa wynikajace ze wspdlinego
(archetypowego) eposu Ramayana i te, na ktére wskazal badacz indyjskich sztuk walki
P. B. Zarrilli: te same niskie pozycje i podobne skoki, ta sama zasada opozycji kierunku
ruchu, choreografia ,,scen bitewnych”, przenoszenie energii przez cale ciato. Podobny jest
ruch aktorow Ilub wojownikéw lecz zupelnie roime cele, sposdb wykorzystania technik
i intencja wpisana w dziatanie. W katakhali wyrdznia si¢ trzy style: poludniowy, zawierajacy
elementy dramatu; pdlnocny, ktérego cechuje wigksza ilo$¢ tanca podobnego do walki
i §rodkowy, najbardziej klasyczny. Te zastrzezone w historii dla mezczyzn dziedziny kultu
i walki coraz czgsciej zaczynaja ¢wiczyé takze dziewczgta.

Nastgpnie (juz w sali 221) mial miejsce pokaz i dyskusja dotyczaca taiji quan,
poprowadzony przez instruktorke Izabele Kochanowska, co moze potwierdzaé fakt
rownouprawnienia kobiet i mgzczyzn uprawiajacych dsw. Zaprezentowane zostaly klasyczne
formy laojia i miecz taiji. Kochanowska jest uczennicg mistrza Chen Xiaowanga, eksperta
stylu Chen i absolwentka studiow podyplomowych z pedagogiki tworczosci. Uwaza, ze
trening taiji rozwija umiejgtnosci tworcze i moze byé bardzo pomocny w doskonaleniu
zarébwno umiejetnosci walki (bez wzgledu na trenowany system czy styl) i umiejgtnosci
aktorskich.

Po noclegu w pokojach hotelowych jednego z t6dzkich teatrow i ditugich nocnych
polemikach wokét probleméw treningu, technik i taktyk walki, metod chmskich
i japoniskich, po godzinach treningu wewnetrznych stylow chinskich w LDK, dopiero
0 16.00 w sobote 5. kwietnia rozpoczela si¢ druga tura sesyjnych prezentacji i dyskusji.
Rozpoczeta Katarzyna Krzywanska (2 dan, PZKT) pokazem technik karate shotokan. Wraz
z kolezankami z AKK w Lodzi wykonala podstawowe elementy techniczne i kata.
Krzywanska jest wicemistrzynia swiata w kata indywidualnym (2002 r.).

Nastepnie, jeszcze raz na sali kinowej, zebrani wyshuchali wystapienia M. Rzepki
pt. Technika jako wehikul warto$ci, ilustrowanego fragmentami zapiséw wideo z treningéw
Osrodka Praktyk Teatralnych ,,Gardzienice”. Jego zdaniem, trening sztuk walki, jako trening
osobowosci i system samorealizacji, przyczynia si¢ do wigkszej gotowosci do podejmowania
wyzwan scenicznych aktora. Juz Stanislawski utozsamial prace nad rola z pracq nad soba,
poniekad kojarzac ‘aktora’ z ‘wojownikiem’: ,wojownik to (..) aby poznaé poznanie
walczy”. Referent przypomniat o obecnosci kalaripayattu w katakhali i kung-fu w operze
chinskiej (pekinskiej). W kung-fu wystepuje nasladownictwo zwierzat, z kolei grupa

2 Nb. kshatriya — klasa arystokracji aryjskiej ~ uprawiata (jak ksiazg Bodhidharma) sztukq vajramushti, a do leSlﬂ]
zachowana zostala sztuka walki pn. varma kalai, zblizona w sferze technicznej do dzisi go karate, 4
byé moze jego praforme.
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teatralna ,,Gardzienice” nasladuje ruchy capoeiry i taiji quan. Grotowski wskazywat
dyscypling i spontanicznosé, jako dwa bieguny procesu twérczego. Chodzi o opanowanie
ciata, niezwykle istotne dla praktyki teatralnej i treningu aktorskiego (,Laboratorium”,
»Gardzienice”), w czym wielce pomocny jest wiadnie trening sztuk walki. Capoeira jest
Jformq dialogu niewerbalnego, powiazana z muzyka. Na potrzebe dialogu i wzajemnosci
wskazywat chociazby Staniewski. Wreszcie Rzepka wyrazil postulat istnienia kodeksu
etycznego aktora, analogiczny do kodekséw moralnych obecnych w sztukach walki.

Ostatnim punktem sesji byt wystep — pokaz kung-fu i taiji oraz wyktad — Piotra Ziemby,
ktory takze poprzedniego dnia wziat udziat w pokazie 1. Kochanowskiej, Wykiad dotyczyt
analogii wystepujacych pomiedzy wewnetrznymi stylami walki a technikami tanca
wspolczesnego. Ziemba reprezentuje Polski Teatr tafica w Poznaniu, a jednoczesnie jest
uczniem W. Nogalskiego i dr Yang Jwing Minga. Chinskie sztuki walki uprawia od ponad
20 lat i aktualnie posiada 4. stopien taiji organizacji YMAA. Byt to pokaz technik i form
wykonany na wysokim poziomie. Zebrani dowiedzieli sig takze o niezwykle korzystnym
wplywie demonstrowanych ¢wiczen na sprawnosé tancerzy (rozwinigcie poczucia centrurm,
‘zakorzenienia’ o ‘stuchania przez skorg’, przydatnych w contact improvisation).

Sesja zostata zakornczona ok, godziny 19.

Krétkie podsumowanie

Impreza zorganizowana przez pracownikow Osrodka Teatralnego LDK byta wielce
interesujacym, poZytecznym i inspirujacym wydarzeniem. Moze niezbyt fortunnie wybrano
termin — w tym samym czasie odbywal si¢ w Lodzi ,Festiwal Szkét Teatralnych”, co
spowodowato mniejsza frekwencj¢ publicznodei, tworzonej glownie przez studentow
teatrologii Uniwersytetu Ldodzkiego. Jezeli w tym gronie badaczy kultury zaistnial temat
dalekowschodnich sztuk walki, to jest to wazne i korzystne zaréwno dla badan teatrolo-
gicznych, jak tez dla humanistycznej teorii dsw.

Bardzo istotna byta tu funkcja promocyjna i popularyzacyjna — teatru, tanca oraz réznych
szkot i stylow sztuk walki, W. J. Cynarski wreczyl organizatorowi egzemplarz ,,IRK”,
promujac nasze wydawnictwo naukowe. Kilka oséb wyrazito swoje zainteresowanie Ro-
cznikiem Naukowym, a P. Ziemba obiecat napisa¢ artykut o oryginalnych chinskich sztu-
kach walki.

Poziom techniczny pokazéw byt zréznicowany. Natomiast wyktady, zwlaszcza S. Tokar-
skiego i E. Koldrzak, w petni profesjonalne. Prawdopodobnie (mozemy mie¢ nadziejg) LDK
zechce zorganizowaé powtornie tego rodzaju ciekawa, kulturologiczng sesje.
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