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O aktorstwie wypowiadaly si¢ juz takie slawy — wybitni artySci sztuk walki, jak Bruce Lee i Chuck Norris.
Takze nieprzpadkowo okladke naszego Rocznika zdobi aktor z klasycznego, japoiiskicgo teatru.

Dr Cynarski (IWFiZ UR) podejmuje problem zwiazkéw dsw z teatrem, bazujac przy tym gléwnie na huma-
nistycznej teorii sztuk walki. Autor artykuiu rozpoczyna tym samym nowy kierunek badai, poréwnan i interpretacji
na pograniczu nauk o czlowieku i kulturze.

WOICIECH J. CYNARSKI
Instytut Wychowania Fizycznego i Zdrowotmego Uniwersytetu Rzeszowskiego

Zwiazki dalekowschodnich sztuk walki z teatrem'"

Stowa kluczowe: dalekowschodnie sztuki walki, rytualy i teatr, faicuch powiazan, zapis
ruchowy technik walki, archetyp, korzenie mityczne, fakt psycho-spoleczny, wyraz symbo-
liczny, rytual ruchu, samoobrona, samorealizacja, samowyrazenie, zjawisko performatywne,
taniec, wtérna rytualizacja, spektakl sportowy, film sztuk walki, wymiar widowiskowy,
choreografia scen walki, filozofia sztuk walki, zwiazki z religia i magig, estetyka, cechy
wyrdzniajace, etos rycerski, trening kata, walka z cieniem, improwizacja

Ta wypowiedZ wymaga, jak sadze, przedstawienia si¢ autora jako badacza — teoretyka
i praktyka dalekowschodnich, zwlaszcza japoriskich sztuk walki. Jestem socjologiem,
reprezentantem nauk o kulturze fizycznej i trenerem — nauczycielem budo, ktére uprawiam
od 25 lat. W tym czasie bylem (lub pozostaje nadal) zawodnikiem, dziataczem, sedzia
sportowym i wychowawca milodziezy; zdobylem stopnie mistrzowskie w kilku sztukach
walki, m.in. w klasycznych szkotach tenshin shoden katori shints-ryu i takeda-ryi. Od wielu
lat prowadze, we wspblpracy z moimi europejskimi i japofiskimi przyjaciétmi, badania
stuzace naukowemu opisowi i interpretacji spoteczno-kulturowego fenomenu sztuk walki.
Podczas pobytu na stazu w Japonii, gdzie m.in. trenowatem pod okiem mistrzéw najwyzszej
rangi klasyczne formy iaidé i kobuds, zrozumiatem — moze byla to swego rodzaju ilu-
minacja (?) — ze owe formy bliskie sg spektaklowi teatralnemu. Zapis ruchowy technik
walki, przekazywany w niezmienionej postaci przez wieki, czyni z éwiczacego sztuki walki
w pewnym sensie aktora. Skadinad wiadomo, 2e dang form¢ kazdy wykonuje nieco inaczej,
odciskajac na niej pigtno swej osobowosci.

Korzenie mityczne i archetypowe

Podobnie jak teatr, dalekowschodnie sztuki walki wywodz si¢ (lub wiaza w duzym
stopniu) z magii i rytualow religijnych, czego przykiadem s3 chociazby zapasy sumé. Moina
tutaj wymieni¢ laficuch powigzan: magia — rytual — taniec — teatr [Cynarski 1999; Steiner
2002], a w dalszej konsekwencji — kino. Magiczno ~ taneczne rytualy opisane sa w Kojiki
iw mitologii chinskiej [Kiinstler 1985). Taoistyczna magi¢ realizuja systemy Ewiczen gi
gong i podobne wizualnie do tafica ,,wewnetrzne style” taiji quan.

Archetyp jest zachowanym w nieswiadomosci, symbolicznym zapisem do$wiadczen
ludzkosci od praprzodkéw Wedlug teorii archetypéow Carla G.Junga, bohater meski to
najczgéciej albo wojownik, albo medrzec. Mistrzostwo w sztukach walki Iaczy obydwie
archetypowe potrzeby, co zreszta nie dotyczy jedynie mezczyzn [Cynarski 2001b).
Mityczne korzenie obrzgd6w magicznych, z ktérych rozwinat si¢ taniec, starozytne zapasy,
formy teatralne lub takze ¢Ewiczenia wojownikéw, sa podobne. Gniewni bogowie
starozytnych kultur, podobnie jak 6wczesni wiadcy, fubili widowiska i walke. Wiele odmian

! Antykul jest czgdcia wykladu przyg 20 na sesj¢ naukowa pt. Droga aktora a droga wojownika, Lodzki
Dom Kultury, L.6dz, 4-5.04.2003.
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teatru i wspélczeénie uprawianego sportu wywodzi si¢ z réznych pogarnskich rytuatéw badz
igrzysk.

Zdaniem Ericha Fromma wszelkie mity zostaly zapisane ‘jezykiem symbolicznym’,
asymbol pozostaje w istotnym zwiazku z do$wiadczeniem wewngtrznym. Tezg te po-
twierdzaja badania introspekcyjne i kulturowe analizy oséb penetrujacych tradycje mistyczne
lub systemy medytacyjne Wschodu. Nalezy tutaj zwrdcié uwage na rozne, niekiedy
sprzeczne interpretacje tych samych symboli w kiegach réznych kultur [Cynarski, Duritek
2001], co oczywiscie dotyczy wszelkich form ruchowej ekspresji. Azjatyckie sztuki walki
dysponuja tutaj bogactwem symbolicznych tresci, wyrazajacych miedzy innymi do-
$wiadczenia wewnetrzne, lub ktérym przypisywane sa znaczenia magiczne. Fakt psycho-
spoleczny: ,archetypowy bohater pokonuje smoka lub demona” mozna przekazaé¢ w tradycji
ustnej (piesni, poezja), rytuatu i tanca, muzycznego teatru lub tez ,,zaszyfrowaé” w rucho-
wych formach walki.

W wywodzacych si¢ z Azji Wschodniej sztukach walki wyrazem symbolicznym
poruszania si¢ na granicy Zycia i émierci (wymiar dramatyczny), mocy, odwagi i pokonania
przeciwnika sa ‘cios koficzacy’ w sportowym karate, rzut oceniony na ‘ippon’ w jidé,
ostatnie cigcie w formach iaido itp. Formy (jap. kata) sztuki dobywania miecza - iaido —
stanowia ruchowy zapis mitu, pamiatke dokonan mistrza-bohatera lub twércy szkoly, albo
tajemnicg dos$wiadczen bojowych kilku pokolen mistrzéw. Sa zapisem krwawych
i $miertelnych rozstrzygnigé, gdy umiejetno$ci sztuk walki stanowity o zyciu i $mierci. Z tej
wojskowej praktyki wyrosty dzisiejsze sztuki walki, w ktérych pozostat nie tylko tradycyjny
strGj, gesty, terminologia, mimika, pozy historycznych lub wyidealizowanych wojownikéw.
Nauczyciel iaido przyjmuje role samuraja, a dgj6é (miejsce poznawania drogi; sala ¢wiczen
sztuki walki) kojarzy¢ mozna z teatrem starej sztuki wojennej, czy wrgcz magicznym
dramatem archetypowych heroséw walczacych ze ztem. Podobnie dotyczy to form réznych
odmian sztuk walki, ktérych symboliczne i poetyckie nazwy, a takze nazwy poszczegdlnych
technik i znaczenia gestéw (‘spojrzenie na Niebo’, ‘pokdj’, ‘nieskonczono$¢’) odnosza sig do
kulturowej tradycji poszczeg6lnych narodéw i grup etnicznych.

Stopnie ‘dan’ stanowia potwierdzenie mgstwa, mocy i duchowej dojrzatosci, etykieta jest
wyrazem szacunku i czci, a kolory paséw i inne atrybuty — symbolizuja drogg postgpu. Drogi
sztuk walki, tak jak pierwotny teatr lub rytual ruchu (ukazujacy walkg z demonami), sa
zasadniczo drogami do $wigtosci (wyzwolenia, zbawienia). Tokarski [1989, s. 10] wyréznia
ich trzy podstawowe funkcje: samorealizacji, samoobrony i samowyrazania.

Dalekowschodnie rytualy i teatr

Wywodzacy si¢ z magicznych i religijnych rytuatéw chinski lub japonski teatr obrze-
dowy okre$lany jest jako ‘zjawisko performatywne’, jak nazywa je badaczka z Hongkongu
M. Steiner [2002]. Innym razem sztuki walki okreslane sg jako rodzaj przedstawienia
[Klens-Bigman 1999]. Formy obrzedowe i teatralne iaczy z dalekowschodnimi sztukami
walki pokrewienstwo aspektow ruchowej ekspresji [por.. Tokarski 1989]. Na uwagg
zastuguje tu obecno$¢ ¢wiczen walki, popisdw sprawnosci i akrobatyki w operze chifiskiej,
ktéra Labgdzka nazywa teatrem muzycznym [Labedzka 1999). Z tej formy sztuki wywodzi
sig popularny aktor filméw sztuk walki Jackie Chan.

Zwigzki z tancem wystgpuja zaréwno w japonskich widowiskach ludowych i teatrze
n6 [Tharnbury 1995], w chifiskich rytualach walki na miecze i w staroindyjskich sztukach
walki (vajramushti) [Cynarski 2003]. Specyficzny rytualny taniec wykonuje przed
walka wojownik muai-thai lub thai-boxingu. Z kolei tafice, np. okinawskie lub koreanskie
[Ogarek-Czoj 1981], zawieraja wyrazne nawigzanie do sztuk walki. Notabene kozacki
taniec stanowi podstawowa metode treningowa we wspélczesnym ukrainiskim systemie walki
wrecz zwanym sobor, jak réwniez w bardziej znanym brazylijskim , tancu-walce” — capoeira.
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Klasyczny teatr chiniski czestokro¢ przedstawia sceny walki, ilustrujac powies¢ ,,We-
dréwka na Zachéd”, ,,Walke w ciemno$ciach” i inne perly chifiskiej tradycji ,literacko-
teatrainej”. Podobnie jest w zwigzanym z samurajska kultura teatrze japoiskim i w hindu-
skiej tradycji przedstawiania Ramajany i Mahabharaty [Cynarski 2000 a; Pauka 1997; Kusio
2002]. Obok ,zewnetrznych”, akrobatycznych i widowiskowych styléw kung-fu, forma
modlitwy, medytacji, magicznego tafica i taoistycznego rytuatu sa style ,wewngtrzne”.
Qigung stanowia zestawy ¢wiczei, bedace dla taoistycznych alchemikéw sekretem eliksiru
witalnosci i nie$miertelnosci. Taiji quan to uklady ruch6w i gestow walki o symbolicznych
nazwach i znaczeniach. Dla taoistéw stanowia wyznanie ich wiary, dla ludzi Zachodu —
zwlaszcza zdrowotna gimnastyke. Podobnie jak w aikids, bardziej chodzi tu o harmonig,
niz walke.

Obecnie nastgpuje wtérna rytualizacja niekt6rych sztuk walki, np. aikido [por.: Cynar-
ski 1997} i kyidé. Zreszta sport (np. jido) jest takze swoistym rytualem, w ktérym to
widowisku obecny jest czynnik aleatoryczny [Kosiewicz 2000], pokrewny artystycznej
improwizacji. Oczywiscie, spektakl sportowy jest specyficzng forma widowiska [por.: Ko-
siewicz 1997].

Film sztuk walki

Film sztuk walki, jako wyodrgbniony gatunck filmowy, ukaznje w réznych konwencjach —
filméw akcji, przygody i sensacji, historycznych lub rysunkowych — techniki i duchowos¢,
trening i walke, przemoc i pigkno sztuk walki [Mintz 1978; Cynarski 2000 a, e]. Gatunek ten
rozwingt si¢ z dramatu samurajskiego, filmu kung-fu (made in Hongkong) itp. W kulturze
popularnej obecne s takze popularne japoskie ,kreskéwki” — manga ianime - oraz gry
komputerowe o tematyce sztuk walki [Cynarski 2000a). Ponadto telewizja przedstawia relacje
2 widowisk $wiatowego ruchu Martial Arts takich, jak: festiwale i gale sztuk walki,
mistrzostwa, turnieje i pokazy mistrz6w. Wymiar widowiskowy sztuk walki powoduje, ze
wybitna sprawno$¢ ekspertéw stanowi obiekt zainteresowania $rodkéw masowego przekazu.
Media pokazuja mistrzéw, ktérzy bez specjalnego przygotowania sa w stanie demonstrowaé
swa - praktykowana codziennie od wielu lat — sztukg. Totez liczni specjaliéci od
dalekowschodnich sztuk i sportéw walki, jak B. Lee, C. Norris, B. Blanks, D. Lundgren,
J. Spaekmann, otrzymali angaze do filméw pomimo braku wyksztatcenia aktorskiego.

Moda na sztuki walki spowodowata, ze sceny walki w nowych filmach akcji zawieraja
elementy tychze sztuk walki o proweniencji wschodniej, co stato si¢ juz poniekad
standardem. W przypadku aktoréw nie bgdacych specjalistami w tej dziedzinie powoduje
to konieczno$é, po pierwsze, nadzoru eksperta przy choreografii scen walki, po
drugie, treningu aktora, aby byl w stanie wykonaé opisane w scenariuszu wyczyny., Totez
przygotowanie aktora do roli w filmie sztuk walki, nawet je$li zna on karate lub inne
odmiany sztuk walki, wymaga solidnego treningu i wielokrotnego powtarzania krgconych
scen. Z dobrze dopracowanych scen walki styna filmy Bruce’a Lee i J.-C. van Damme.
Mistrz sztuk walki ma wigksze szanse byé takze dobrym aktorem, niz aktor — mistrzem
sztuk walki.

Zwiazki estetyczne i pozaestetyczne

Dalekowschodnie sztuki walki sq ruchowymi formami ekspresji filozofii Wschodu.
Jednakze biedne jest rozumienie owych sztuk w kategoriach estetycznego ich pojmowania.
Podobnie bledem jest dostrzeganie sztuki w samej doskonatoéci technicznej lub skutecznosci
w walce [Tokarski 1989; Cynarski 2000 b]. Filozofia sztuk walki nawiazuje do dawnych
traktatéw [por.: Cynarski 1997], ale zasadniczo formulowana jest wspéiczeénie. Taka
wspéiczesng filozofie wspéiczesnego wojownika — artysty sztuk walki, podazajacego owa
szlachetna droga, twérczego homo creator nobilis, ktéry dazy do duchowego mistrzostwa —
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zaprezentowalem w kilku artykutach, opublikowanych na tamach ,Rocznika Naukowego
1d5 — Ruch dla Kultury” [Cynarski 2000 c, d, 2001 a].

Rzekome lub prawdziwe zwigzki sztuk walki z buddyzmem zen propaguja zwlaszcza
wyznawcy owej religijno-filozoficznej dokiryny. Czynig tak od paru stuleci nauczyciele
i propagatorzy tej szkoly buddyzmu (S. Takuan, D. T. Suzuki, D. Taisen). Z drugiej strony
badacze sztuk walki zwracaja uwagg na fakty, wskazujace na to, iz nawet w samej Japonii
zen byl jedna z wielu religii badz filozofii powigzanych w réznym zreszta stopniu ze sztu-
kami walki. Karate z Okinawy nawigzywalo jedynie do konfucjanizmu, a dopiero wspél-
czeénie ,,dorabiana” jest mu ideologia bushidd i zen (Sh. Egami, C. G. Goldner, W. J. Cy-
narski [2003]). Stare, klasyczne szkoly sztuk walki, jak pochodzca z XV wieku tenshin
shaden katori shinté-ryu, nawigzuje gléwnie do taoistycznej magii i shintoizmu. 4ikidé
posiada wlasna religijna podbudowe, nadana mu przez Moriheia Ueshibg. Jedynie uprawiane
w Japonii wspolczesne kenda 1 kyiidé autentycznie nawigzuja do bushids i zen, co wynika
zwlaszcza z przekonan religijnych uprawiajacych je osob.

Najistotniejszymi cechami wyré6zniajgcymi sztuki walki wéréd innych przejawéw
kultury fizycznej wydaja si¢ by¢: dazenie do harmonii ciala, ducha i umyshu (czego
narzgdziem jest psychofizyczny trening), faczenie wiedzy i filozofii z codzienng praktyka
i obecnos¢ etosu rycerskiego [Cynarski 2002].

Wiedza zakodowana w ruchu

O korzysciach wynikajacych z treningu walki z cieniem w odniesieniu do boksu i szer-
mierki pisze (m.in.) Czajkowski [2002]. Zwraca uwaga na przygotowanie psychoruchowe
i automatyzacje niektorych odpowiedzi, z wykorzystaniem technik walki, co przyczynia sie
do wzrostu efektywnosci w sytuacji realnej walki. To samo dotyczy jednak w wigkszym
nawet stopniu form technicznych, zwanych po japoasku kata, a obecnych w systemie
nauczania wigkszosci dalekowschodnich sztuk walki.

Chinskie, japoniskie lub koreafskie sztuki walki przenosza w tej postaci wiedzg
techniczna i taktyczna dawnych mistrzéw, doSwiadczenia z przebytych walk, ale takze duzy
fadunek wiedzy kulturowej, symbolicznej, co kryje si¢ w nazwach, gestach i duchowym
wymiarze praktyki [Cynarski, Duri¢ek 2001].

Mozna powiedzie¢, ze trening kata jest zadaniem poréwnywalnym do buddyjskiego
kdanu, wymagajacego rozwoju intuicji i umiejetnosci koncentracji, i stanowigcego w jakims$
stopniu warunek samopoznania osoby ¢wiczacej. Cwiczenie wolnej walki mozna natomiast
poréwna¢ do mondd — zdobywania wiedzy poprzez dialog z nauczycielem. Partner jest tutaj
nauczycielem, przy czym walczacy nie sa ograniczeni schematem wykonania formy. Ten
wyraz swobodnej inwencji i umiejetno$é szybkiego reagowania na zmieniajace si¢ sytuacje
$wiadczg juz o dojrzalosci technicznej ucznia. Czgsto, aby doskonali¢ umiejetnosci ataku
i obrony, kontrolowa¢ dystans, czas (tzw. timing) i rytm, wiaczane sa do programu szkolenia
formy wykonywane w parach. Jest to podstawowa metoda treningowa w klasycznych
szkofach kung-fu, karate, jijutsu i kenjutsu.

Tak wigc uczniowie realizujy pewna z gory okreslona rolg, podobnie jak aktorzy. Ich
swoboda ,gry” pozwala na rézmy, w zaleznosci od konwencji, zakres improwizacji.
Nauczyciel za$ jest kimé podobnym do reZysera, realizujac kazdy trening nieco inaczej,
dostosowujac program ¢wiczen do obecnych w dgjo uczniéw (mniej lub bardziej
2aawansowanych) i zakladanych celéw. Nauczyciel (sensei) przekazuje uczniom sztuke,
ktorej dzietem jest sama osoba mistrza. Uczy ruchu, w ktérym zakodowane jest dziedzictwo
kulturowe dawnych wojownikéw.
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Author presents the mytical and archetypical roots common for martial arts and theatre.
He also describes Far-Eastern rituals and theatre, the film of martial arts, the relations of
martial arts with dance, as well as aesthetical and meta-aesthetical relations. He writes about
knowledge encoded in movement, in the forms of martial arts. These forms are close to
theatrical performance. The record of the technical fighting movement (kata), passed on in
unchanged form through centuries, makes the one who exercises the martial arts almost an
actor. It is known otherwise, that everyone executes, a given form differently adding
elements of his own personality to it. The article contains the reflection based on the
humanistic theory of Far-Eastern martial arts and manyyears author’s experience in training
practice.

The Chinese, Japanese or Korean marial arts transfer in form of the “kata” the technical
and tactical knowledge of the former masters, experience from performed fights, but also a
large load of cultural and symbolic knowledge which hides in names the gestures and
spiritual dimensio of its practice. Similarly to the theatre, Far-Eastern martial arts originate
from (or they reflect strong connection with) magic and religious rituals, what can be
observed on the example of sumé wrestling. It is possible to formulat here the chain of
connections: magic — ritual — dance — theatre, and, further — the cinema and film.
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