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Kultury starozytnego Dalekiego Wschodu naleza obok kultury egipskiej i mezopo-
tamskiej do najstarszych kultur $wiata. Cywilizacja chinska i indyjska siega do okresu sprzed
2.500 lat p.n.e. Charakterystyczng cecha tych cywilizacji jest ich trwalo§é i uznanie
dominujacej roli rodéw szlacheckich. Feudaléw, a potem monarchii autokratycznej
w Chinach oraz przedstawicieli czterech najwazniejszych kast w Indiach, gdzie przy- -
nalezno$¢ do kasty determinowata mozliwo$é dostepu do czasu wolnego oraz decydowata
o wyborze drogi ksztalcenia i samorealizacji. Dostep do czasu wolnego miat charakter
elitarny, a nawet jak w przypadku psychofizycznych éwiczen i filozofii jogi przeznaczony
byt tylko dla najwyzszych dostojnikéw, gdzie wtajemniczenie odbywalo si¢ na drodze
poznawania warto$ci ezoterycznych.

Przekaz ezoteryczny w systemach Dalekiego Wschodu

Studiujac literature orientalna, ktéra niemalze w calosci wiaze sie z tym co nazywamy
»sacrum”, da si¢ zauwazy¢, iz problemy w niej poruszane réznia si¢ charakterem od tych,
z jakimi boryka si¢ duza czgéé literatury wsp6lczesnej. Bardzo czgsto trudno jest zauwazyé
t¢ réznicg na poziomie analizy rozumowej, albowiem zawarte s3 w niej odczucia pewne;j
glebi, ktéra miesci si¢ w niektérych przekazach, w ktérych z cala pewnoscia mozna
wyrézni¢ problemy natury etnograficznej, historycznej, socjologicznej czy tez kulturowe;.
Lecz dalsza analiza problematyki ucieka naszej kategoryzacji i sprawia, ze wszystkie
pozostate zagadnienia okreslamy jako psychologiczne. Tymczasem nawet psychologia gkbi
nie sigga tam, gdzie — jak wierza Chificzycy i Hindusi - slowa przestaja by¢ wystarczajacym
narzgdziem opisu czy tez wyjasnienia szczegdlnych zjawisk. Zjawiska te bowiem dostgpne
s wylacznie poprzez praktyke zycia duchowego i wiasnie dzigki temu przetamuja wszelkie
kategorie zwigzane z okre§lonymi kulturami czy tez spoleczesistwami.

F. Tokarz [1968] w swoim opracowaniu zwraca u wagg na jedno§¢ wszystkich ludzi
whasnie na poziomie, na ktérym owe zjawiska zachodza.

Do poziomu tego prowadzi wiele drég, tak jak wiele jest systeméw wierzeniowych,
a osiagnigcie go gwarantowaé¢ ma ponoé odczucie peni czy tez skorficzonosci wlasnej
realizacji. W literaturze $wiatowej interesujace nas tutaj zagadnienie okresla si¢ stowem
wezoteryzm”, ktére oznacza co§ wewnetrznego, zamknigtego, a nawet ukrytego przed nie
Wwtajemniczonymi.
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W niniejszym opracowaniu nie chodzi o rozstrzygnigcie ewentualnych watpliwoéci co do
istnienia wspomnianego poziomu rzeczywistosci, ktory to problem zdaje si¢ by¢ czym§
znaczacym dla umysiu europejskiego. Wierno§¢ wobec tego, co proponuje blizszy i dalszy
Orient kaze zagadnienie ezoteryzmu przedstawi¢ mozliwie szeroko, gdyz madro$¢ jaka sig
Z tym wigze, uznana jest za najwicksza zdobycz czy tez dar czlowieka. Wiedze wewnetrzng
ijej przekaz traktowano zawsze na Wschodzie jako jedynie godm ,prawdziwego
cziowieka”, gdyz pozostaje ona poza zmiennoécia form i zjawisk.

Ezoteryzm pochodzi w swej nazwie od greckiego stowa ,esoterikos” a w poszcze-
go6lnych religiach oznacza tendencje polegajace na ukrywaniu doktryny i kultu przed
osobami uznanymi za niepozadane. Nas interesuje tutaj nieco inne rozumienie tego terminu,
przede wszystkim jako okreélenie dla wiedzy religijnej umozliwiajacej najpetniejszy rozwéj
duchowy. Do$wiadczenia z tym zwiazane dokonujg si¢ zwykle w stanach transu i wizji oraz
umozliwiaja kontakt duchowy z sitami opiekunczymi czy tez mocami o charakterze
metafizycznym. Jak z tego wynika, tradycja ezoteryczna wspdlna jest wszystkim przekazom
podobnym tak z formy jak i z celéw do jogi i zen, Ksiegi Przemian, wszelkich technik
medytacyjnych itp. Dotyczy ona poznania duchowego podstawowej rzeczywistosci, ktérego
celem nie jest opisanie i wyjasnienie jakiejkolwiek problematyki, lecz przede wszystkim
przezycie tego, co dane jest czlowiekowi. Doswiadczen z tym zwigzanych nie zdobywa sig
wigc, lecz raczej poddaje si¢ im badZ to w medytacji, badz tez w innej formie aktywnosci.
Z calg pewno$cia za$ trudno jest o doswiadczeniach takich pisaé, trudno je wyjasnic,
a jeszcze trudniej klasyfikowac.

Nawet tak krytyczny badacz jak Jung uznat, ze kazdy cziowiek moze odwolywaé si¢ do
wiedzy ezoterycznej i kazdy moze mie¢ z nig kontakt. Ewentualne zréznicowanie, jakie
moze tutaj mieé miejsce, wigze sie z glgbia przekazu ezoterycznego, do jakiej moze dana
jednostka si¢ odwolywac. Glebig te uzyskuje si¢ dzigki akumulacji do§wiadczen ptynacych
z praktyki, ktora uznaje si¢ za czynnik niezbedny do poznania ezoterycznego. Praktyka ta,
mimo iz dotyczy poziomu ponadreligijnego lub tez nie zwiazanego z okreflong religia,
wswej poczatkowej fazie bezposrednio dotyczy wierzen czlowieka czy tez systemu
religijnego, pod ktérego wptywem pozostaje jednostka. Inaczej rzecz ujmujac na Wschodzie
wierzy sig, iz praktykowanie okre$lonego systemu religijnego wprowadza w poziom
ezoteryczny, aby na jego obszarze przelamaé granice stawiane przez dam religie. Wszyscy
$wieci, asceci i ludzie uduchowieni nie s w tym rozumieniu zagadnienia zwiazani z religia,
lecz s3 dobrem catej ludzkosci.

Tradycja ezoteryczna, z ktéra nie sposéb jest polemizowaé za pomocg zwykliych
argumentéw, gtosi, ze centralnym jej problemem, a wigc jej istota jest poznanie samego
siebie. Medrcy nie tylko krajéw Wschodu, lecz takze mistycy zwiazani z innymi religiami
tak daleko posuwaja si¢ w swoich stwierdzeniach, iz poczatek wszelkiej wiedzy widza
wlasnie w zagadnieniach poznania samego siebie jako mikrokosmosu, w ktérym odzwier-
ciedlone sg wszystkie prawa rzadzace Universum. Poznanie ezoteryczne ma wicc poprzedza¢
analiz¢ zewnetrznych, otaczajacych jednostke sytuacji, relacji i przedmiotéw. Sens tego
stwierdzenia odebra¢ mozna jedynie wtedy, gdy uzna sig, iz naczelnym celem kazdego
czlowieka winna by¢ zmiana samego siebie, ze cztowiek w obecnym stadium nie jest etapem
konczacym rozwdj form zycia. Co najwyzej stanowi tylko jeden z jego poziomow
wiodacych ku wyzszej formie egzystencji. Mozna wiec powiedzieé, ze tradycje ezoteryczne
to nic innego, jak przekazywanie wiedzy lub inaczej madrosci o samorealizacji czyli
prawdzie, ktéra prowadzi do wolnosci od form przemijajacych. Przy czym zupehie nie
chodzi tutaj o wiedzg zwigzang ze §wiatem materialnym, ani o osiagniecie jakichkolwiek
informacji, lecz przede wszystkim o transformacjg. Wypada w tym miejscu dodaé, Ze
absolutnie wszystkie pisma, bez wzglgdu na okres i miejsce powstania, jezeli tylko dotycza
samorealizacji czlowieka, nadajac zdarzeniom wewnetrzne znaczenie, traktowaé nalezy jako
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teksty ezoteryczne. Tak wiec dzieta sakralne wszystkich religii, traktaty jogiczne, systemy
wrdzebne, jak i wiele innych dziet bedacych swoistymi przewodnikami na drodze zycia
duchowego, naleza do przekazéw okreslanych stowem ,esoterikos”.

Kazde dzieto ezoteryczne, mniej lub bardziej wyraznie namawia do wejécia na $ciezke,
ktéra wiedzie ku szczgéciu rzeczywistemu, czyli ku wyzwoleniu. Poniewaz trudno jest
owo wyzwolenie opisa¢ kategoriami $wiata fizycznego, wyjasnié czy tez w jakikolwiek
spos6b skategoryzowaé, skoncentrujemy sig na samym procesie podazania ku celowi. Ma
to tym wigksze znaczenie, ze trendem Zzycia jest proces, jest ruch, a statyczny cel co
najwyzej jest kamieniem i to nie zawsze milowym, na drodze ktéra cztowiek podaza.
Jezeli, zgodnie z uznawang zasada wielkich systeméw Wschodu, centralnym zagadnieniem
zycia czlowieka jest zmiana samego siebie, to sam proces przemiany okreslimy jako
warto$¢, dla ktérej warto jest zrezygnowaé z tego, co potocznie uznaje si¢ za wazne, a co
jak gtosi mys$l Orientu, jest wynikiem ignorancji. Dynamiczny bowiem obraz §wiata, ktory
jest charakterystyczny dla kultur Wschodu, mniej kaze koncentrowaé si¢ na samym celu
rozwoju, niz na jego procesie. Wazne jest uczestnictwo w czyms$ nieprzemijajacym, w
czym$ wiecznym, w tym co jest niezmienne, co stanowi istotg $wiata. Mozna tez powie-
dzie¢, ze powyzsze rozumienie zycia nakazuje nie tyle zdobywa¢, co odkrywaé pewne
stany, gdyz wszystko, z czym mozemy si¢ spotkaé, znajduje si¢ na indywidualnej drodze
samorealizacji. Trzeba podkresli¢, ze u podstaw przekazéw ezoterycznych lezy nauka
gloszaca, ze cztowiek jest tworem nie dokoficzonym, a obok tego i organizmem mogacym
uzyskiwaé swoje cele, ktorego ograniczenia uzaleznione s od indywidualnych predyspo-
zycji oraz od pracy nad samym soba. Inaczej rzecz ujmujac, propozycje samorealizacyjne,
nie tylko dawnego Orientu, dotycza przede wszystkim stanéw umystu, przez ktére przejéé
musi czlowiek w ciagu stale zmieniajacego si¢ zycia. Trzeba tutaj doda¢, iz obserwacja
wihasnych stanéw umystu uznawana jest za rzecz trudng, gdyz napotyka nadmiar bodzcow
zewngtrznych, oddziatywujacych na organizm czlowieka — takich jak: impulsy ze $wiata
materialnego, spolecznego, a nawet psychicznego.

By¢ moze dlatego zagadnienia ezoteryczne tyle miejsca poswigcaja tematyce: religijnej,
nadziei, niepokoju o wlasciwy rozwéj, walki o skupienie si¢ na samym sobie jako podmiocie
poznania. Dzialania te uznaje si¢ za tworcze, prowadzace ku wyzszym stanom umysiu.
Prowadza one do szczytu rozwoju duchowego, a dzigki temu sam proces samorealizacji
moze tworzy¢ warunki do kontaktu z czym$ nieprzemijalnym, prowadzacym do uzyskania
stanu przekraczajacego zwykle poznanie zmystowe, co nazywane jest w kulturze Wschodu
»hadéwiadomoscia”, Mentalem, a nawet Pramacierza.

Dla zwyklego czytelnika przekazéw ezoterycznych rozwazania ograniczone do proceséw
samorealizacji sa czym$ mniej znaczacym anizeli zaznajomienie si¢ z charakterem sposobu
docierania do tego typu madrosci.

W krajach, gdzie interesujaca nas tematyka nadal pozostaje w centrum zainteresowania
uznaje sig, ze madroé¢ ezoteryczna jest czym§ wiecznym, oraz ze najpierw pozostawala
w przekazie ustnym. Spisana zostala znacznie pdzniej, tak ze nie sposob wyrokowac o jej
genezie jedynie na podstawie Zrédet pisanych. Przede wszystkim jednak nie mozna poznaé
jej w sposob, do jakiego przyzwyczaila nas dzisiejsza nauka.

Indyjski badacz Wed S. D. Gosvami wyréznia trzy mozliwe sposoby czy tez procesy
odwotywania si¢ do rzeczywistodci. Pierwszy dotyczy postrzegania zmyslowego i nazwac go
mozna procesem empirycznym, drugi wiaze si¢ z poznaniem rzeczywistosci dzigki
dowodzeniu opartemu na rzeczywistych przestankach, trzeci polega na uczeniu si prawdy
od tych, kt6rzy ja poznali.

Dwa pierwsze procesy uznaje on za niedoskonale, gdyz poznanie empiryczne wymaga
poprawek ze Zrédel zewnetrznych wobec badacza, a poznanie spekulacyjne oparte jest
jedynie na przypuszczeniach. Nie negujac okre$lonych wartoéci tych proceséw poznaw-
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czych, S. D. Gosvami niejako premiuje i uznaje za jedynie mozliwe na poziomie ezotery-
cznym docieranie do wiedzy dzigki stuchaniu.

Shuchanie autorytetu uwaza S. D. Gosvami za najbardziej doskonate wchodzenie
w wiedzg w ogble, a w wiedze ezoteryczng w szczegblnosci. Nie oznacza to, ze zupehie
odrzuca poznanie rozumowe. Jezeli jednak rzeczywiscie jest tak, ze kazde zjawisko ma
swoja ezoteryczna glebie, wtedy konieczno$¢ wgladu przekraczajacego granice stawiane
przez rozum jest juz tylko konsekwencja tego stanu rzeczy. Mozna tez stwierdzi¢, ze
stuchanie wyzszego autorytetu tozsame jest w ezoteryzmie z poddawaniem si¢ wiedzy we-
wnetrznej, ktérej nie trzeba udowadnia¢ ani w sposéb empiryczny, ani tez spekulacyjny.
Wiedzy tej nie trzeba tez zdobywac, gdyz czgsto autorytet decyduje o jej dystrybucji. Co
najwyzej mozna przyjaé postawe, ktora okresli¢ mozna jako peine zaufanie przekazowi.

Wiele tradycji ezoterycznych podaje, ze wewnetrzne rozumienie $wiata zjawisk dociera
do czlowieka w tzw. procesie zstgpujacym, lub inaczej przez sukcesj¢. Jezeli do tego
dodamy, ze wiedzg czy tez madro$é transcendentalna, jaka zawarta jest w kazdym przekazie
ezoterycznym uwaza si¢ za rozciagajaca si¢ poza tym $wiatem, wtedy poddawanie si¢ jej
bedziemy musieli uzna¢ za jedynie mozliwa postawg do przyjecia wobec tego, co nas
przewyzsza, a co dostgpne jest nielicznym. Poddanie sig i stuchanie autorytetu daje
satysfakcje i szczgécie z poznania, pozwala wznie$¢ si¢ ponad dualizm $wiata materialnego.
Zasada bezwzglednego oddania zwalnia adepta od warto$ciowania uzyskanej wiedzy i to bez
wzgledu na wyznawany system religijny czy etyczny.

Owo niewarto$ciowanie nie zwalnia jednak od odpowiedzialnoéci za to, co sig czyni.
W shuchaniu bowiem winno si¢ dba¢ o to, aby by¢ wiemnym wobec przekazu, aby go nie
zafalszowa¢, aby da¢ mu szansg na pelne w nas zaistnienie. Taka za$ postawa winna by¢
¢wiczona i doskonalona w kontakcie z nauczycielem duchowym, posiadanie ktérego
niektére koncepcje uwazaja za niezbedny warunek dla odkrywania tego, co ezoteryczne.
Stuszne przy tym wydaje si¢ stwierdzenie: ,Jezeli jeszcze uznamy, ze oddanie si¢ wiedzy
czgsto tozsame jest z niezachwiana wiarg w guru, wtedy problem ten wyda sig¢ byé
szczegolnie obcy europejskim wyobrazeniom o nauczycielach i ich uczniach”.

Zaznajomienie si¢ z droga samorealizacji czy tez stopniowe poznawanie wlasnego
wnetrza nie nalezy do tatwych zadari. Trudnos¢, jaka si¢ tutaj wytania, polega na fakcie
zagubienia przez niektére cywilizacje tradycji co do intuicyjnego wgkbiania sig, przynaj-
mniej w niektére sfery aktywnoéci ludzkiej, a takze polega na nieznajomosci $rodkéw
mogacych nas zaprowadzi¢ do przyjetego celu. W pierwszym przypadku chodzi o te sfery,
gdzie nie spos6b jest odrémié ,,sacrum” od ,profanum”, natomiast w drugim brak tradycji
poznawania samego siebie oraz wypracowanych drég dojécia do celu, poza motywami
religijnymi, ogranicza mozliwosci autorefleksji. Perspektywa przezwycigzenia tej trudnosci
staje si¢ mozliwo$¢ zastosowania jako $rodka form aktywnosci ruchowej, odpowiednio
zaprogramowanych, obejmujacych metody wypracowane w systemach Wschodu powiazane
w sposéb komplementarny z formami powstatymi na Zachodzie, co potgguje skuteczno¢
uzyskania zaplanowanego celu.

Natomiast w zakresie tradycji ezoterycznych przyjete jest stopniowe przyjmowanie coraz
to wyzszej inicjacji, a kluczowym zagadnieniem, ktére si¢ tutaj nasuwa, zdaje si¢ by¢
kwestia osoby, ktéra moze, powinna, czy tez jest uprawniona do kierowania wtajemnicze-
niami.

Jeszcze raz warto tutaj podkresli¢, ze wierno$é wobec tradycji ezoterycznej reprezento-
wanej przez danego mistrza nie jest dla ludzi Wschodu czyms abstrakcyjnym, lecz jest nie-
jako warunkiem efektywnego zaznajamiania si¢ z wybrang droga rozwoju duchowego. Gwa-
rantuje tez harmonijne podazanie do przodu oraz stanowi o bezpieczenstwie przyjetej drogi.

Jak to zostalo juz powiedziane, prawdy natury ezoterycznej docieraja do adeptéw tego
typu madrosci w procesie zstepujacym, dzieki sukcesji. Sukcesja ta w wymiarze ziemskim
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reprezentowana jest przez osoby zyjace, czyli przez nauczycieli. To whasnie oni gwarantuja
jakos¢ kazdego przezycia i stoja na strazy wierno$ci wobec przekazu. To oni ucza zyé
prawdziwie, czyli zgodnie z wlasng potrzeba wewngtrznego rozwoju. Posiadaja wreszcie
moc nauczania prawd, ktore s3 ukryte przed nie wtajemniczonymi.

Wspbiczesna percepcja Wschodu stoi na stanowisku, ktére potwierdza mysl starozytna,
iz doskonalej wiedzy nie nalezy szukaé wylacznie w stowie pisanym, lecz ze przede
wszystkim nalezy ja osobiScie uzyskiwa¢ od nauczyciela, z ktorym ma sig specjalny
zwigzek. Problem ten nie jest fatwy do analizy dla przedstawicieli kultur zafascynowanych
wiedza ksigzkowa, lecz konieczny do rozpoznania dla pehniejszego zrozumienia przekazu
ezoterycznego kazdego typu.

Termin ,,guru”, obok innych znaczen podkresla wagg wyposazenia nauczyciela
w olbrzymi zas6b wiedzy. Nie chodzi tutaj jednak o wiedzg zdobyta na podstawie percepcji
zmystowej, jak to przewaznie ma miejsce w przypadku intelektualnej wiedzy encyklope-
dycznej w rozumieniu europejskim, gdyz nie zapewnia ona nieustannego przebywania na
$ciezce rozwoju duchowego. Trzeba tez pamigtaé, ze tradycja Wschodu nakazuje uzyskanie
przekazu wiedzy droga sukcesji, co nie pozwala nauczycielom by¢ twérczymi weuropej-
skim znaczeniu tego stowa.

Dogmat, ktéry wytycza w tym zakresie drogg, glosi, ze wiedza ezoteryczna jest jedna,
wieczna i niezmienna. Ezoteryczna ,Sciezka wiedzy” jest w pelni wyabstrahowana od
wszelkiego rodzaju uwarunkowan zewnetrznych. Tak wigc autorytet w ezoteryzmie
orientalnym oznacza kontakt z wiedza czysta, nie podlegajacg zmianie i nie zafalszowana.
Wiasnie ze wzgledu na ten kontakt okresla si¢ nauczyciela mianem mistrza. Jezeli za$ do
tego dodamy, ze nauczyciel duchowy jest osoba, ktéra naucza wiasnym przykfadem, wtedy
réznice pomigdzy nim a ksiazka czy nawet nauczycielem w rozumieniu europejskim ulegng
jeszcze wigkszemu poglebieniu

Warto tez tutaj doda¢, ze wedtug wierzefi wschodnich, sam guru winien by¢ uczniem
autentycznego mistrza duchowego, jednym z ogniw w sukcesji uczniéw.

Samorealizacja w systemach Indii starozytnych

Starozytna joga indyjska zawiera w sobie rozliczne aspekty réwnoczesnie kosmo-
goniczne, filozoficzne, ezoteryczne, religijne itp. Te réznorodne watki tkwiace w mysli
indyjskiej daje si¢ uporzadkowaé tylko wtedy, gdy ustali sig gléwne pojecia i kategorie.

Jedng z takich kategorii jest pojecie dharmy, ktore stanowi zasadg rzeczywistosci, prawo
kosmiczne i ludzkie, sposéb zycia, przynalezno$é do okreslonej warstwy spoltecznej, filozofig
ipoglady religijne. W istocie dharma jest najczesciej pojetym sposobem samorealizacji,
dopuszczajacym wszystkie mozliwe czynniki, zaréwno fizyczne jak i psychiczne. W pojgciu
dharmy zawiera si¢ takze cel i sens zycia, ktérym jest na gruncie indyjskim zreguly
wyzwolenie od cierpienia $wiata i przejécie w stan nie uwarunkowany zadnymi czynnikami.

Spoleczenstwo indyjskie dzielito si¢ na grupy tzw. vamny, czyli kasty. Mozna wyrézni¢
nastgpujace kasty: bramini, czyli stan kaptanski, kszatriowie — kasta rycerzy i wysokich
urzednikéw oraz wojownik6w, wajsiowie — to rzemieslnicy i rolnicy, siudrowie to varnapo-
stugiwaczy. Pariasi s wylaczeni catkowicie z kast. Religijna idea uzasadniajaca ten podziat
byla my$l, ze kazdy czlowiek posiada wrodzone cechy predestynujace go do jakiego$
okre$lonego sposobu zycia-dharmy.

Hinduizm nie wyksztatcit koncepeji réwnoéci wszystkich ludzi w znaczeniu zachodnim. Aby
poja¢ przyczyne tego faktu, nalezy rozwazyé koncepcje karmana i reinkarnacji. Ludzie rodza sig
w rémych warunkach spolecznych, ekonomicznych i kulturowych, wyposazeni wrozmaite
cechy psychofizyczne. Wedhlug doktryny karmana (karman, w sanskrycie — czyn, szczeglnie
o charakterze moralnym) zalezy to od czynéw popemionych przez czlowieka wpoprzednich
Zywotach, Czlowiek bowiem — zgodnie z koncepcja reinkarnacji — nie zyje jednorazowo na

249



ziemi, lecz jako byt duchowy wciela si¢ miliony razy, przyjmujac w réznych okresach
rozwojowych $wiata rome ciala. Celem tych wcielen, czyli inkamacji, jest doskonalenie si¢
i ostatecznie czlowiek uwalnia sie od wszelkich cielesno-zmystowych zaleznosci i osiaga
wyzwolenie polegajace z reguly na polaczeniu si¢ ze swym pierwotnym, duchowym Zrédiem,
jaka$ postacia bezosobowego Absolutu. To, w jakich warunkach przyjdzie sig narodzié, jakie
cialo bedzie sie posiadac, jakich si¢ bgdzie mialo przyjaciél i wrogéw itd., to wszystko zalezy od
czynéw popehionych cialem, mowa i mysla w poprzednich Zywotach. Z kolei czyny w tym
Zyciu okreslaja, w duzym (choé nicostatecznym) stopniu formy przysztych egzystencji.

W powyzszych koncepcjach uderza szczegélnie potraktowanie czynu. Kazdy czyn
pociaga za soba skutek, ale chodzi tu przede wszystkim o czyny kwalifikowane moralnie.
Zaleznie od tradycji i nauki danej szkolty zwiazek przyczynowo-skulkowy byl traktowany
bardziej lub mniej deterministycznie, zostawiajac cztowiekowi jakas swobodg¢ manewru lub
ujmujac jego zycie fatalistycznie.

Doktryny indyjskie z reguly przyjmuja, ze czyny pozytywnie kwalifikowane moralnie
prowadza do wyzszych odrodzeii, na przyklad do urodzenia si¢ w wyzszej kascie, czyny zle
prowadza do odrodzenia w nizszych kastach lub nizszych stanach egzystencji. W hinduizmie
przestrzegano, by w czasie swego zycia nie pelni¢ dziatan zwiazanych z inng kasta niz swoja,
lecz by spehia¢ jak najlepiej powinnoSci wiasnej dharmy. Takie postawienie sprawy,
zwlaszcza w okresie skostnienia calego systemu spolecznego, przekreslifo na dlugie wieki
mozliwo$é¢ zmiany spolecznej, uzasadniajac niesprawiedliwos¢ i cierpienie tym, ze w poprzed-
nich wcieleniach dany cziowiek lub grupa ludzi zashuzyli sobie na swoj cigzki los.

Doktryna karmana i reinkarnacji, coraz sztywniej interpretowana, doprowadzita wpdz-
niejszym rozwoju hinduizmu do zupelnego skostnienia systemu kastowego. Pozycja
bramina jako kaplana i posrednika pomigdzy ludzmi i bytem absolutnym, szukanie drogi
zbawienia w recytowaniu formulek, zwigkszenie krwawych ofiar, to wszystko prowadzito do
nadmiernej rytualizacji braminizmu. Bramini obdarzeni wynikajacym z tradycji wid-kim
zaufaniem stali poza krytyka, a dawna mysl zawarta w Kodeksie Mami, ze im wyzsza pozycja
spofeczna i religijna tym wigksza odpowiedzialnos¢, zostata porzucona.

Jedng z reakcji na te sytuacje stato si¢ podjecie zawartych w Upaniszadach idei, ktére
odchodzg od rytualizmu. podkreslajac wage mistycznego doswiadczenia. Wielu badaczy
sadzi, z¢ Upaniszady powstaty w $rodowisku kszatriéw, a nie braminéw. Upaniszady sq
zbiorem tekstéw przypisywanych:ui ogét na pét legendarnym medrcom. Kazde z nich wiaze
si¢ z jakas sanhita Wed. Juz we wczesnych Upaniszadach (Bradhadaranjaka, Czandgorja)
rozwinigte zostaly giéwnie idee indyjskiego ezoteryzmu. Upaniszady przypisuja wigksza
rolg wewngtrznemu przezyciu niz zewngtrznym obrzadkom. Zasadnicza, zawartg w nich idea,
jest mysl, ze wewnetrzna zasada $wiadomoéci cziowieka, jego istotna podmiotowodé
i duchowos¢, tak zwany ,,atman” nie rézni sie, lecz jest identyczny z absolutnym bytem, tak
zwanym ,Brahmanem”. Osobowy Bég i wszech$wiat sa wrozumieniu Upaniszad tylko
aspektami Brahmana. Gloszac identycznodé atmana iBrahmana, Upaniszady stawiaja
czlowieka niezwykle wysoko — niejako go ubdstwiaja. Atman objawia si¢ w czlowieku. Nie
starzeje sig, nie ginie, gdy ginie ciato, nie zmienia sig, nie do§wiadcza gtodu, b6lu ani mierci.
Jest on wieczny, a cziowiek w swej najglebszej istocie jest wiasnie nim. Bedac za$ nim jest
Brahmanem, wszechbytem. Caly §wiat zjawiskowy, pojawiajace sig i ginace rzeczy sa jedy-
nie aspektem tego samego bytu, czyli Brahmana.

»Tat twam asi” — ty jeste$ tym (atmanem) to stynne zdanie okreéla tak zwane ,,réwnanie”
Upaniszad: atman = Brahman. Na ogdt czlowiek nie rozpoznaje w sobie tej ostatecznej
rzeczywistoéci. Dzieje sig tak dlatego, poniewaz czlowiek bierze za rzeczywisty caty swiat
zjawisk. Blad ten jest wynikiem niewiedzy (awidja). Przezywamy zycie w iluzji (maja).
Hinduizm jednak nie potgpia samej iluzji jako takiej, chodzi tylko o to. aby ja rozpozna¢
i odr6zni¢ od tego, co naprawdg istnieje. W mysli indyjskiej iluzja to takze gra, zabawa (lila).
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Dla cztowieka pragngcego polaczyé sie ze swa wlasng istota, Upaniszady ukazuja droge
negacji, ktéra polega na poszukiwaniu tego, co jest pozytywnie okreslone. Atman-Brahman nic
ma smaku, zapachu, koloru itd., chociaz jest podstawa smakowania, odczuwania, myslenia,
widzenia i myslenia. Czlowiek, badajac problem ,kim jest”, dochodzi ostatecznie do wniosku,
Ze nic jest w swej istocie zmieniajacym si¢ charakterem, cialem, skionnosciami i mysleniem,
wszystkim tym co si¢ zmienia. Wszystko co mozna okresli¢ i opisaé przemija, a wigc nie jest
tym, czego sig szuka. ,Neti, neti” — nie to, nie to — méwia Upaniszady. Jednakze pozostaje cos,
co lezy u podstaw poznajacego ja. To jest wiasnie atman, z ktérym identyfikacja staje sie
mistycznym przezyciem bytu (satsanga), $wiadomosci (chitta), i szcze$liwosci (ananda).
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A paradigm of esoterism and self-realization in the circle of Far-Eastern culture
of spare time

Key words: a culture of spare time, esoterism, India, Far East, self-realiztion

In this treatise the author concentrates on the meaning of the spiritual life in the Far East
cultures. Spiritual life creates a sphere where the social or cultural borders can be overcome.
For these cultures the religious practices play important role in the esoteric tradition, the
essence of which is the incessant aspiration to participation in the process of self-fulfilment
and the need of faithfulness passed by a wise master.

In the second part covering the process of self-fulfilment in the systems of ancient India
the guidelines and modification of the process are essential ~ as a result of karmana and
reincarnation doctrine. It presents the need of facing the ideas of Upanishad pointing to the
immense role of the inner experience and the possibility of recognising the final reality in-
self. The aim of this work is separation all which subordinates the rules of change from
recognising the essence grounds for recognising “I”. Identification with mystic experience of
human being — in the unity with the atman (satsanga) in the conscious way (chitta) giving the
feeling of happiness (ananda).
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