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Wstep

Podréze wspéiczesnego czlowieka coraz czgéciej postrzegane sg jako sposéb na zycie,
jako wynikajaca z indywidualnych potrzeb cheé docierania do miejsc fascynujacych, odleg-
fych, malo znanych, stawiajacych wyzwania czy przyciagajacych swoja historia, kultura,
badz tez stwarzajacych warunki do wypoczynku, przezy¢ i doznan wewngtrznych. Poprzez
nie wchodzi cztowiek w osobisty kontakt z dziedzictwem kulturowym i przyrodniczym, ma
mozliwo§¢ poznania, a niekiedy na nowo odkrywania siebie, nawiazywania kontaktéw
z ludZmi oraz poznawania swoich psychicznych i fizycznych mozliwoéci [Rut 2002].

Odnosi sig to réwniez do sportéw ekstremalnych. Uprawiajacy je ma kontakt nie tylko
z przyroda i podobnymi do siebie ludZmi, ale przede wszystkim z dzika natura, ktéra
fascynuje, zapewnia przygodg i niezwykle przezycia. Uprawianie sportéw ekstremalnych
wiaze sig z doznawaniem wielkich emocji, pokonywaniem ograniczei psychicznych
i skrajnych trudnosci stawianych przez zywiot. Walka, ktéra dokonuje si¢ przy tym, wymaga
ponadprzecietnych umiejetnosci, odwagi i dzialania w warunkach duzego ryzyka, czgsto
zagrozenia zycia. Rywalizacja w sportach ekstremalnych nie polega tylko na pojedynku
z zawodnikiem przeciwnej druzyny, ale na walce z zywiolami wody, powietrza i ziemi,
znoszeniu niskich temperatur, wichréw, deszczu, $niezycy; pokonywaniu wiasnej stabosci
fizycznej i psychicznej. Z tych powoddw stwarzaja wiele mozliwosci ksztaltowania
oscbowosci cztowieka. Do podstawowych cech mozna zaliczyé: aktywnos€, zaradnosc,
wspolnote przezy¢, kolezefistwo, odwage, odpowiedzialno$¢ za siebie i innych, zdys-
cyplinowanie itp. Wyrabiaja spotecznie pozadane cechy: tolerancje, akceptacig, szacunek dla
innych, zdolnos¢ do adaptacji w nowym Srodowisku czy grupie spotecznej. Sprzyjaja
zacie$nianiu wigzi kolezenskich, przyjacielskich, rodzinnych, kreowaniu spolecznie poza-
danych wzoréw zachowar.

Rozwinigcie

Uprawianie sportéw ekstremalnych opiera si¢ na indywidualizmie ludzi, dla ktérych
dawanie z siebie po to by pokona¢ trudnosci i przezy¢ co$ niezwyklego, staje sig¢ celem
samym w sobie. Zdobywanie umiejgtnosci w tych sportach odbywa si¢ przewaznie za
pomoca osoby nauczyciela — mistrza, rozwdj natomiast dyscyplin nastgpuje przez
indywidualna inwencje uprawiajacych je osob. W wigkszosci dyscyplin prowadzi sig
rywalizacje sportowa oraz oficjalne zawody, jak réwniez odnotowuje si¢ ustanawiane na
nich rekordy. Dzigki wykorzystywaniu nowych technologii w produkcji sprzgtu dyscypliny
te podlegaja ciaglej ewolucji. Sprzyja to przekraczaniu kolejnych barier mazliwosci
ludzkich. Oprécz dyscyplin, ktére maja wieloletnie tradycje, pojawiaja si¢ nowe lub
modyfikuje sig juz istniejace.

Sporty ekstremalne mozna podzieli¢ na dyscypliny ladowe, wodne i powietrzne. Wig-
kszo$¢ ladowych sportéw ekstremalnych rozgrywa sig na obszarach, ktére jeszeze do
niedawna uwazane byly za calkowicie niedostepne. Technika pozwolifa takze na stworzenie
nowych, sztucznych krajobrazéw. Tak w jednym, jak i w drugim przypadku wraz z roz-
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wojem techniki cztowiek testuje zaréwno sprzet, jak i wlasne mozliwosci i ograniczenia
w celu wykorzystania go. Sposéb myslenia ludzi, ktérzy tym sie zajmuja i cele jakie sobie
stawiaja dajq gwarancje, ze nowe technologie znajda szybko zastosowanie w kolejnych
ekstremalnych wyzwaniach [Tomlison 1997].

Wszystkie ladowe sporty ekstremalne wymagaja zdolnosci do wspinaczki, skakania
iinnych ewolucji pozwalajacych zareagowaé na najbardziej nieoczekiwane okolicznodci.
Predyspozycje psychiczne, szybki refleks, zdolno$¢ do natychmiastowej koncentracji oraz
umigjgtno$¢ pokonywania slabosci ale i tzw. ,agresji spontanicznej” — ktéra moze by¢
wynikiem dtugotrwalej walki podczas np. wyprawy alpinistycznej, speleologicznej czy
polarnej — wyznaczaja kryteria dla najlepszych [Terelak 1992].

Woda z kolei przyciaga i prowokuje. Pod jej powierzchnia fascynuje bajeczny $wiat ze
swymi koralowymi rafami, wrakami zatopionych i owianych tajemnicq statkéw, ale i z licz-
nymi czyhajacymi niespodziankami i niebezpieczenstwami. Natura nie umozliwia czlowie-
kowi diuzszego przebywania pod powierzchnia wody i z tych powodéw stanowi dla niego
wyzwanie, by zwigkszy¢ te mozliwoséci, by przebywa¢ w niej dluzej od innych lub zej$é na
wieksze od nich glebokosci.

Rzeki podobnie jak morza i oceany kryja wiele niebezpieczefistw. W nazwie ,,whitewater”
zawieraja si¢ nie tylko takie okredlenia rzek, jak: duzy spadek, ogromna predkosé przeptywu
wody, ale takze informacja, ze kryje ona duzo kamieni, skal, przeloméw, wiréw, czy innych
przeszkéd, ktére stawiajg kolejne wyzwania. Im jest ich wigcej, tym bardziej fascynuja. Tego
typu informacja jest dla zawodnikéw ostrzezeniem, ze zbliza si¢ moment, w ktérym muszg
si¢ wykaza¢ zdecydowaniem i umiejgtnoscia podejmowania szybkich decyzji. Sa one niejako
warunkiem pokonania zywiotu, czgsto przezycia. Plynaca z duza predkoécia woda
prowokuje cziowieka, by stawil jej czota, zmierzy! granice swoich mazliwosci, cho¢ czgsto,
nie dajac wyboru, nakazuje sposéb zachowania si¢ w niej. Zawodnicy udowadniaja, ze
czfowiek sam lub przy pomocy techniki zawsze bgdzie podejmowat proby pokonania tego
zywiolu — wygrania z nim. Nagromadzenie trudnosci graniczacych z zagrozeniem Zzycia
sprawiaja, ze wodne sporty ekstremalne staja si¢ wyzwaniem dla wcigz nowych pasjonatéw
[Tomlison 1997].

O co chodzi zatem w sportach ekstremalnych? Co popycha miodych ludzi do ryzy
kowania wlasnym zyciem? Czy w gre wchodzi tylko zastrzyk adrenaliny? Niewatpliwie tym
co pozwala im rozkoszowac si¢ pokonywaniem niebezpieczenstw, jest zdofnos¢ do dziatania
w warunkach wielkiego ryzyka. Niebagatelne znaczenie ma tu réwniez nieodparta cheé
dokonania rzeczy, ktére innym wydaja si¢ by¢ niemozliwymi.

Sporty ekstremalne zasadzajg si¢ na ludziach, ktérzy ciagle zmierzaja do poszerzania
wiasnych mozliwosci. Uprawianie ich daje poczucie osiagnigcia czego$§ niezwyklego,
niezaleznie od tego czy traktuje si¢ je jako ustanawianie nowych mozliwosci dla cztowieka,
czy jako zwyczajna zabawe rekreacyjna. Uprawianie ich nie wymaga specjalnych warunkéw
fizycznych, wymaga jednak dobrego przygotowania kondycyjnego oraz nieprzecigtnych
umiejetnoéci. Z tych powodéw nie moga byé poprawnie, a tym samym bezpiecznie,
uprawiane przez cztowieka, ktéry je dopiero poznaje. Wsréd zawodnikéw obowiazuje
zasada, ze kazdy debiutant wprowadzany jest w arkana sztuki przez opiekuna, a osiagnigcie
pozycji mistrza uprawnionego do wtajemniczania innych, jest jednym z najbardziej
satysfakcjonujacych wyrdznieni w tych sportach.

Sporty ekstremalne, z koniecznosci jedynie przykladowo tu przedstawione, sg afirmacja
wielkiej rado$ci zycia uprawiajacych je, a przez dostarczanie przezy¢ i emocji sa takze
niezwykle widowiskowe.

Bungy Jumping to dyscyplina polegajaca ogélnie méwiac na spadaniu. Zawodnik po
zalozeniu odpowiedniej uprzezy staje na krawedzi i wraz z rozkiadaniem rak lekko wychyla
si¢ do przodu. Rozpoczyna sig¢ spadanie. Wraz z nabieraniem coraz wigkszej predkosci
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i szumem powietrza przeszywajacego uszy zawodnik szybko zbliza si¢ do ziemi. Nagle
nastgpuje moment, w ktérym guma zadziala pierwszym wyhamowaniem, ktéremu zazwyczaj
towarzyszy nie zawsze artykutowany okrzyk, by wreszcie jeszcze po kilku mniejszych lotach
w gorg i w dot — osiagna¢ kontakt z ziemia. Podstawowym sposobem jest lot nogami w dét.
Doswiadczeni skoczkowie skacza takze glowa w dét wykonujac w czasie lotu jeszcze rézne
ewolucje. Inni skacza grupowo, lub na rowerze, w kajaku lub z nartami przypigtymi do
butéw. Wszystko po to by wrazenia zintensyfikowaé. Bungy jest dyscyplina, ktéra kusi ludzi
swojg nieprzewidywalnoscia, elementem ryzyka ale przede wszystkim gwarancja przezycia
niezwyklego przeptywu adrenaliny [Tomlison 1997].

Innym rodzajem sportéw ekstremalnych jest wdrapywanie si i wczolgiwanie do
wilgotnych jaskin. Labirynty tuneli prowadzace do ogromnych rozpadlin moga przyprawié
kazdego o drzenie serca. Ludzie schodzacy do jaskin narazaja si¢ na $mier¢ glodowa,
wyzigbienie organizmu, upadek z duzych wysokoéci, utonigcie itp. Najlepsi penetrujg
jaskinie w kombinezonach do nurkowania lub wyposazeni w sprzgt wspinaczkowy. Tym
jaskinie stawiaja znacznie wigksze wyzwania niz gory uprawiajacym wspinaczke skatkowa.

Snowshoeing — jak wiele innych sportéw ekstremalnych byt w przeszitodci jednym ze
sposobéw na przetrwanie czlowieka w terenie, w ktérym ¢nieg byl stalym elementem
krajobrazu. Dzi§ rakiety $niezne, wyposazone w kolce na podeszwie poprawiajace
przyczepno$é, wykorzystuja w giéwnej mierze uprawiajacy narciarstwo ekstremalne,
snowboarderzy i alpiniéci. Popularno$é snowshoeingu wciaz rosnie szczeg6lnie wéréd tych,
ktérzy poszukuja dla siebie nowych, odosobnionych, nietknigtych przez czlowieka, dzie-
wiczych a przez to ekscytujacych terendw.

Steep Skiing — bardzo szybko stal si¢ czym$ wigcej niz tylko sportem. Stal sig
wyzwaniem, ktére natura rzuca tylko najlepszym i najodwazniejszym narciarzom. To jedyny
w swoim rodzaju zjazd po najbardziej stromych stokach, podczas ktérego pokonuje si
urwiska, skaly i inne zaskakujace przeszkody terenowe. Dziewicze, szalenie niebezpieczne
tereny, zyskuja coraz wigksza popularno$é i hipnotyzuja mozliwoscia sprawdzenia wiasnych
sit i umiejgtnodei. Kazdego roku tysigce narciarzy wyrusza tam w poszukiwaniu nowych
wrazen, a przemyst narciarski robi wszystko aby da¢ im mozliwie najlepszy sprzgt i do-
starczy¢ ich matym samolotem czy $miglowcem do miejsc szczegdlnie niebezpiecznych, na
wysokie przelecze czy lodowce, z ktérych moga rozpoczaé swoj ,,ski total”. Gory stawiaja
najwyzsze wyzwania zawodnikom, ktérzy podejmujq si¢ szalonych zjazdéw z ich szczytow
po nieubitym gasienica ratraka $nieznym puchu [Koziowska 1988].

Canioning uprawia si¢ na gorskich potokach o nurtach kipigcych biala piana, ktére czynia
te miejsca niemozliwymi do przebrnigcia jakimkolwiek sprzetem plywajacym. Dyscyplina ta
wymaga zastosowania wielu réznych sposobéow, w tym technik stosowanych przez
grototazéw, alpinistéw, a takze nurkéw. Zywiol pokonuje si¢ czesto przy pomocy lin
iinnego sprzgtu alpinistycznego, ktéry pozwala na zmierzenie si¢ z tymi fascynujacymi
nurtami przelewajacymi si¢ miedzy stromymi $cianami kanionu przez progi skalne
przechodzace nagle w niebezpieczne wodospady. Niezwyklych przezyé na trasie moga
dostarczy¢ obogany czyli naturalne krete rynny skalne, ktére si¢ wykorzystuje do zjezdzania.
Podczas przeprawy spotyka si¢ czgsto wigksze lub mniejsze jeziorka, ktore pokonuje si¢
wplaw. Duzo emocji dostarczaja napotykane na trasie jaskinie lub waskie przesmyki
prowadzace stromo w dét [Tomlison 1997].

Rafting, kajakarstwo — jest dyscypling fascynujaca. Juz sam widok i odgtosy wezbranej,
wzburzonej rzeki sprawiaja wrazenie grozy i niesamowitoéci. Pokazanie wiasnej determi-
nacji, stawianie czota szalejacym masom wzburzonej wody — to sedno jednego z najbardziej
zywiotowych sportéw ekstremalnych. Najtrudniejsza i najbardziej niebezpieczng czgscia
splywu jest pokonywanie wodospadéw, podczas ktérych kajakarze dokonup wyczynéw
niemal kaskaderskich. S oni wéwczas skazani nie tylko na wlasne sity, sprawnoéé fizyczna i
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umiejetnodci, ale i na $wiadomo$¢, ze skoro sg zdani tylko na siebie, to sytuacja nakazuje
podejmowanie szybkich, odwaznych a zarazem trafnych decyzji.

Surfing — stwarza niezwykle mozliwosci dla zawodnikéw wykorzystujacych duze fale
morskie. Silny wiatr jest przy tym niezbedny, bez niego zawodnicy staja si¢ bezradni. Jezeli
jednak jest zbyt silny moze powodowaé zmiane kierunku i rodzaju fal, a to stwarza
zagrozenia i eliminuje mozliwos¢ ich wykorzystania przez zawodnikow.

Skoki spadochronowe z samolotu to ekstremalny sport uprawiany przez miliony ludzi na
$wiecie. Wrazenia towarzyszace spadaniu na ziemi¢ i podziwianiu wspaniatych widokéw sa
wyzwaniem dla wcigz nowych adeptéw tej dynamicznie rozwijajacej sie dyscypliny sportow
ekstremalnych. Podobnie szybka popularno$é zyskuje paralotniarstwo. Coraz czesciej
réwnieZz wspinacze wykorzystujg ten sposéb do zlotu po zdobyciu géry. Po wspinaczce
zakladaja glajd i zamiast mozolnego schodzenia jest zlot. W ten sposob paralotnie pozwalaj,
na organizacj¢ imprez wielodyscyplinowych.

Ogromne zainteresowanie uprawianiem sportéw ekstremalnych, cheé nasladowania
wyczynowcow, zaowocowaly zwigkszeniem produkcji ubran i akcesoridw noszacych logo
»No limits”. Powstaly w réznych miejscach w $wiecie oérodki (8 we Wioszech, 2 w USA,
1w Szwajcarii, 1 w Niemczech), w ktérych mozna sprébowaé¢ swych sit w réznych
dyscyplinach sportéw ekstremalnych [Bajka, Bruszetko 2001].

Konkluzje

Sporty ekstremalne, podobnie jak sztuki walki, mozna praktykowaé na rézne sposoby,
jako szlachetng sztuk¢ samodoskonalenia i fizycznego urzeczywistnienia filozofii, jako
rodzaj sportowe] fascynacji, wreszcie sposéb na ujarzmienie umystu i ciala. Dla tych, dla
ktorych sporty ekstremalne sa swoistym sposobem na Zycie sytuacje ekstremalne izaska-
kujace s3 wyzwaniem, kolejnym doswiadczeniem fizycznych i psychicznych mozliwosci
czlowieka w walce z zywiolami. Ryzykujac zdrowiem i Zyciem wyruszaja na kolejne
odwazne i nowatorskie wyprawy w coraz to inne zakatki $wiata.

Uprawianie sportéw ekstremalnych ma wplyw na stosunek czlowieka do zycia, do
radzenia sobie z sytuacjami stresowymi, z problemami dnia codziennego. Jest tez forma
odreagowania, wyzwalajaca emocje, roztadowujaca napigcia i dzigki temu pozytywnie
wplywajaca na psychike — zdrowie czlowieka. Ucza one umiejg¢tnosci podejmowania decyzji
w sytuacjach trudnych, ekstremalnych. Sa pewnego rodzaju antidotum na réznego rodzaju
problemy wspdlczesnej cywilizacji. Poprzez przebywanie na tonie natury, wsréd lasow,
oceandw, gor, rzek, lodowcéw czlowiek hartuje sig i zbliza do natury. Ksztaltuje pozytywne
cechy charakteru i woli, jak: zdyscyplinowanie, opanowanie, wytrwaloé¢, odwagg, zréw-
nowazenie, umiejetnoéé wspoidziatania w grupie itp. Do tego dochodz indywidualne
potrzeby oddawania si¢ przygodzie, rozwijania zainteresowan, przezywania mocnych
wrazef. Jest to o tyle wazne, ze podczas wyprawy towarzysza czgsto ogromne stresy
wynikajace z motywdw jej podjecia, np. by wygrac, by sig sprawdzi¢, by pokona¢ lgk czy
inne staboscei.

Czlowiek, ktéry nie posiada ducha walki jest takze bezuzyteczny w zyciu codziennym.
Zycie bowiem nie jest niczym innym niz ciaglym zmaganiem si¢ z przeciwnosciami losu.
Sztuka walki z nimi, pokonywanie ich, nadaje sens zyciu — zaréwno mlodym jak i starym.
Pokonywanie wlasnej stabo$ci w tej nieustannej walce procentuje w postaci perfekcjonizmu
i wytrwalosci w zyciu codziennym.

Potrzeba emocjonalnej stymulacji, przygody, sprawdzenia swojej sprawnosci psychofizy-
cznej, do$wiadczenia nowych przezyé, odkrywania mozliwosci pokonywania wiasnych slabo-
$ci, sklania coraz szersze grono miodych ludzi do uprawiania régnych rodzajow sportéw eks-
tremalnych. Wysitek, jaki przy tym podejmuja, dostarcza przyjemnosci i fascynuje, pobudza i
skiania do refleksji, rozwija sprawnoé¢ i kondycje — panowanie nad wlasng psychika i cialem.
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Extremel sports

Key words: extremal sports, braving the elements of earth, water, and air
A need to check oneself, to measure one’s weaknesses and to defeat them but also to

experience an adventure, to get the adrenalin surging or to set new limits to what is feasable.
These are the main motives for which people take up the challenge and practise the extreme
games of sports. They sometimes run a risk — even that of losing their life.



