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,Czucie przeciwnika” i jego uwarunkowania
u zawodnikéw Tae-Kwon-Do z krajéw arabskich
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Wstep

Wazrastajaca popularnoscia i zainteresowaniem coraz wigkszego grona oséb ciesza si¢
dyscypliny sportowe zlozone koordynacyjnie. Nalezy do nich tez Tae-Kwon-Do.
W dyscyplinie tej, podobnie jak we wszystkich sportach walki szczeg6ine miejsce zajmuje
»czucie przeciwnika”. Jego wyjatkowo$é bierze si¢ z zasiggu i wieloaspektowego charakteru
przejawiania. Ocena skuteczno§¢ techniki sportowej w Tae-Kwon-Do i przygotowanie do
udziatu w zawodach byly najczgéciej podejmowanymi zagadnieniami [Suska 1996; Dziasko,
Kosendiak, Lasinski, Nglak, Zaton 1982; Choi, Bryl 1990]. Treécia pojecia ,czucie
przeciwnika” i jego uwarunkowaniami dotychczas prawie nie zajmowano si. Byé moze
niepodejmowanie tego zagadnienia wynika z duzego stopnia jego zlozonoéci. Doswiadczyli
tego autorzy [Blady, Starosta, Rynkiewicz, Kos 1998] podejmujac prébeg zdefiniowania tego
pojecia i okreslenia jego uwarunkowan. Uzyskane wyniki badan wskazaty na interdyscy-
plinarny charakter ,czucia przeciwnika” i jego specyfikg, a jednoczeénie potwierdzily
wyjatkowe znaczenie dla efektywnosci walki sportowe;j.

Dazac do zdefiniowania innych uwarunkowai ,.czucia przeciwnika” kontynuowano
podjete badania, ktérych celem bylo: I. Okreslenie zwiazku miedzy ,,czuciem przeciwnika”
a warunkami zewnetrznymi. 2. Préba ustalenia uwarunkowan wptywajacych na wysoki lub
niski poziom ,,czucia przeciwnika” oraz sposobu jego ksztaltowania. 3. Okreslenie zwiazku
migdzy poziomem koordynacji ruchowej a ,,czuciem przeciwnika”.

Metoda

W badaniach uczestniczyto 56 zawodnikéw kadry narodowej z pigciu krajéw arabskich:
Kuwejtu (n=12); Omanu (n=10); Arabii Saudyjskiej (n=12); Emiratéw (n=11); Kataru
(n=11) w wieku 17-23 (x=20,9). Metoda badawcza byla ankieta opracowana przez
W. Staroste zawierajaca 21 pytan dotyczacych ,czucia przeciwnika” u przedstawicieli
sportéw walki. Odpowiedzi zawodnikéw przetlumaczono z j. arabskiego na j. polski.

Wyniki

1. Okreslenie zwigzku migdzy ,,czuciem przeciwnika” a warunkami zewngtrznymi.

Odpowiedzi badanych pozwolity na okre§lenie zwiazku pomigdzy warunkami
zewnetrznymi a ,czuciem przeciwnika”. Wymieniono wéréd nich: temperaturg, jako$é
o$wietlenia, rodzaj nawierzchni, wielko§¢ sali (ryc.1). Ich wystgpowanie byto zwiazane
z samopoczuciem walczacych zawodnikéw. Interesujacych informacji dostarczylo
uzasadnienie wyboru ww. czynnikéw. Badani zawodnicy wyraznie podkreslili, iz niska
temperatura (chtéd) powoduje ozywienie i bardzo korzystnie wplywa na ,czucie
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przeciwnika” podczas walki (14,3%), natomiast zbyt wysoka jak réwniez stabe o$wietlenie
powoduje senno$é, znuzenie. Jakos¢ o§wietlenia w ich opinii decyduje o tzw. ,bystrosci
widzenia”, postrzeganiu a tym samym wplywa na szybkoé¢ reagowania. Sporo uwagi
poswiecono rodzajowi nawierzchni, od ktérej zdaniem badanych zalezy stabilnodé,
zachowanie réwnowagi oraz jak to podkres$lono ,,pewno$é poruszania si¢” (23,2%). Element
ten stal sig¢ wiodacym wéréd wymienianych, charakteryzujacych warunki zewnetrzne.
Podobnie bylo z wielkoscia sali. Poczucie pewnosci, spokoju pojawiato si¢ wéwczas, gdy
zawody rozgrywano w sali, ktorej wymiary byly zblizone do sali treningowej (14,2%).
Wydaja sie wiec uzasadnione stwierdzenia 12,62% badanych, ze nowe otoczenie
niekorzystnie wplywa na poziom ,czucia przeciwnika”. W ,pewncéci poruszania sig”,
odpowiedniej wielkosci sali dostrzegano istoty tzw. dobrego samopoczucia, co potwierdzaty
wypowiedzi sporej grupy zawodnikéw.

W wielu uzyskanych odpowiedziach podkre§lano nie tylko ogromne znaczenie poda-
wanych elementow, ale przede wszystkim ich jakodé. Wielu ankietowanych zawodnikéw
(35,7%) ograniczyta odpowiedzi jedynie do potwierdzenia istnienia zwiazku miedzy
czuciem przeciwnika” a warunkami zewngtrznymi bez wyraznego uzasadnienia.

2. Pr6ba ustalenia uwarunkowan wplywajgcych na wysoki lub niski poziom ,,czucia
przeciwnika” oraz sposobu jego ksztattowania.

Bardzo duza grupe badanych charakteryzowata wyjatkowa zgodno$¢ w okresleniu
uwarunkowan, cho¢ reprezentowali oni rézne kraje (ryc.2). Utwierdza to w przekonaniu
o whasciwym kierunku poszukiwan, ktérych efekt moze wyjasni¢: Co decyduje o poziomie
.czucia przeciwnika”? Odpowiedzi na to pytanie najcz¢Sciej upatrywano w stopniu
wytrenowania i ilogci stoczonych walk (57,1%); jakosci prowadzonych treningéw oraz
umiejetnosciach trenera (19,6%); umiejetnosciach technicznych oraz inteligencji zawodnika
(8,9%). Wsréd pozostatych uwzgledniono: samopoczucie, umiejetne rozluznianie i napinanie
migsni, gdy jest tego konieczno$¢; pewne poruszanie si¢ i orientacj¢ przestrzenna,
do$wiadczenie. Interesujacym uzupeinieniem wymienionych elementdw wplywajacych na
poziom ,czucia przeciwnika® bylo podanie sposobow jego ksztaltowania. Wsréd
najskuteczniejszych (ryc.3) wymieniono: treningi oraz walki (60,7%); analiz walki oraz
korygowanie bledéw technicznych lub jak to okreslono ,studiowanie techniki” (12,5%);
analize informacji o przeciwniku (7,1%) oraz inne sposoby, wéréd ktérych na uwage
zastuguja m.in.: ¢wiczenia fizyczne polaczone z treningiem mentalnym, myslenie nad
sposobem prowadzenia walki i koncentrowanie uwagi na ekonomii ruchéw.

3. Okreslenie zwigzku pomiedzy poziomem koordynacji ruchowej a ,czuciem
przeciwnika”.

Prawie polowa wszystkich zawodnikéw (ryc.4) stwierdzita istnienie zwigzku migdzy
poziomem koordynacji ruchowej a ,,czuciem przeciwnika” (48,2%). Az 21 zawodnikéw
(37,5%) traktowala ten zwiazek jako zalezno$é miedzy koordynacja ruchowa a technika.
Stad nastepujace stwierdzenia: koordynacja ruchowa ma znaczenie dla skuteczndsci
wykonywania techniki, dajac pewny rezultat (17,8%); umozliwia piynne i optymalne
wykonanie ruchu (5,3%); pozwala panowa¢ nad skomplikowanymi ruchami i sobg (12,5%);
wplywa na sprytne wykonywanie unikéw i kontratakéw (1,8%).

Dyskusja

Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze mimo duzej zlozonosci poruszanego
zagadnienia jego specyfika staje si¢ coraz bardziej znana. Sposrdd elementéw charak-
teryzujacych warunki zewngtrzne wybrano te, ktére bezposrednio wplywaja na poziom
zdolno$ci do zachowania réwnowagi oraz orientacji przestrzennej. Podobna lub identyczna
interpretacja pojecia ,,czucie przeciwnika” wérod zawodnikéw i treneréw korzystnie wplywa
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na oceng efektywnosci walki sportowej. Wysoki poziom czucia zalezy od stopnia
wytrenowania i ilodci stoczonych walk, jakosci prowadzonych treningéw oraz umiejgtnosci
trenera, umiejetnoscei technicznych i inteligencji zawodnika. Najskuteczniejszymi sposobami
jego ksztaitowania sa: treningi oraz walki, analiza walki i korygowanie bledéw technicznych,
analiza informacji o przeciwniku. Stwierdzono istnienie zwiazku pomiedzy poziomem
koordynacji ruchowej a ,czuciem przeciwnika”. Liczne uzasadnienia udzielonych odpo-
wiedzi dostarczyly konkretnych informacji mozliwych do wykorzystania w ulepszaniu
procesu szkolenia zawodnikéw tej dyscypliny sportu.
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Ryc. 1. Uwarunkowania zewngtrzne wplywajace na poziom ,,czucia przeciwnika”

n=56
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Ryc. 2. Uwarunkowania wptywajace na wysoki lub niski poziom “czucia przeciwnika”

=56

Ryc. 3. Sposoby ksztaitowania ,,czucia przeciwnika”

n=56




Ryc. 4. Zwiazek pomigdzy ,.czuciem przeciwnika” a poziomem koordynacji ruchowej

n=56

""Sensing the opponent' and its conditions among Tae-Kwon-Do competitors from
Arab countries

Key words: motor co-ordination abilities, ''opponent's feeling", training period,
training session, Tae-Kwon-Do, competitors

The level of motor co-ordination abilities is a crucial importance in sport, and especially
in martial sport arts. Its particular and very specyfic manifestation is the "opponent's feeling"
which exerts a considerable impact on the effectiveness of the fight. Despite the considerable
importance of the "opponent's feeling" this problem has been treated very marginaily so far.
The proof of the fact is the lack of many publications and attempts to define the notion.
Therefore, the aim of the work was to: 1. Define the components of the "opponent's feeling”.
2. Attempt to establish the conditions affecting the "opponent's feeling" among Tae-Kwon-
Do competitors.

Material and methods. Fifty six competitors from 5 Arab countries were involved in the
researches: from Kuwait (n=12), Oman (n=10), Saudi Arabia (n=12), Emirates (n=11), Katar
(n=11). A questionnaire prepared by W.Starosta and containing 21 questions dealing with
"opponent's feeling" was the research method. The questions concerned the "opponent's

feeling: among representatives of martial art sports. The answers of the competitors were
translated from Arab into Polish.
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Conclusions: 1. The majority of the questioned (63.8%) observed in the themselves
a higher level of "opponent's feeling" during the starting period, rather than during the
preparatory period. 2. According to the surveyed (44.8%), the highest level of the
"opponent's feeling" occured in the main/core part of the traning session, and the lowest in its
further part (31.1%). 3. The symptoms of the proper "feeling” include: a) the correct
predicting of the opponent's intentions (34.1%), b) a proper psychic attitude (28.8%), c) the
certainty of the fight (21.2%), and the improper "feeling" is the lack of these symptoms.



