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Btedne poglady 1 ujemne zjawiska w nauce o sporcie oraz bigdy
w dziatalno$ci szkoleniowej trenerow
Czlowiek zbliza sie do prawdy
waqtpiqc, szukajqc i pytajqc.
Jan Harasymowicz
Stowa kluczowe: nauka o sporcie, ujemne zjawiska w nauce o sporcie, dzialalncs¢
szkoleniowa treneréw, bledne praktyki treneréw, zargon pseudonaukowy

Opracowanie po$§wiecone jest opisowi i krytycznej ocenie niektérych ujemnych zjawisk
i blednych teorii wystgpujacych w nauce o sporcie oraz pewnych niewtasciwych praktyk
niektérych trener6w w dziatainosci szkoleniowej. Autor wymienia i rozpatruje takie
dziwaczne zjawiska jak: ,zjawisko wiezy z kosci stoniowej” (catkowite oderwanie od
praktyki sportu), ,zjawisko obrony dogmatéw” i ,zjawisko grodzi wodoszczelnych”
(kurczowe trzymanie si¢ przestarzatych, bigdnych teorii, odrzucanie nowych pogladéw czy
wynikéw badan oraz ... zdrowego rozsadku), zjawisko pozornej naukowosci, zaslepienie
liczbg ,,pompek” czy przysiadéw oraz ich przerébka statystyczna, a odrzucanie wynikéw
glebokich, dokladnych, wieloletnich obserwacji), ,zjawisko fiksacji czynndéciowej”
(trzymanie si¢ starych pogladéw, form i metod szkolenia, ktére moze byly skuteczne przed
laty, a obecnie — w wyniku nowych badan, doswiadczen, rozwoju technik etc. staja si¢ mato
skuteczne) oraz ,,zjawisko wywazania otwartych drzwi”. Autor krytykuje rowniez ,,zjawisko
pozornej naukowoéci” oraz napuszony, sztuczny, nieraz wrgcz groteskowy zargon pseudo-
naukowy wielu pracownikéw nauki o sporcie oraz niepotrzebne zachwaszczanie kzyka
polskiego nadmiarem obcych stow.

Wprowadzenie
Trzeba wielkiej odwagi, aby nazwaé po imieniu
niedorzecznosé, ktéra ukrywa sie pod maskq

naukowosci.
John Alex
Latwiej tysiqc miast obréci¢ w perzyne niz
obalié jakis przesqd.
Ignacy Paderewski

Niektére dziwaczne poglady, teorie, mity i dogmaty wstgpujace nie tak znowu rzadko
w teorii sportu oraz niektore bledne poglady i praktyki pewnych treneréw opisywalem juz
wielokrotnie w rozmaitych artykuiach, opracowaniach i felietonach. Wychodzg z zatozenia,
Ze niczego powaznego nie mozna osiagna¢ bez poczucia humoru, w niniejszym opracowaniu
pragne uja¢ ten temat niejako calo$ciowo i w sposéb bardzo zwarty, opisujac — miejscami
nieco zartobliwie, a przy tym calkowicie powaznie — niektére dziwaczne zjawiska
wystgpujace w nauce o sporcie oraz w dzialalnosci szkoleniowej niektérych treneréw.
Chodzi tutaj o takie zjawiska jak: ,zjawisko fiksacji czynnoéciowej”, ,zjawisko wiezy
zkosci stoniowej”, ,zjawisko grodzi wodoszczelnych”, ,zjawisko obrony dogmatéw”,
»Zjawisko wywazania otwartych drzwi” oraz ,,zjawisko pozornej naukowaosci”.

Aby uniknaé¢ wszelkich nieporozumiefi, aby nie naraza¢ si¢ na zarzuty niedoceniania
dorobku nauki, ,niszczenia treneréw” (tak okre§la moje niektére wypowiedzi pewien
dzialacz), zaraz na wstgpie oznajmiam i mocno podkreslam, ze: 1) w pelni doceniam
znaczenie nauki o sporcie, badan, dociekan, obserwacji i staram si¢ z nich — w miarg moich
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mozliwosci — korzystaé; 2) trzeba odrézniaé ziarno od plew, tzn. nalezy korzysta¢ z dorobku
nauki o sporcie i nauk podstawowych (zwlaszcza z fizjologii i psychologii), ale nie mozna
bezkrytycznie przyjmowaé wszystkich teorii gloszonych przez pracownikéw nauki,
zwiaszcza tych oderwanych catkowicie od praktyki; 3) jak stale powtarzam, tylko taka teoria
jest dobra istuszna, ktéra sprawdza si¢ w praktyce; 4) bardzo cenig do$wiadczenie
praktyczne, intuicje pedagogiczna, zdrowy rozsadek oraz osiagniecia wielu treneréw, ale
widzg tez u niektérych z nich pewne wady iniedostatki: niekorzystanie z pimiennictwa,
niski poziom wiedzy, brak jednoéci poznania idzialania, stosowanie przestarzatych
pogladéw i metod (czasami wrgcz niedorzecznych); 5)ani zargon pseudonaukowy
stosowany przez niektérych naukowcow (szczegélnie tych, ktérzy juz zdazyli zapomnieé
jezyk ojczysty, a nie nauczyli si¢ jeszcze jezyka angielskiego), ani niektore bledne teorie
gloszone przez pracownikéw nauki nie powinny stuzy¢ jako wytlumaczenie braku oczytania,
dociekliwosci, poglebiania swej wiedzy przez treneréw.

Jako trener zaczng od oméwienia zjawiska ,,fiksacji funkcjonalnej”, ktore wystepuje doéé
czesto u niektérych treneréw. Zjawisko to polega na tym, ze stosuje sig teorie, poglady,
metody, sposoby, ktére byly dobre w przesziodci lub w innych warunkach, a obecnie — na
skutek nowych odkry¢, nowych mozliwosci, narzedzi, poznanych prawd, postepu mysli,
nauki i techniki — sa przestarzale i mato skuteczne. Istotg zjawiska fiksacji czynno$ciowej
dobrze ilustruja dwie opowiastki, ktére przekazuje moim stuchaczom i uczniom (zartobliwa
posta¢ przekazu czgsto tafia do przekonania uczniéw i jest fatwo zapamigtywana).

Opowiastka pierwsza. W nowopowstatym panstwie afrykanskim prowadzi sie rozlegle
prace nad budowa drég. Czami robotnicy wrzucaja ziemie do koszéw, a kosze z ziemia, no-
sza na glowach. Biali pracownicy uzywaja taczek. Czarni na jednej z narad wytwérczych za-
zadali taczek. Kiedy je otrzymali, sypali ziemig do taczek, a nastgpnie taczki kiadli na glowy.

Druga anegdotka. Pewien trener (nie szermierki!) bardzo lubit gotowang szynke.
Zauwazy! on, ze jego zona przed wrzuceniem szynki do garnka odkrawa jej maty kawatek.
Zaciekawiony tym zapytal, dlaczego tak postgpuje. Ona byla zdziwiona i odparia: ,no, bo
tak zawsze sig robi, tak trzeba, a zreszta spytaj mamy, poniewaz od niej si¢ tego nauczytam”.
Zapytana mama tez byla niezmiernie zdziwiona i odestala ciekawskiego do babki. Babka
zapytana w tej sprawie odrzekia: ,To jest bardzo proste! Musialam zawsze odkrawaé
kawalek szynki przed wrzuceniem do garnka, bo po prostu miatam za maty garnek”.

A teraz prawdziwy przykiad fiksacji czynno$ciowej. Prawie do konca XVIII wieku
szermierze nie uzywali masek i dlatego fechtmistrzowie nauczali zadawania pchnigé w ten
sposob, ze unosili wysoko rekojes¢ w gore, a koniec brzeszczotu kierowali w dot, aby
uniknaé przypadkowego zranienia twarzy ucznia. Pod koniec XVIII stulecia wprowadzono
maski, ale cale pokolenia treneréw (do lat pigcdziesiatych obecnego stulecia) nauczaty
wykonywania pchnig¢ starym sposobem, mimo, ze maski doskonale chronity przed
zranieniem twarzy. Potem stopniowo wprowadzono pchnigcia ,,prawdziwe”, wykonywane
ruchem do przodu, ale, aby sedziowie zauwazyli pchnigcie, kazali mocno ,,wbija¢” klingg
i przetrzymywa¢ broft w sztucznym polozeniu. Ten spos6b osadzania pchnigcia byt dobrze
widoczny dla sedziéw, ale miat t¢ wadg, ze w przypadku skutecznej zaslony ze strony
przeciwnika bardzo utrudniat nacierajacemu ponowienie czy zastong przed odpowiedzia.
Obecnie juz od szeregu lat dziala niezawodny aparat elektryczny do sgdziowania, ktdry
bezblednie rejestruje trafienia nawet przy lekkim osadzeniu pchnigcia (bez — jak to zarto-
bliwie nazywam - ,wbijania gwozdzi”), a jednak znaczna liczba treneréw w éwiczeniach
wymaga od uczniéw wiaénie takiego ,,wbijania gwozdzi”.

Przejd¢ teraz do opisu zjawiska wiezy z kosci stoniowej. Nazwe t¢ wprowadzit
znakomity amerykanski psycholog sportu Albert V. Carron [Carron 1984). Zjawisko to
oznacza podejmowanie badan naukowych catkowicie oderwanych od sportu i dziatalnoéci
ruchowej cztowieka, niezrozumiale, zagmatwane wywody, stosowanie betkotliwego, niezro-
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zumialego jezyka, nieprzyjmowanie do wiadomoéci oczywistych faktéw sprzecznych
z teoriami i pogladami ,,pracownika nauki”, nierozumienie istoty i ztozonosci sportu, przed-
stawianie procesu zaprawy sportowej jako ,technologicznego procesu” (niczym wytwarzanie
stali w Hucie 1 Maja w Gliwicach), udziwnianie wnioskéw i cheé przedstawiania swoich
wywodéw w postaci zagmatwanych wzoréw matematycznych, (ktére — oczywiscie ~ nie
uwzglgdniajg osobowosci zawodnika, jego uczué, motywacji, emocji etc.).

Zjawisko grodzi wodoszczelnych, czgsto zwigzane ze zjawiskiem zacietrzewionej obrony
dogmat6w, polega na tym, ze badacz uczuciowo zwiazany z wierzeniami (np. religijnymi)
czy innymi dogmatami, kiedy w swych badaniach napotyka sprzeczne z nimi dane, nie
odrzuca ich zupelnie, ale migdzy swoimi emocjonalnymi wierzeniami, a wynikami
prowadzonych badarn tworzy sztuczne przegrody ~ grodzie wodoszczelne ~ nie dopuszczajac
do poréwnan i konfrontacji swych wierzen i dogmatéw z wynikami do§wiadczen.

Zblizone do powyzszego jest zjawisko obrony dogmatéw. Teoretyk sportu, pracownik
naukowy jest tak uczuciowo przywiazany do swoich pogladéw, do swoich teorii, ze odrzuca
z géry — nie badajac ich dokladnie, nie zastanawiajac si¢ nad nimi — wszelkie nowe, inne
wyniki badan, poglady i teorie.

Wspomnieé jeszcze trzeba o zjawiskach pozornej naukowosci i wywazania otwartych
drzwi (patrz ponizej).

W dalszym ciagu niniejszego opracowania podam przykiady takich dziwacznych zjawisk
w pracy szkoleniowej treneréw oraz dzialalno$ci naukowej i pisarskiej pracownikéw na-
ukowych, co — mam nadziej¢ — ufatwi zrozumienie istoty, wiadciwosci i szkodliwosci
omawianych zjawisk. Kolejno podam teraz przykiady ,dziwacznych zjawisk”, mylnych
pogladow, oderwania od praktyki i zdrowego rozsadku, blednych praktyk w dziatalnosci
treneréw, a potem — pracownikéw nauki (jeszcze raz podkre$lam — niektérych!).

Bigdy treneréw
Najbardziej ztosci mnie, kiedy trenerzy w doborze
i prowadzeniu éwiczehi, postepujq tak, jak ich
trenerzy 2030 lat temu lub, kiedy robiq to, co im
wiasnie przyszio do glowy.

Michael Marx

Przedstawie teraz wybrane przykiady ,grzechéw” popelnianych przez niektérych
trener6w. Inteligentny czytelnik bez trudu odgadnie, ktére sa przejawem fiksacji czynno-
$ciowej, a ktére innych dziwacznych zjawisk i postaw. (Kolejnos¢ liczbowa przyktadéw jest
dowolna).

1. Trener szermierki udziela lekcji indywidualnej w sposéb mechaniczny, bezmysiny,
oddalony od rzeczywistych warunkéw wystgpujacych w walce. Nie uczy rozpoznawania
dziatan przeciwnika, ani wyboréw odpowiedniego dziatania. Wszystkie swoje ruchy
z gbéry zapowiada, a na domiar zlego wykonuje je sztucznie inierealistycznie. Stosuje
dziafania i nazwy sprzed stu lat.

2. Trener nie rozumie istoty i znaczenia motywacji i pobudzenia. Przed oraz w trakcie walki
pobudza okrzykami i kaskada rad i tak juz nadmiernie pobudzonego i przestraszonego
zawodnika.

3. Trener stosuje tagodna perswazjg w stosunku do ekstrawertyka oraz bardzo ostre,
brutaine reprymendy wobec krancowego introwertyka. W obu przypadkach skutek jest
przeciwny do zamierzonego.

4. Trener utozsamia caly proces treningu z ksztattowaniem zdolnaéci wysitkowych. Pomija,
lub stosuje w niklym zakresie ksztattowanie zdolnoéci zbornosciowych, nauczanie
techniki, taktyki, ksztaltowanie uwagi, postrzegania, wyboréw dziatania, nie wptywa na
rozwdj osobowosci zawodnika.
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5. Trener (pod wpltywem nieodpowiednich pogladéw teoretykéw sportu) przecenia
znaczenie sprawnosci czynno$ciowo-ruchowej wszechstronnej (,,0gélnej™) i w ciagu
wszystkich etapéw szkolenia stosuje niezmiernie duzo ¢wiczen ,,0gélnorozwojowych”.

6. Trener nie zna i nie rozumie zasady swoistosci oraz przenoszenia wprawy. Dobiera
¢wiczenia, ktére nie zapewniaja dodatniego przenoszenia wprawy (sa obojetne, a nawet
czasami szkodliwe powodujace ujemne przenoszenie wprawy). Naucza nawykéw
czuciowo-ruchowych w sportach walki lub w grach sportowych, tak jakby trenowat
gimnastyka lub fyzwiarza figurowego (nawyki zamknigte).

7. Trener pig§ciarstwa, szermierki, gier sportowych chcac ksztaltowaé i doskonalié
wytrzymato$¢ swoich zawodnikéw stosuje przede wszystkim biegi na diugie dystanse,
a wigc ksztaltuje wytrzymatosé dtugodystansowca (wysitek miarowy, bez zmian sytuacji,
bez przeciwnika, bez reagowania, przemiany tlenowe, wiékna wolnokurczliwe).
Podstawy wytrzymatosci szermierza, pigéciarza czy pitkarza oraz istota ich dziedzin
sportu sa srednicowo inne (duze znaczenie przemian beztlenowych, ciggle zmiany
sytuacji, szybkosci, kierunku ruchu, odpowiadanie na ruchy przeciwnika etc.). Jest
oczywiste, ze — aby zacytowa¢ moje ulubione powiedzenie — ,bieganiem wokét boiska
nie poprawia si¢ poziomu gry w pitk¢ nozna, podobnie jak chodzeniem wokét stotu nie
poprawi sig poziomu umiejetnosci gry w bilard”.

8. Trenerzy nader czgsto w nauczaniu i doskonaleniu nawykéw czuciowo-ruchowych stosuja
prawie wylacznie ¢wiczenia powtarzane, niezmienne, wyodrgbnione. Aby zapewni¢ wysoki
poziom opanowania nawykéw i umiejgtnosci ruchowych (w tym techniczno-taktycznych,
taktycznych oraz zdolnosci psychoruchowych), nalezy czgsto stosowaé éwiczenia przeplatane,
¢wiczenia zmienne oraz caloéciowe, zblizone do sytuacji zawod6éw [Czajkowski 1994].

9. Nader czgsto stosowane sprawdziany w kolejnych okresach treningowych i etapach
szkolenia dotycza jedynie poszczegblnych zdolnosci wysitkowych, a jest rzeczg oczy-
wista, ze nalezy réwniez sprawdza¢ postgpy i poziom zdolnoci zborno$ciowych,
techniki, umiejgtnosci taktycznych, szybkosci i trafnosci postrzegania i reagowania
(dotyczy sportéw o nawykach otwartych, typu poznawczo-ruchowego).

10.Zgodnie (niestety!) ze wskazéwkami niektérych teoretykéw i metodykéw treningu,
trenerzy w pierwszym etapie szkolenia stosuja wylacznie lub prawie wylacznie ¢wiczenia
rozwijajace sprawno$¢ wszechstronng (patrz: ponizej). W etapie wstgpnym szkolenia
nalezy — obok rozsadnej dawki éwiczen wszechstronnych (celem zapewnienia rozwoju
mozliwoéci czynnodciowych i przystosowawczych miodych sportowcéw) stosowac
réwniez ¢wiczenia ukierunkowane i swoiste (specjalne), jak réwniez dawa¢ podstawy
techniki 1 taktyki [Czajkowski 1995a, 1995b; Stoktosa 1998].

11.Spora cze$¢ trener6w stosuje jeszcze bardzo $cisly, przesadny, jednostronny podziat

makrocyklu szkoleniowego na okresy treningowe ksztaltujac kolejno i wybidrczo
najpierw sile, potem wytrzymalo$¢, potem szybko$¢, nastgpnie technike, dalej taktyke.
Uwazam, ze wszystkie te czgséci skladowe zaprawy, te ,skladniki” formy sportowe)
nalezy cwiczyé przez caly rok (z wyjatkiem krotkiego okresu przejéciowego), ale ze
zmiang proporcji, np. w okresie przygotowawczym wigcej nauczania nowych umiejetno-
$ci, a w okresie gléwnym wiecej doskonalenia; poczatkowo wigcej ¢wiczen wyodre-
bnionych, a potem wigcej ¢wiczen calo$ciowych; podobnie nalezy zmieniaé proporcje
¢wiczen i walk éwiczebnych; w okresie giéwnym, zwlaszcza przed zawodami, nalezy
zwigkszy¢ natezenie ¢wiczen (intensywnoé€), a zmniejszy¢ ogdlny zakres, (czyli mniej
¢wiczen, ale éwiczenia bardziej intensywne) etc.
Nawiasem moéwiac przesadnie $cisty i dostownie rozumiany podzial makrocyklu na
okresy treningowe, to typowy przyktad swoistej fiksacji funkcjonalnej, to pozostalcs¢
czaséw, w ktérych nie bylo krytych ptywalni, krytych hal lekkoatletycznych, sztucznych
lodowisk. Wtedy pory roku ,,zmuszaly” do okreslonej okresowosci éwiczett.
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Zbyt dostownie rozumiana okresowos$¢ zaprawy kléci sie z dzisiejszym rozwojem sportu
wyczynowego i liczba oraz rozmieszczeniem zawodéw. W tenisie, gimnastyce, szer-
mierce i wielu innych dziedzinach sportu zawody trwaja prawie przez caly okragly rok
i zawodnik musi by¢ do nich przygotowany, tym bardziej, ze czgéé zawodéw (wyniki
w nich osiagnigte) decyduje o udziale w najwazniejszych zawodach typu: mistrzostwa
$wiata, Europy, puchary $wiata, igrzyska olimpijskie.

Znakomity trener radziecki — Akajew, tak si¢ wypowiedziat na ten temat: ,,Gimnastycy
kadry narodowej powinni by¢ stale w bojowej formie, nie powolujac si¢ na szczyty
iobnizki formy, ani na ostawione biorytmy. Znikngla periodyzacja — okres przygo-
towawczy, okres zawodéw, okres odpoczynku. Doszliémy do tego, ze w dowolnym dniu
gimnastyk moze wykona¢ swéj program”. A nawiasem moéwigc, stanu ,,gotowosci
bojowej”, wysokiej formy, stalego, wysokiego poziomu sprawnosci wymagaja liczne
zawody i dziatalno$é ludzi (tenisiéci zawodowi, piloci, akrobaci, wybitni skrzypkowie,
pianisci, chirurdzy, tancerze baletéw i zespotéw ludowych).

12. Wielu treneréw przyklada zbyt wielkie znaczenie do sprawdzianéw wstgpnych,
obejmujacych, nota bene, prawie wylacznie wskazniki sprawnoéci wszechstronnej.. Jak
powiada przystowie arabskie ,nie odrzucaj stabego dzieckcia, moze sig, bowiem okaza¢
dzieckiem lwa”. Istotnie my nie mozemy wiedzie¢ na pewno, co zmtodocianego
kandydata na sportowca wyrosnie, jaki bedzie jego dalszy rozwdj cielesny, czynno$ciowy
oraz psychiczny, jaka bedzie jego motywacja, pracowito$¢, jakie ma ukryte uzdolnienia,
na co go stat. To mozina zauwazy¢ dopiero w toku zaprawy. Znakomity trener
holenderski fyzwiarstwa Henk Genser w ogéle nie przeprowadza i nie uznaje
sprawdzianéw wstepnych, a znakomity, zmarty przed kilkunastoma laty radziecki trener
szermierki Witalij Arkadjew zwykl mawia¢: ,,A jakie my mamy moralne prawo odrzuca¢
dziecko, ktore si¢ do nas zgtasza, aby uprawia¢ sport?”.

13.Bardzo wielu (chyba wigkszo$¢) trener6w, okres bezposrednich przygotowan do
waznych zawodéw (ostawiony ,BPS”) traktuje jako swoista, skrécona miniaturg
okreséw: przygotowawczego i gléwnego (startowego). Dlaczego tak si¢ dzieje? Trudno
dociec. Nie widzg w tym zadnej logiki, zadnego sensu. BPS powinien by¢ krétkim
cyklem, odpowiednio dostosowanym do danej dziedziny sportu i osobowdsci poszcze-
gélnych zawodnikéw, ukierunkowanym na doskonalenie silnych stron, zalet, ulubionych
zagrywek zawodnika, o ogélnie mniejszym obciazeniu, sporej dawce odpoczynku (moze
to byé czynny odpoczynek), z krotkimi (krétszymi niz zwykle) bardzo intensywnymi
¢wiczeniami i walkami ¢éwiczebnymi. Trzeba jeszcze raz mocno podkresli¢ znaczne
réznice w tym zakresie pomiedzy poszczegélnymi zawodnikami, jezeli chodzi o tres¢
¢wiczen i ich natezenia oraz rodzaje ¢wiczen. A kolejnoéé ¢wiczen powinna byé raczej
odwrécona, tzn. poczatkowo przewaznie éwiczenia specjalne, caloéciowe, zblizone
czgsto do walki, a potem wigcej ¢wiczen wszechstronnych (np. pitka nozna, koszykéwka,
plywanie) jako rodzaj czynnego odpoczynku, odprezenia psychicznego, a jednoczednie
podtrzymujace og6lny stan wytrenowania, dobry nastrdj i zdrowotno¢. Jest to, wigc co§
zupelnie przeciwnego do na$ladowanie najpierw skréconego okresu przygotowawczego,
a potem gléwnego.

14.W nauczaniu nawykéw czuciowo-ruchowych stosuje si¢ jeszcze zbyt czgsto metody
$cisle nadladowcze, bez objasnien stownych, bez stosowania widsciwego — dokladnego
nazewnictwa. Stosuje si¢ zbyt rzadko metody usamodzielniajgce itwércze. Sg one
znacznie trudniejsze w stosowaniu, ale ich warto§¢ poznawcza i praktyczna jest bardzo
wysoka.

15.Niektorzy trenerzy w oddzialywaniu wychowawczym i calym procesie szkolenia stosup
jednostronne motywy ujemne (kary, zagrozenia, pozbawienia) oraz motywacje
zewnetrzng (funkcj¢ kontrolng motywacji zewnetrznej). Daleko bardziej warto$ciowe,
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wychowawcze i skuteczne jest rozwijanie motywacji wewnetrznej wraz z funkcjg
informujaca motywacji zewnetrznej [Czajkowski 1989, 1999a, 1999b]. Jezeli chodzi
o motywacje osiagnig¢, to ogromna wigkszo$¢ treneréw i wielu zawodnikéw za naj-
wazniejsze uwaza czynniki: motyw powodzenia inastawienie na morderczy wysitek.
Tymczasem, z mego wieloletniego doswiadczenia wynika, ze najlepszym zestawem
motywéw w sytuacjach wspéizawodnictwa jest: pewien optymalny poziom motywu
powodzenia, (ale nie obsesyjna che¢ zwycigstwa za wszelka ceng), nastawienie na
samodoskonalenie oraz poczucie niezaleznosci i samodzielnoéci [Czajkowski 1989,
1999a, 1999b, 1996].

16.Czg$¢ treneréw nie docenia znaczenia wiedzy (tej prawdziwej, bez ujemnych zjawisk),
malo czyta, nie dyskutuje, nie uczy sig. Wiasnie niedawno wrécilem z kilkutygod-
niowego pobytu w USA, gdzie w California Fencing Academy prowadzilem kurs
treneréw szermierki. Amerykanscy trenerzy zaimponowali mi swoja pilnoécia, zapatem,
checig uczenia sig i poprawienia swych umiejetnosci.

Wymienilem przykladowo niektére, najczgsciej wystgpujace bledy popehiane przez
treneréw. Wigkszoé¢ tych bledéw chyba jest przejawem ,fiksacji czynno$ciowej”. Nie
zawsze i nie wszyscy trenerzy zastanawiajg sie nad tym, co i jak robia, jak dobieraja i jak
prowadza ¢wiczenia. Aby zapobiec popelnianiu roznych bledéw trzeba sie ciagle
zastanawia¢ nad istota i skutecznoscia naszych poczynan, obserwowaé zawody, toczyé
tworcze dyskusje z innymi trenerami (i zawodnikami!), duzo czytaé i dazy¢ do jednosci
teorii i praktyki, poznania i dzialania.

»Grzechy” teoretykéw sportu
Zdaje sobie sprawe z tego, ze nie wszyscy
pracownicy nauki muszq byé¢ inteligentni;
zastanawia mnie tylko to, dlaczego tak
dobrowolnie dazq do samoosmieszenia.
Janusz Atlas

1. Zaczng od ,,modelu mistrza”, bo z tym pojeciem laczy si¢ wiele nieporozumien. Ostatnio
(,.Sport Wyczynowy” 1999, nr 9-10, str. 2) Redaktor Naczelny wyrazil swoje zdziwienie
z tego powodu, Ze ,,nasz przyjaciel i wspdtpracownik” ostro krytykuje wzorzec mistrza,
a wpada w zachwyt, kiedy omawia model wiedzy pani Vickres. Tak to jest, kiedy nie
przyklada si¢ dostatecznej wagi do uzywanych stéw. Ja, oczywiscie krytykuje
prymitywne i uproszczone pojecia ,,modelu mistrza”, natomiast opisuje i zachwalam
model zawodéw i osobowos$ci zawodnika. Pan Redaktor broniac wzorca mistrza, tak
naprawde zachwala model mistrzostwa sportowego — ,Fiedot, da nie tot!”. Model
mistrzostwa sportowego (co dzieje si¢ w zawodach, jakie dzialania s3 stosowane, jakie sg
szczegblnie skuteczne, jakie przepisy wptywaja na technike i taktyke gry, walki etc., etc.)
jest w swojej istocie bardzo podobny, jezeli nie tozsamy z ... moja koncepcja ,,wzorca
zawod6w i osobowosci”, ktéra zaklada, ze szkolenie nalezy modelowaé na tym, co dzieje
si¢ w zawodach, uwzgledniajac przy tym osobnicze cechy, wilasciwosci i wymiary
osobowosci danego zawodnika (zasada indywidualizacji). Temat to obszerny, wiec
zainteresowanych Czytelnikéw odsylam do moich opracowan na temat m.in. modelu
mistrza [Czajkowski 1994, 1989]. Wzorzec zawodéw i osobowasci opisatem dokladnie
przed ponad 10 laty wjednym z numeréw ,,Treningu” [Czajkowski 1991]. Nota bene,
artykuty we wzmiankowanym numerze ,Sportu Wyczynowego” (1999, nr 9-10)
po$wigcone sa nie modelowi mistrza, ale wzorcowi mistrzostwa sportowego. A to — jak
juz podkreslatem — nie jest to samo. Z moich obserwacji prowadzonych przez dziesitki
lat, na ktérych oparlem koncepcje wzorca zawodéw i osobowosci zawodnika, wynika,
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ze: a) mozna do§¢ doktadnie okreslié zakres i skuteczno$é stosowanych dziatan, style
walki, sposoby sedziowania, przemiany w technice i taktyce poszczeg6lnych broni etc.
b) w szermierce zwycigzaja bardzo rézni zawodnicy, wielcy i mali, szczupli i niezbyt
szczupli, o réznych cechach przyrodnosci, o réznych wymiarach osobowosci, szybcy
i powolni, bardzo ostrozni i ryzykanccy, szermierze dziatan przewidzianych i szermierze
dzialan blyskawicznej improwizacji, zawodnicy opierajacy swoje umiejetnosci technicz-
no-taktyczne na przejawach reakcji prostej oraz na przejawach reakcji z wyborem
i innych, zwycigzaja przedstawiciele réznych szkét, zwolennicy dziatan zaczepnych oraz
zawodnicy dziatan obronnych etc. Mato tego, mistrzami olimpijskimi i $wiata nie zostaja
szermierze idealni, bez zadnych wad czy niedostatkéw, ale zawodnicy, ktérzy swoje
zalety, swoje silne strony, swoje potencjalne mozliwosci potrafili rozwinaé do dosko-
nalo§ci i wykorzystaé w walce. Jeszcze raz zachgcam do przeczytania artykutu
w czasopi$mie ,, Trening” (1991, nr 1).

Z wypowiedzi pewnego, bardzo znanego uczonego zdaje si¢ wynika¢, ze przejawem
doskonale opanowanego nawyku czuciowo-ruchowego jest... jego niezmiennos¢. Trudno
doprawdy z tym sig zgodzi¢. Owszem, w sportach o skrajnie zamknigtych (wewne-
trznych) nawykach ruchowych, a wiec w jezdzie figurowej na lodzie, w gimnastyce
artystycznej czy w skokach do wody, pozadana jest niezmienno$¢ nawykéw, dokiadne,
finezyjne odtworzenie ruchu czy ciagu ruchéw uznanych za pigkne, ,,wlasciwe”, trudne
i odpowiednio dopasowane do muzyki. W sportach o nawykach otwartych (zewng-
trznych) oraz w dzialalnodci ruchowej czlowieka, wjego pracy wytwérczej wiasnie
najwazniejsza cecha doskonale opanowanego nawyku jest jego zmienno$¢ (plastycz-
no$¢), wybér wlasciwego nawyku w walce, wybranie odpowiedniej odmiany wykonania
ruchu, stosownie do sytuacji zewngtrznej, ruchéw przeciwnika, lotu pitki, celu, ktéry
chcemy osiagnag, sytuacji na boisku, ringu czy planszy.

Nauczanie i doskonalenie nawykéw czuciowo-ruchowych przebiega w czterech
etapach: a) zaznajomienie z dzialaniem (nawykiem), b) nauczanie nawyku, ¢) utrwalanie
nawyku (jego automatyzacja) oraz d) doskonalenie nawyku. W tym wianie czwartym
stadium zachodzi najwigksza i nader istotna réznica migdzy nawykami zamknigtymi
aotwartymi. W doskonaleniu nawykéw zamknigtych chodzi o jak najbardziej doktadne,
finezyjne, stale takie same wykonanie ruchu. W doskonaleniu nawykéw otwartych prze-
ciwnie — chodzi o umiejetnos¢ plastycznego, za kazdym razem nieco innego, sposobu wy-
konania i zastosowania danego dziatania (nawyku) w sytuacji gry lub walki, przy ciagle i
niespodziewanie zmieniajacych si¢ sytuacjach. W sportach i dzialalno$ci wymagajacej
stosowania nawykéw otwartych niezmiennoéé nawyku ruchowego stanowi powazny biad
[Czajkowski 1985, 1991, 1995, 1997].

Podam kilka przyktadéw zmiennosci (plastycznoéci) nawykoéw czuciowo-ruchowych:
a) dziecko z trudem uczy si¢ chodzenia, ale po opanowaniu ,sztuki” chodzenia moze
chodzi¢ z dowolng szybkoscia — bardzo wolno, wolno, szybko, bardzo szybko, moze
zmienia¢ diugo$¢ krokéw, moze chodzi¢ na palcach, moze skradaé sig, moze chodzié
wysoko unoszac piety; inaczej chodzi pod goére, inaczej z géry, inaczej po poziomej
$ciezce, inaczej chodzi po $niegu, inaczej po blocie ijeszcze inaczej po suchej
powierzchni, moze chodzi¢ z szeroko rozstawionymi stopami, moze maszerowaé
krokiem defiladowym etc. b) po opanowaniu sztuki pisania mazemy stawiac litery réznej
wielkosci, mozemy pisa¢ pionowo lub pochylo etc. Mozemy pisa¢ dtugopisem czy
piérem w zeszycie lub kreda na tablicy. W tym drugim przypadku podstawowy program
ruchowy jest taki sam, ale wskazniki wykonawcze, skojarzenia nerwowo-migéniowe sa
zupetnie inne. c)zagrywka tenisisty czy siatkarza tez bywa wysoce réznorodna. Za
kazdym razem moze wystgpowaé inny podskok, zamach, sita i szybkos¢ uderzenia, lot
i szybkoé¢ pitki. Podobnie rézne bywaja ~ zaleznie od sytuacji — sposoby przyjecia pitki,



podania, zastawiania czy odbicia. d) wypad szermierza moze by¢ réznej diugodci,
wykonany zrézna szybkoscia i w réimym rytmie, zaleznie od odleglosci, dzialan
przeciwnika, naszych zamiaréw taktycznych. Mozemy, wigc wykonaé wypad z na-
rastajaca szybkoscia, wypad szybkosciowo-zrywowy, wypad z wyczekiwaniem, wypad
skoczno-§lizgowy oraz inne odmiany wypadu. W tym przypadku réwniez podstawowy
program ruchowy jest taki sam, ale réznice wystepuja w doborze wskaznikéw
wykonawczych [Czajkowski 1985, 1991, 1995, 1997; Schmidt 1991].

Aby nie bylo nieporozumien: zmiennosci i niezmiennosci nawyku czuciowo-
ruchowego nie nalezy myli¢ z odpornoscia na zakiécenia. Nawyk odporny na zaklécenia,
to taki, ktéry mozemy wykonaé i zastosowa¢ w zawodach sprawnie iskutecznie mimo
zaktécen i trudnosci (zly sprzet, sliskie podloze, zmeczenie, zle sedziowanie, nie-
sportowa postawa przeciwnika, nieprzychylne okrzyki widowni, stan zagrazenia, wysoki
poziom motywacji etc.).

Podkresle z naciskiem jeszcze raz: w sportach o nawykach otwartych, szczeg6lnie
w sportach walki i grach sportowych, nauczanie nawykéw ruchowych z naciskiem na ich
niezmienno$¢ stanowi wyjatkowo powazny blad, odbijajacy si¢ na skutecznosci
zawodniczej sportowca.

. Sprawa nie do wiary, ale niektérzy teoretycy sportu siejg zamet w glowach treneréw
stosujac niepoprawne stownictwo, m.in. nader czgsto myla takie podstawowe pojecia jak:
odpowiedZ czuciowo-ruchowa (motor responce) i odruch warunkowy, metoda i forma,
bodziec i podnieta. Z uporem maniaka méwia, (a trenerzy powtarzaja) o formie zaba-
wowej, o formie $cislej etc. A przeciez forma odnosi si¢ do strony organizacyjnej ¢wi-
czef (rozmieszczenie w czasie i przestrzeni nauczyciela i uczniéw), a metoda do
sposobdw osiagnigcia celéw np. ksztaltowania szybkosci, czy nauczania danego ruchu.
»Forma” zabawowa czy $cista, to oczywiscie metody, a ,,metoda” obwodowa, to oczy-
widcie forma prowadzenia éwiczen. Nie bede sig nad tym rozwodzit, opisatem to w wielu
artykutach [Czajkowski 1995a). Dodam jedynie, ze niektérzy teoretycy sportu myla tak
podstawowe pojecia jak: bodziec i pobudzenie.

. Powaznym bigdem sporej liczby autoréw piszacych o sporcie i treningu sportowym jest
skupianie catej uwagi na zdolno$ciach wysitkowych, a pomijanie tak waznych spraw jak
zdolnosci zborno$ciowe, nauczanie techniki i taktyki. Przejawia sig to m.in. w taki
dziwny sposob, ze nawet piszac o nawykach ruchowych podaja metody... ksztaltowania
zdolno$ci wysitkowych zaczerpnigtych zywcem z lekkoatletyki (metoda ciagta, metoda
zmienna, przerywana etc.) a przeciez jest — powinno byé¢ — oczywiste, ze inne metody
stosuje si¢ w ksztattowaniu zdolnosci wysitkowych, a inne w nauczaniu nawykéw
i umiejgtnodci ruchowych (czasami w nauczaniu idoskonaleniu nawykéw czuciowo-
ruchowych, stuzace do tego celu metody ksztattuja réwniez swoiste zdolnosci wysitkowe
i zborno$ciowe).

Wychodzac z zalozenia, ze poréwnanie jest plodna metoda pracy i zmusza do
zastanowienia sig, inspiruje do przemyslen, przeczytalem ostatnio kilka prac o koszy-
kéwece. Niewiele z tych prac dowiedziatem si¢ o koszykéwcee, ale sporo o ksztattowa-
niu... zdolno$ci wysitkowych biegaczy.

To $lepe nasladowanie lekkoatletyki, utozsamianie procesu zaprawy prawie wylacz-
nie z ,,cechami motorycznymi” musi budzi¢ zdumienie. Jeden ze znawcéw sportu tak na
przykiad okre$la pojecie ,trening sportowy”. ,, Trening sportowy — dtugotrwaly i zlozony
proces zmierzajacy do uksztattowania cech i wiasciwosci ustroju zgodnie zmodelem
mistrzostwa sportowego w danej dyscyplinie czy konkurencji”. W tym okre§leniu nie ma
mowy o technice, taktyce, nawykach iumiejetnosciach ruchowych, o procesach
psychicznych. Jest to bardzo jednostronna definicja treningu sportowego.
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5. Niezmiernie ,modne” i czgsto powtarzane sa poglady o tak zwanych okresach
senzytywnych i krytycznych. Z pewnym uproszczeniem mozna powiedzie¢, ze wedlug
tych pogladow, kiedy cziowiek przekroczy okres ,senzytywny” (duzej podatnosci na
bodzce treningowe), to potem, szczegblnie w wieku doroslym istarszym nie moze
rozwijaé szybkosci, sily, wytrzymatosci, zaradnosci ruchowej. 1 te poglady musza
nasuwacé powazne watpliwosci, poniewaz: a) ,,gotym okiem” mozna zauwazy¢, ze nawet,
kiedy w podeszlym wieku ludzie kontynuuja lub podejmuja dziatalno$¢ ruchowa, to ich
sprawno$¢ czynnosciowo-ruchowa (zdolnosci wysitkowe, zbornosciowe) oraz uczenie
sig, doskonalenie i stosowanie nawykéw ruchowych utrzymuje si¢ na wysokim poziomie
lub nawet wzrasta (m.in. mogibym przytoczyé liczne przykiady szermierzy, ktdrzy
podjeli uprawianie tej dziedziny sportu w wieku 20-30 lat i osiagneli bardzo wysokie
wyniki, np. nasz olimpijczyk, wielokrotny mistrz Polski, finalista igrzysk w Berlinie —
Antoni Sobik [Czajkowski 1998a]; b) Grzegorz Prus z AWF Katowice przeprowadzit
niezmiernie ciekawe i pouczajace, trwajace 3 lata badania, ktére wykazaly wyraznie, ze
uprawiajace okreslone ¢wiczenia ruchowe kobiety nawet w bardzo ,dorostym” wieku
podniosty wskazniki sily, wytrzymalosci, szybkosci i zdolnosci zbornosciowych [Prus
1999]. Nawiasem moéwiac, kiedy przedstawil wyniki swych badai w gronie znanych
naukowcéw, wywolalo to ogromne poruszenie i zdziwienie, a jeden ze znanych
profesoréw wykrzyknat: ,,Toz to istna rewolucja!™

6. Jeden ze znanych psychologéw sportu napisal catkiem niedawno, ze szybkoéé
odpowiedzi czuciowo-ruchowych (reakcji psychomotorycznych) nalezy do zadatkéw
wrodzonych i nie podlega poprawie pod wplywem éwiczef, czyli — innymi stowy —
szybkos¢ reakeji jest niewycwiczalna. Prowadzit on swoje badania z grupa ptywakéw.
Oczywiscie plywanie czy podnoszenie ci¢zaréw nie wplywa na skracanie czaséw
odpowiedzi, ale istnieje wiele dziedzin sportéw o nawykach otwartych, ktérych
uprawianie, w sposéb bardzo widoczny i znaczny powoduje skracanie czaséw reakcji
w ogoble, a szczegblnie na bodZce swoiste (ruch broni przeciwnika, lot pitki etc.). Artykut
wspomnianego psychologa wywotlal u mnie zdumienie, poniewaz setki badan réznych
autorow w réznych krajach wskazaly skracanie czaséw reakcji pod wplywem
odpowiednich ¢wiczen. Dziesiatki badan, m.in. Wiodzimierza Kellera ze Lwowa i moje
wskazaly stala poprawg czaséw odpowiedzi czuciowo-ruchowych szermierzy (a takze
tenisistow i siatkarzy) i dotyczylo to réznych odmian reakcji (proste, z wyborem,
roznicowe, na poruszajacy si¢ przedmiot, intuicyjne, na sygnal wstgpny oraz
przelaczania — zmiany zamiaru w toku dziatania) [Czajkowski 1994, 1995b, 1992;
Korfanty 1981].

7. Pewna znana pani psycholog, majaca w swym dorobku wiele cennych badan i prac,
napisala, ze ze wzglgdu na malg ruchliwo$¢ proceséw nerwowych i inne cechy
temperamentu, flegmatyk nie moze zosta¢ dobrym szermierzem. I znowu jest to
oczywista nieprawda. Moglbym poda¢ dziesiatki przyktadéw typéw flegmatykéw, ktérzy
w szermierce odnosili migdzynarodowe sukcesy, np.: Zoltan Horvath, Dawid Tyszler,
Bohdan Andrzejewski, Mark Rakita. Zawodnicy o cechach przyrodndci flegmatyka
i powolnych ruchach nadrabiaja te niedostatki ogélna ,solidno$cia”, dokiadnym
wykonywaniem ¢éwiczen, wielkim skupieniem uwagi, opanowaniem, dobra taktyka oraz
stosowaniem dzialan przewidzianych w drugim zamiarze. Drugi zamiar polega na tym,
ze zawodnik wykonuje dziatanie pozorne wywolujace przewidziany, okre§lony ruch
przeciwnika po to, aby bedac na ten ruch przygotowany wcze$niej pewnie wykonaé
swoje zaplanowane przeciwdzialanie, np. ruchem zwodu wywolujemy przeciwnatarcie
przeciwnika i odbijajac wiasna bronia brzeszczot przeciwnika trafiamy odpowiedzia.

8. Piszac o dziwacznych zjawiskach i bigdach popetnianych przez treneréw (patrz powyzej)
nadmienifem, ze powaznym blgdem jest utozsamianie zlozonego procesu pedagogicz-
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nego, jakim jest trening sportowy, z ksztaltowaniem zdolnoci wysitkowych. Poniewaz

a) jest to watek niezmiernie wazny ze wzgledéw zar6wno poznawczych, jak

i praktycznych; b) w teorii i praktyce wystepuje zaréwno wsréd naukowcéw jak

itreneréw pewne przecenienia znaczenia sprawnoéci czynno$ciowo-ruchowej (chociaz

jej rola — zwlaszcza w niektérych dziedzinach sportu— jest oczywiscie bardzo istotna, ale

i swoista); ¢) ,grzechy” treneréw w rozumieniu znaczenia zdolnodci wysitkowych sa

w duzym stopniu pochodna pogladéw i teorii gloszonych przez naukowcéw — temat ten

opiszg nieco obszerniej w tej czgsci opracowania.

Jasnym jest, ze we wszystkich dziedzinach sportu i w catej dziatalnosci poznawczo-
ruchowej czlowieka (wszystkie dzialy kultury fizycznej, praca wytwércza, dziatalnosé
artystyczna) technika odgrywa role niezmiernie wazna, a w niektérych gateziach sportu
wrecz rozstrzygajaca. 1 wlasnie dlatego nalezy zauwazyé, podkre$lié i oméwi¢ niewta-
$ciwe ocenianie znaczenia sprawno$ci czynno$ciowo-ruchowej, zwlaszcza zdolnosci
wysitkowych, jej przecenianie lub wrecz fetyszyzowanie”. Wystepuja te zjawiska
w praktyce i teorii, co przedstawia sig wielorako:

a) Jak juz wspomnialem, wielu autoréw (i treneréw) prawie utozsamia proces zaprawy
sportowej z ksztaltowaniem zdolno$ci wysitkowych.

b) Wigkszo$¢ znawcow sportu podaje etapizacjg¢ procesu szkolenia tylko na podstawie
poziomu i zadan dotyczacych ,sprawnosci fizycznej”. Jest to powazny biad
jednostronnosci [Czajkowski 1995a, 1995b].

c) Ogromna wigkszo$¢ sprawdzianéw wstepnych i kontrolnych oparta jest na mierze-
niu tylko lub gléwnie poziomu poszczegdlnych zdolnosci wysitkowych.

d) Wielu autoréw piszac o metodach éwiczen w treningu opisuje gidwnie metody
ksztaltowania sprawnosci czynno$ciowo-ruchowej, pomijajac, lub znacznie mniej
uwagi poswigcajac metodom nauczania nawykéw i umiejetnosci ruchowych.

e) Nader czgsto starajac si¢ dociec przyczyn porazki rozpatruje si¢ gléwnie braki
w poziomie zdolnosci sprawno$ciowych.

f) Prawie wszyscy autorzy piszac o zdolnosciach wysitkowych oraz nawykach czu-
ciowo-ruchowych podkreélajg (stusznie!) ich wspdlzaleznosé, ale zdaja sie nie
zauwazaé bardzo wyraznych i istotnych réznic migdzy zdolno$ciami wysitkowymi,
a nawykami ruchowymi (dodam — moze nieco nieskromnie — nalez¢ do bardzo
nielicznych autoréw, ktdrzy wyréznili, opisali i podkreslili te réznice) [Czajkowski
1994b, 1995, 1996b].

g) Stopien trudnosci éwiczen okresla si¢ najczgsciej biorac pod uwage natgzenie
éwiczen sprawno$ciowych, czgsto przy tym pomijajac stopien trudnosci czy
zlozonosci ruchu pod wzgledem zbornosciowym oraz znaczenia zdolnodci
psychoruchowych (postrzeganie, uwaga, wybdr dziatania). Bierze sk wigc pod
uwagg i opisuje przemiany energetyczne zachodzace w danym ¢wiczeniu, a pomija
si¢ jego wplyw na opanowanie i doskonalenie nawykéw czuciowo-ruchowych
i zdolnosci psychoruchowych. Jeden z luminarzy naszej nauki osporcie zaleca
nawet, by wyrzuci¢ z zasobu stosowanych ¢wiczen takie, przy ktérych tetno jest
nizsze od 130 uderzen na minutg. Jest to przejaw oczywistej jednostronnoici, wiele
bowiem ¢wiczen niezmiernie waznych (uczenie si¢ nowego ruchu, ksztaltowanie
odpowiedzi ruchowych, doskonalenie postrzegania na wyzszym poziomie, dosko-
nalenie réznych wlasciwoéci uwagi) nie powoduje i nie wymaga znacznego pod-
wyzszenia tetna.

h) W tak ,modnej” obecnie rejestracji obciazen treningowych zwraca si¢ gléwnie
uwagg na natezenie ¢wiczen i przemiany energetyczne.

i) Zalecanie, aby w pierwszym etapie szkolenia stosowaé wylacznie ¢wiczenia
sprawnos$ci wszechstronnej (,,0g0Inej”) i to jak najbardziej ,,oddalone” od wybranej
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dziedziny sportu wydaje mi si¢ niedorzecznoscia. Podobnie, nacisk na stosowanie
w dalszych etapach szkolenia sporej dawki ¢wiczen ,,0géinorozwojowych” nie ma
zadnego glebszego uzasadnienia (poza czynnym odpoczynkiem, odprgzeniem
psychicznym, zapobieganiem przecigzeniom, przyspieszeniem procesu odnowy
powysitkowej) [Szot 1999]. Zdarza sig, ze znani autorzy zalecaja do nauczania
nawykdw czuciowo-ruchowych stosowanie metod w sposéb oczywisty przeznaczo-
nych do ksztattowania zdolno$ci wysitkowych.

Moje liczne i wieloletnie obserwacje oraz badania dotyczace wplywu na wyniki
szermierzy w zawodach sprawnosci wysitkowej i innych czynnikéw wykazaly
niezbicie co nastgpuje (podam w wielkim skrécie, bez liczb, tabel iprzerébek
statystycznych).

Cwiczenia sprawnoéci ogdlnej (wszechstronne, ,ogélnorozwojowe™) sa konie-
czne w pierwszym etapie szkolenia (etap wstgpny) dla powigkszenia mozliwosci
czynnosciowych i przystosowawczych mlodocianych sportowcéw oraz jako pod-
stawa wysitkowych zdolno$ci ukierunkowanych i swoistych. W tym okresie wpltyw
poziomu ogdinych zdolnosci wysitkowych na wyniki jest bardzo duzy (miodociani
zawodnicy braki techniki i taktyki nadrabiaja ruchliwo$cia, szybko$cia, wytrzy-
maloécia etc.).

W kolejnych etapach szkolenia, wraz ze wzrostem wieku, dojrzewania, stazu
zawodniczego i poziomu wyszkolenia wplyw sprawnoci ogélnej na poziom
sprawnoéci ukierunkowanej i specjalnej bardzo wyraznie maleje. Maleje tez bardzo
wyraznie i znacznie wplyw sprawnosci ogélnej na wyniki w zawodach. W etapie
mistrzowskim wplyw ten jest znikomy.

Wplyw sprawnodci ukierunkowanej i swoistej na wyniki szermierzy wdalszych
etapach szkolenia maleje stale, ale nieznacznie i nawet w etapach zawodniczym
i mistrzowskim jest wyrazny i istotny.

Wplyw na wyniki poziomu umiejetnosci technicznych, techniczno-taktycznych
i taktycznych oraz zdolno$ci psychoruchowych §ci§le zwiazanych z dziatalnoscia
ruchowa (szybko$¢ i trafno$¢ postrzegania, szybko$é i trafno$é odpowiedzi czu-
ciowo-ruchowych, rézne wiasciwosci uwagi, szybko$¢ itrafno$é oceny sytuacji
etc.) w kolejnych etapach stale wzrasta i w etapie mistrzowskim jest bardzo wysoki.

Cwiczenia ,,0géinorozwojowe” (ogélna sprawnoéé wysitkowa) w etapie zawodni-
czym i mistrzowskim nie wywiera prawie zadnego wptywu na skuteczno$¢
dziatania i wyniki w zawodach. Cwiczenia te, stosowane w malym zakresie,
spehniaja zadania: odprezenia psychicznego, czynnego odpoczynku, rozrywki, zapo-
biegaja przeciazeniom oraz przyspieszaja proces odnowy po wysitku {Czajkowski
1995, 1998a, 1998b, 1999].

9. Wielu autoréw pisze sporo o woli i ksztaltowaniu ,cech wolicjonalnych”. W P&mie
Swietym czytamy, ze Pan Bog obdarzyt czlowieka wola i mozliwoscia odrézniania dobra
od zla. W $redniowieczu autorzy katoliccy poswigeali cale tomy rozwazaniom na temat
wolnej woli czlowieka. W latach pigédziesiatych w ZSRR sporo pisano o ksztaltowaniu
w toku treningu cech wolicjonalnych. Potem i u nas pisano i pisze si¢ o woli i specjalnym
przygotowaniu wolicjonalnym. Uwazam, ze pojecie woli i cech wolicjonalnych niczemu
nie stuzy i niczego nie wyjasnia. Chodzi tutaj o zjawisko motywacji ztozonej z motywéw
pobudzajacych ludzi do dziatania w okre§lonym kierunku, do zaspokajania ich réznych
potrzeb i ksztaltujacych ich postawy. Inaczej trudno byloby zrozumieé, ze jeden i ten sam
czlowiek w pewnych sytuacjach wykazuje ogromna uporczywo$¢ dziatania, dzielno$é,
przedsiebiorczo$é, zapal, a w innych — nie. To zalezy od sity i wartosci, jakie przed-
stawiajg okre$lone motywy, a nie od ,cech wolicjonalnych” [Czajkowski 1989, 1999a,
1999b, 1996].
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10.Razacym przyktadem zjawiska wiezy z kosci stoniowej — a takze, méwiac szczerze,
niechlujstwa jezykowego — jest napuszony, groteskowy, pseudo-naukowy zargon
stosowany z takim upodobaniem i z takim zawzigciem przez — niestety — znaczng cze$é
pracownikéw nauki. Zjawisko to pigtnowal Kurt Vonnegut piszac (moze zdrobna
przesada): ,,uczony, ktéry nie potrafi wyjasni¢ osmioletniemu dziecku, nad czym obecnie
pracuje, jest szarlatanem”. Ja zgadzam sig z twierdzeniem red. J. Atlasa, uwazajac
stosowanie dziwacznego zargonu za przejaw samoo$mieszania sie. A oto kilka
przykladéw dziwacznych, niby-naukowych okreslen: ,,aparat artykulacyjny” (toz to jest
po prostu i po polsku ,narzad mowy”), ,wyartykulowac werbalnie” (przedstawié
stownie, wyrazi¢ stowami, przekaza¢ ustnie), ¢wiczenia stretchingowe, szybkaéé
stretchingu migénia (wiczenia rozciagajace), allokacja, dywersyfikacja, determinanty,
dymensje polisensoryczne, realizacja diety biatkowej, dewiacyjna inercyjncéé relacii,
komplementarnie wyzyskujac, aspekt dyferencjacji, centrum iperyferum, modularna
hipoteza konstrukcji motorycznych, indukcyjno-fenomenologiczny punkt widzenia,
ogblna synteza i szczegolowa analiza (czyli masfo... maslane) etc. Mimo woli
przypomina si¢ znane powiedzenie Garcii ,,strzezmy si¢ nazewnictwa, ktére niczemu nie
stuzy poza ukrywaniem niewiedzy”. Niektorzy pracownicy nauki o ruchach czlowieka
dziela zdolnosci sprawno$ciowe na motoryczne (co ma oznaczaé wysitkowe,
energetyczne) oraz ruchowe (co ma oznacza¢ zbornosciowe, koordynacyjne). A przeciez
wyraz ,motoryczny” oznacza wjezyku polskim ,ruchowy”, czyli uczeni ci dziely
zdolnosci sprawnosciowe na ruchowe i... ruchowe. Doskonale rozumiem, ze w jezyku
polskim jest bardzo wiele stéw pochodzenia obcego i nie ma mozliwosci, ani potrzeby
wyrzucania ich wszystkich i zastgpowania stowami ,,czysto” polskimi. Ale z drugiej
strony, nie ma zadnego powodu do przesadnego stosowania wyrazéw obcych czy
pochodzenia obcego, kiedy mamy polskie odpowiedniki, przy czym czasami polskie
wyrazenia s3 bardziej dokladne i réznorodne; na przykiad ,identyfikowa¢” moze po
polsku oznaczaé: rozpoznawaé, wyodrebnia¢, wyosabnia¢, utozsamiaé¢ si¢ z czyms.
Podam teraz spora gar§¢ wyrazéw obcych stosowanych tak chetnie przez naszych
uczonych od sportu, podajac w nawiasach ich polskie odpowiedniki: motoryczny
(ruchowy), sensoryczny (czuciowy), receptor (narzad odbiorczy, narzad zmyshu),
bilateralny (dwustronny), reakcja motoryczna (odpowiedz ruchowa), refleks (odruch),
akcja ofensywna (dzialanie zaczepne), akcja defensywna (dziatanie obronne), kontratak
(przeciwnatarcie), arbiter (sgdzia), aparat ruchu (narzad ruchu), system (uklad),
generalny (gtéwny, ogdlny), centralny system nerwowy (orodkowy uklad nerwowy),
system autonomiczny (uklad mimowolny), sympatyczny (wspdlczulny), parsym-
patyczny (przywspéiczulny), cechy temperamentu (cechy przyrodndéci), arteria (tgtnica),
test, testowad (proba, sprawdzian, sprawdzac), dyskusja wynikéw (oméwienie wynikéw),
konkluzje finalne (wnioski koficowe), bibliografia (pi$miennictwo), pasywny (bierny),
aktywno$¢ (dzialalnosé), relacje (stosunki), relacje interpersonalne (stosunki miedzy-
ludzkie, stosunki migdzyosobnicze), percepcja (postrzeganie), percepowac (postrzegac),
wertykalny (pionowy), horyzontalny (poziomy), inhibicja (zahamowanie), empatia
(wspdlodczuwanie), akceleracja (przyspieszenie), efekt, efektywnoéé, efektywny —
skutek, skutecznos¢, skuteczny, eferentny (odsrodkowy, ruchowy), aferentny (do$rod-
kowy, czuciowy), impuls (podnieta), specyficzny (swoisty), transfer (przenoszenie),
transformacja (przeksztalcenie, przeobrazenie), unifikacja (ujednolicenie), supozycja
(przypuszczenie), kondycyjny (wysitkowy), somatyczny (cielesny), akces (przy-
stapienie), rywalizacja (wspéizawodnictwo), lider (przywédca, przodownik), liderowac
(prowadzi¢), system (ukiad), koordynacja (zbornoé¢), penetracja scjentystyczna (badania
naukowe), holistyczny (calosciowy), uniwersalny (powszechny), selekcja, selektywny
(dobér, wybdr, wybiérezy), korelacja (wspolzaleznosé, wspélzmiennoéé, wspotwyste-
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powanie), koeficjent (wspétczynnik), indykator (wskaznik), faktor (czynnik), sekwencja
motoryczna (ciag ruchéw), introspekcja (wglad) itd., itd.

Kiedy mowa o naduzywaniu obcych stéw, o stosowaniu dziwolagéw jezykowych oraz
ogdlnie o pewnych ujemnych zjawiskach w nauce o sporcie, nie sposob nie wspomnie¢ o
pewnym pracowniku znanej uczelni wychowania fizycznego, profesorze dr. hab., ktéry
jest ponadto oficerem oraz specjalista od wschodnich sztuk i sportow walki. Otéz
wspomniany uczony nakazat swojej podopiecznej studentce, piszacej pracg magisterska,
aby indywidualna lekcje szermiercza — a wigc wysoce swoista, specjalistyczng forme
prowadzenia ¢wiczen szermierczych — okreélifa jako... ,,wiczenia ukierunkowane”. Ten
sam uczony nakazal swemu magistrantowi, aby zamiast stowa ,,przeciwnik” stosowat
nazwe ,konkurent”, zamiast ,walka” - ,kooperacja negatywna”, a zamiast ,dziatanie
réwnoczesne” (trafienia obopdline) — wyrazenie ,,starcie”, co, oczywiscie, w szermierce
oznacza co$ zupelnie innego. Jako swoistq ciekawostke warto dodaé, ze 6w profesor,
oficer, specjalista od wschodnich sztuk walki, w ktérych tak bardzo i gloéno ceni sig
warto$ci moralne, odwagg, lojalno$¢, czynniki poznawcze etc., nakazat swemu podopie-
cznemu studentowi, aby ,na kazdym kroku, zawsze i wszedzie zwalczal wszystkie
poglady Czajkowskiego”. Ostatnio nawet doradzat mu, aby w tym celu — korzystajac ze
swej pracy magisterskiej ~ napisal serie artykutéw do ,,Sportu Wyczynowego” z ostra
krytyka moich pogladéw. Osobiscie uwazam, ze réznice pogladéw, ich wymiana
i krytyka mogg by¢ czym$ tworczym, pozytecznym, przyczyniajacym si¢ do rozwoju
nauki i praktyki sportowej. Dziwi mnie jedynie to, ze sam zainteresowany tak bardzo
krytyka moich pogladéw, prof. dr hab., oficer — nie ma odwagi samemu wystapi¢
przedstawiajac swoje odmienne poglady.

Pewien znany i ceniony psycholog sportu, kiedy przeczytal w jednym z moich
opracowarni o zjawisku ,nie$wiadomosci wtdrnej”, ktére wystgpuje w wyzszych stadiach
opanowania nawyku czuciowo-ruchowego, wykrzyknat: ,, Takiego zjawiska nie ma. Ja go
nie znam.” Sadze, ze ocena takiej postawy jest raczej zbyteczna.

Dla wielu pracownik6w nauki o sporcie wszystko i wszyscy funkcjonuja, a wigc
funkcjonuja trenerzy, badacze, poglady, ksiazki, podrgczniki etc. Wedlug mnie funk-
cjonuja migénie gladkie naczyn tetniczych, gruczoty dokrewne czy komérki watroby, ale
na pewno nie poglady, trenerzy czy podrgczniki.

Tyle juz na ten temat pisalem, Zze tym razem - acz z niestychanym wysitkiem,
$wiadczacym o ,,silnej woli” — powstrzymam si¢ od uwag na ten temat.

Pewien znany i ceniony psycholog sportu, kiedy przeczytat w jednym z moich
opracowan o zjawisku ,,nie§wiadomosci wtérnej”, ktére wystepuje w wyzszych stadiach
opanowania nawyku czuciowo-ruchowego, powiedziat: |, Takiego zjawiska nie ma. Ja go
nie znam!”. Sadz¢, ze komentowanie takiej postawy jest raczej zbyteczne.

.Piszac o dziwacznych i ujemnych zjawiskach wystepujacych w nauce o sporcie, nie

spos6b nie wspomnie¢ o programach studiéw niektérych uczelni wychowania fizycznego
w naszym kraju. Pordwnujgc je z wieloma innymi uczelniami tego typu wrdznych
krajach Europy, Ameryki, a nawet Azji (prowadzitem tam go§cinnie wyklady, seminaria
i éwiczenia) trzeba stwierdzi¢, ze u nas programy sg przede wszystkim przetadowane.
Wyktady i zajecia praktyczne codziennie trwaja przez wicle godzin. Stuchacz AWF nie
ma czasu na czytanie, studiowanie, naukg¢ wiasna, uprawianie sportu, rozrywki
kulturalne. Prowadzi to m.in. do powierzchownosci wiedzy i stabego opanowania
niektérych umiejetnoéci praktycznych. Studenci maja tyle godzin zajg¢ i tak wiele
przedmiotéw, a kiedy ~ na Studium Trenerskim — pytam o nawyki ruchowe, istotg
treningu, wymiary osobowosci etc., poziom odpowiedzi bywa zdumiewajaco niski. Nie
uczy si¢ stuchaczy jasnego, doktadnego sposobu przedstawiania swoich pogladéw tak, ze
opis dos¢ prostego ¢wiczenia i wyjasnienie jego istoty sprawia wielu studentom trudno$¢.
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Kiedy przeglada si¢ tematy prac magisterskich, nazwy konferencji metodyczno-
naukowych czy tytuly prac naukowych, to uderza nikla liczba prac zwhzanych
bezposrednioc ze sportem, wychowaniem fizycznym czy pokrewnymi tematami.
Zdumienie i zastrzezenie musza budzi¢ takie i podobne tytuly prac naukowych:
~Roztocza w dorzeczu Pilicy”, ,Zapylenie dworca katowickiego”, literacki portret
Tadeusza Kronskiego, prace o zaniku chrzaszczy w dolinie Biebrzy, prace o rozwoju
kolei w Andrychowie w roku 1895 czy tez o omomitkach. Podobne zjawiska sa nie do
pomyslenia w akademiach medycznych czy wyzszych szkotach teatralnych Iub
filmowych.

Dziatalnoé¢ wielu katedr i zakiadéw, skrypty, wyklady etc. w wielu przypadkach
oderwane sa catkowicie od praktyki (typowe zjawisko wiezy z kosci stoniowej i grodzi
wodoszczelnych). Andrzej Dominiak w jednym ze swoich felietonéw pisal:
»Zastanawiajace bylo zawsze dla mnie to, ze nasze uczelnie wychowania fizycznego nie
zabiegaly (poza nielicznymi wyjatkami) o pozyskanie, cho¢by na kilka godzin wykladow
lub éwiczen treneréw, ktérzy byli wspétautorami sukceséw sportowych”. Temat ten
porusza roéwniez Zbigniew Szot w swojej arcyciekawej ksigzce: ,,...akademie
wychowania fizycznego znalazly si¢ z jednej strony w stanie przedziwnego uspienia,
z drugiej za$ unikaja kontaktéw z wytrawnymi praktykami sportu — niczym diabel
$wieconej wody” [Szot 1999].

Andrzej Dominiak w innym felietonie tak pisze: ,niejasny stosunek pomigdzy
prawdami podawanymi do wiedzenia a praktyka byl i jest bardzo na reke stronie
wykladajacej. Druga strona, stuchajacy trenerzy, byla natomiast do$é surowo wery-
fikowana przez zycie. To tylko ona wiasnie obarczona byla odpowiedzialnoscig za
poziom sportu i wyniki czoléwki, zwlaszcza za niepowodzenia” [Dominiak 1994].

Jako zwolennik przeplatania waznych i powaznych wywoddéw zartobliwymi
opowiastkami pozwolg sobie na przytoczenie prawdziwego zdarzenia, ktére moze wydac
sig Czytelnikowi wymyslona anegdotka. Zdarzenie, ktore opisuje (podkreslam:
prawdziwe zdarzenie) miato miejsce przed kilkoma laty w pewnej uczelni wychowania
fizycznego (nie podaje, w ktorej, aby nie narazi¢ si¢ kolejny raz na zarzut ,kalania
wilasnego gniazda”). Otéz, pewien trener, doktor, kontraktowy profesor, kierownik
Zakladu Szermierki owej uczelni, trener sekcji szermierczej AZS — AWF, autor wielu
ksiazek, wychowawca sporej liczby medalistéw olimpijskich i mistrzostw $wiata,
zapraszany na goscinne wyklady i konferencje do licznych uczelni w réznych krajach
Swiata, otrzymat pismo od Katedry Pedagogiki i Psychologii Sportu Instytutu Kultury
Fizycznej we Lwowie (przy ul. Kosciuszki!) z prosba o pomoc w pracy doktorskie]
pewnej absolwentce Iwowskiej uczelni, Polce mieszkajacej we Lwowie. Trener ten udat
si¢ do dwczesnego prorektora uczelni by przedstawié te sprawg. Poniewaz pan prorektor
nie podat mu reki, ani nie zachgcil do zajecia miejsca, éw trener — pracownik tejze
uczelni, poczal przedstawiaé prosbg bratniej uczelni ze Lwowa. Bystry Czytelnik moze
sobie wyobrazi¢ zdumienia kierownika Zakiadu Szermierki i autora kilku skryptow
wydanych w Dziale Wydawnictw (pod kierownictwem prorektora), kiedy prorektor nagle
przerwal jego wywody wykrzykujac: ,,A kim pan jest? Ja pana przeciez nie znam!” (sic!).
I jeszcze jedna bolaczka. Chodzi o znajomos¢ jezykéw obcych wiérdd pracownikéw dydak-
tyczno-naukowych i stuchaczy uczelni. Nasladujac nieco styl wypowiedzi red. Janusza Atlasa
powiem: ,Ja wiem, Zze pracownicy naukowi nie muszg na¢ kilku jezykéw obcych, w tym
ukrainskiego, uzbeckiego, kara-kalpackiego; zastanawia mnie tylko to, ze nie znajg biegle
angielskiego i rosyjskiego”. A mnie juz przed pot wiekiem w Edynburgu méwil pewien
znany profesor farmakologii: ,,Czlowiek, ktéry w XX wieku nie zna biegle angielskiego
i rosyjskiego — jest niemowa”. Obawiam sie, ze w uczelniach wychowania fizycznego jest
sporo takich ,,nieméw”, a niektére niemowy maja jeszcze klopoty z jezykiem ojczystym.
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13. Niektorzy uczeni ostatnio twierdza, ze w nauczaniu nawykéw ruchowych, ktérych

stosowanie w zawodach zwiazane jest z szybkoscia, nalezy nauczaé od razu, juz
w pierwszych stadiach nauczania z naciskiem na maksymalng szybko$¢. Uwazam ten
poglad, nawet w odniesieniu do nawykéw o ruchach balistycznych za blkdny.
Z doswiadczenia wiemy bowiem, ze czynno$ci ruchowych, w ktérych istotne znaczenie
odgrywaja dokladno$¢ oraz szybkos¢ wykonania (w tym: szybkos¢ i trafnosé
postrzegania, reagowania, wybory dzialania, zmiany szybkoéci etc.) nalezy uczy¢ sig
poczatkowo powoli, a potem — w miarg coraz lepszego ich opanowywania (usuwanie
zbednych napie¢ mig$niowych i przyruchéw, przechodzenie od kontroli wzrokowej do
kontroli czucia migsniowo-ruchowego) zwigkszamy stopniowo ich szybkosé, jak
réwniez zmienno$¢, réznorodno$¢ wykonania. Dotyczy to chodzenia, biegania, skakania,
chodzenia po schodach, pisania, jazdy na rowerze, plywania, pracy na tokarce,
kierowania suwnica, prowadzenia samochodu, tanca, gry w tenisa, gry na fortepianie,
wiadania bronia przez szermierza etc. Najpierw powinno wigc nastgpowaé opanowanie
poprawnej budowy ruchu, a potem szybkosci jego wykonania i zastosowania. Taka jest
ogdlna, podstawowa zasada nauczania — uczenia si¢ czynnosci poznawczo-ruchowych.
Oczywiscie, wystepuja pewne — nieraz do$¢ znaczne rdznice — zaleznie od tego czy
mamy do czynienia z nawykami otwartymi czy zamknigtymi, czy w danej dziedzinie
sportu wystgpuje tylko jeden nawyk czy liczne nawyki, czy nawyk jest typu ruchowego
czy poznawczo-ruchowego, czy nawyk jest ruchem balistycznym. Jest sprawa oczywista,
Ze w nauczaniu ruchdw balistycznych musimy uwzglednia¢ czynnik szybkosci i mocy,
ale nalezy to czyni¢ w spaséb rozsadny, przemy$lany, stopniowo i ostroznie.

Zwracanie uwagi najpierw na dokladno$¢ opanowania nawyku ruchowego (przy
niskim poziomie pobudzenia), a dopiero pozniej na szybko$¢ i zmiennos¢ wykonania
oraz stosowanie ruchow w warunkach walki (wyzszy, optymalny poziom pobudzenia) —
posiada wiele zalet: a) pozwala uczniowi na lepsze zrozumienie postaci i istoty ruchu,
znaczenia jego czeSci skladowych, rytmu i sposobu wykonania etc; b)pozwala na
wczesne zauwazenie i usuwanie bledéw unikajac ich utrwalania; ¢)prowadzi do
automatyzacji ruchéw (w stanie nie§wiadomosci wtdrnej), co pozwala wykorzystaé
$wiadomoséci zmyst wzroku w postrzeganiu i blyskawicznej ocenie sytuacji walki
(odlegtodé, ruchy przeciwnika, ruch broni, lot pitki etc); d) nauczanie w warunkach
fatwych, bez przedwczesnego i przesadnego nacisku na szybkoé¢ wykonania, zapobiega
nadmiernemu pobudzeniu zawodnika, a wiadomo, ze przy wysokim pobudzeniu uczymy
si¢ wprawdzie szybko, ale niedokladnie, nietrwale inieplastycznie; nauczanie przy
stosunkowo niskim pobudzeniu trwa nieco dluzej, ale jest dokladniejsze, trwalsze
i bardziej plastyczne; e) daleko latwiej jest przyspieszy¢ ruch wolny, ale dokfadny
i poprawny, niz usuwac bledy ~ zwlaszcza utrwalone — ruchu bardzo szybkiego, ale
niedokiadnego.

14. Zjawisko ,,pozornej naukowosci” polega na tym, ze uznaje si¢ za naukowe i cenne oraz
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godne publikowania opracowania o liczbach pompek, przysiadéw, podskokéw, uczennic
klas czwartych szkoty w Pikutkowie Dolnym i poréwnanie ich z takimi sprawdzianami
w szkole w Plemnikach Szlacheckich. Nie uznaje si¢ natomiast wynikéw wnikliwych
obserwacji trwajacych dziesiatki lat (éwiczenia, zgrupowania, zawody etc.) do-
$wiadczonych treneréw, ktorzy wyszkolili plejadg medalistow mistrzostw Polski,
Europy, $wiata i mistrzow olimpijskich. Na przykiad, pewien redaktor czasopisma
naukowego odrzucit jako nienaukowe i nadajace si¢ tylko do ,,Sportu Wyczynowego”
opracowanie o typach szermierzy — ,,wojownika” i ,technika”. Typy te wyréznilem juz
przed wieloma laty, a ostatnie badania psychologéw amerykaiskich w pehi
potwierdzaja trafno$¢ moich obserwacji, wnioskéw i pogladéw (wojownik — nastawienie
na ,ja”, wysoki poziom motywu powodzenia, che¢ wspéizawodnictwa i walki; technik —
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nastawienie na zadania, na samodoskonalenie sig, brak checi poréwnywania si¢ z in-
nymi). Dla zjawiska pozornej naukowoéci znamienne jest oderwanie od praktyki, od
Zycia, i zupele niedocenianie praktycznych do§wiadczen treneréw, ich intuicji
pedagogicznej i zdrowego rozsadku. Nota bene, artykut o wojowniku i techniku, jak
réwniez inne opracowania o typach szermierzy z punktu widzenia psychologii i taktyki
(szermierz ostrozny i ryzykancki, szermierz dzialan przewidzianych i improwizowanych,
szermierz dziatan zaczepnych idzialan obronnych, szermierz dzialan w pierwszym
iwdrugim zamiarze, szermierze o réznych typach postrzegania i reagowania etc.)
zyskaty wysokie oceny i uznanie w redakcji innego czasopisma naukowego.

Uczeni hotdujacy zasadzie pozornej naukowosci nie zdaja sobie chyba sprawy z tego,
ze wiele madrosci, teorii, spostrzezen, my$li wyrazonych przez wielkich medrcow —
Arystotelesa, Platona, Sokratesa, Konfucjusza i cala plejad¢ innych — byly wynikiem
wiasnie wnikliwej obserwacji i przemyslen, bez uzycia drobnowidu, komputera i metod
statystycznych, a dokonany przed setkami lat przez Hipokratesa podzial usposobienia
wrodzonego (cech przyrodnosci, temperamentu) w swej istocie jest wazny po dzi§ dzien.
Spora liczba pracownikéw nauki o sporcie wyréznia tylko trzy lub cztery rodzaje
odpowiedzi czuciowo-ruchowych (reakcji psychomotorycznych), przy czym czesto
okreslaja je bardzo niedokladnie. Na przykiad: ,reagowanie na pojedyncze sygnaty
doktadnym przebiegiem ruchu nazywa si¢ reakcja prosta”, a przeciez ,kazde dziecko”
wie, ze prosta odpowiedZ czuciowo-ruchowa (reakcja prosta) to odpowiadanie znanym,
przewidzianym, zapowiedzianym dzialaniem na znany, przewidywany bodziec. Niezbyt
doktadnie réwniez okreslone sg odpowiedzi z wyborem i odpowiedzi réznicowe, a inne
rodzaje odpowiedzi czuciowo-ruchowych sa nader czgsto zupelnie pomijane, mimo ich
ogromnej wazno$ci w sportach walki i w grach sportowych. Ja wyrézniam nastepujace
rodzaje odpowiedzi czuciowo-ruchowych: reakcja prosta, reakcja z wyborem, reakcja
réznicowa, reakcja na poruszajacy si¢ przedmiot, reakcja przelaczania (zmiany zamiaru),
reakcja na zwiastun (sygnal wstgpny majacego nastapi¢ ruchu) oraz reakcja intuicyjna
(oparta na ,.intuicji statystycznej”) [Czajkowski 1997; Korfanty 1981; Czajkowski 2003,
1995a).

Zakoniczenie
Przede wszystkim nalezy dobrze znaé sport,
w ktorym ma sie¢ zamiar pracowac.
Henk Gemser

Kazdy uczony, bez wzgledu na to, jakq
dziedzing reprezentuje, musi mysle¢
precyzyjnie.

Waclaw Petryriski

Z kroétkiego opisu dziwacznych zjawisk, blgdnych pogladéw i niewlasciwych praktyk

treneréw i znawcéw sportu wynika kilka najwazniejszych wnioskéw.

Wisréd bledow popemianych najczeséciej przez treneréw na pierwszy plan wysuwa sig
zjawisko fiksacji funkcjonalnej (ale wystgpuja réwniez inne ujemne zjawiska). Wérod
naukowcéw, teoretykéw sportu i autoréw wystepuje przede wszystkim zjawisko wiezy
z kosci stoniowej, powiazane z innymi ujemnymi zjawiskami — grodzi wodoszczelnych,
obrony dogmatéw oraz w mniejszym wymiarze — fiksacja czynnoéciowa.

Ze zjawiskiem wiezy z kosci sloniowe] spotykaja sie najczgéciej stuchacze awf-6w oraz
trenerzy na konferencjach naukowo-metodycznych.
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Jak m.in. podkre§la Marian Mazur, cechg dogmatyka jest obrona dogmatéw, a cecha
prawdziwego naukowca jest szukanie prawdy. Uczony nie boi si obalenia dotychczaso-
wej teorii, poniewaz wie, Ze przyczynia sig to do poznania prawdy.

Trener powinien znaé przeszio$é swojej dziedziny sportu, kultywowaé tradycje, wy-
korzystywaé¢ wszystko to, co okazuje si¢ przydatne, twoércze, rozwijajace si¢ w jego
dziedzinie sportu, a jednoczeénie powinien $mialo zrywaé z przestarzatymi pogladami
i metodami, $miafo stosowaé nowe poglady i rozwigzania praktyczne. Kazdy wielki
trener jest wytrawnym nauczycielem, wychowawcg i innowatorem. Bez takich postaw
nie bytoby w sporcie (ani w nauce o sporcie) postgpu.

Ignacy Paderewski napisal: ,Latwiej jest tysiac miast obréci¢ w perzyne niz obafié jaki§
przesad”. To jest niestety prawda. Mimo ogromnej trudnoéci zadania, zaréwno znawcy
wiedzy o sporcie, jak i trenerzy musza czgsto ,,obalaé przesady” unikajac — oczywiscie
,obracania miast w perzyng”.

Liczne u nas uczelnie wychowania fizycznego (dziwne, ze w Stanach Zjednoczonych nie
ma uczelni tego rodzaju, a nauka o sporcie rozwija si¢ znakomicie i poziom
wyksztalcenia i umiejgtnosci treneréw, jak rowniez wyniki zawodnikéw w wielu
dziedzinach sportu s3 znakomite) powinny zwalczaé ,,zjawisko wiezy z kosci sloniowe;j”,
powinny przestaé uprawia¢ ,sziuke¢ dla sztuki”’, powinny nawigza¢ styczno$é
z rzeczywisto$cig i praktyka. Innymi stowy, powinny (jest to tak oczywiste, ze az wstyd
o tym pisa¢) wykonywaé skutecznie swoje podstawowe i najwazniejsze zadania, a to:
1) przygotowanie przyszlych nauczycieli wychowania fizycznego (ksztalcenia
poznawczo-ruchowego); 2) przygotowanie dobrze wyksztalconych treneréw réznych
dziedzin sportu; 3) prowadzenie prac badawczo-naukowych, rozwijanie nauki o dzia-
falnosci ruchowej czlowieka i ksztalceniu poznawczo-ruchowym (w tym skrypty,
podreczniki, opracowania, monografie); 4) rozwijanie wéréd stuchaczy i nauczycieli
dziatalnoéci sportowej w wydaniu rekreacyjnym iwyczynowym. W zakresie tego
ostatniego szczegélnie wazne jest popieranie sekcji wyczynowych klubéw AZS — AWF
oraz §cista wspolpraca klubu z uczelnia, w tym ze specjalizacja (studia trenerskie).
Najwazniejszym ogdlnym hastem powinna byé — wzorem uczelni medycznych czy
artystycznych — $cista wigz teorii i praktyki, wiedzy i umiejgtnosci, poznania i dziatania.
Jednym ze znakomitych przykladéw faczenia teorii i praktyki jest posta¢ Jamesa
Counsilmana ~ plywaka (w bardzo juz ,dorostym” wieku przeptynat Kanat La Manche),
trenera, naukowca, psychologa i autora. Jego podreczniki poswigcone plywaniu moga
stuzy¢ za wzor glebokiej wiedzy i umiejetnosci jej przekazywania w sposéb jasny,
wszechstronny oraz przydatny dla praktycznego zastosowania. James Counsilman po-
kazal, ze naukowiec i trener w jednaj osobie moze dziata¢ skutecznie i pozytecznie
unikajac catkowicie dziwacznych zjawisk opisywanych w niniejszym opracowaniu.
Sadze, ze wilasciwym uzasadnieniem podjetego przeze mnie tematu i moich wywodow
oraz wnioskéw moga by¢ stowa Tadeusza Kotarbinskiego: ,,Trzeba podwazaé wszystko,
co si¢ da podwazy¢, gdyz tylko w ten spos6b mozna wykry¢ to, co podwazy¢ sig nie da”.
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Erroneous views and negative phenomena in sport science and certain mistakes
in coaches' training activties
It is easier to destroy completely thousand
cities than to abolish a myth.
Ignacy Paderewski

Key words: sport science, negative phenomenons of the sport science, training
activity of coaches, incorrect practice of coaches, pseudo-scientific jargon

The author undertakes a rather courageous task of describing, analysing and criticising
certain negative phenomena in the sport science; some wrong, one-sided or out-dated
theories and some faulty ways of directing the process of training and conducting exercises
by certain coaches. He enumerates certain wrong theories, attitudes, views of some authors
and wrong views, attitudes and ways of conducting exercises by some coaches. He describes
and criticises most typical errors both in theory and practice; functional fixation, ivory tower
phenomenon, defence of dogmas, water-tight compartment, breaking through the open door
and pseudo-scientific approach.

The functional fixation means applying completely out-dated theories, forms and
methods of choosing and conducting exercises (methods which might have been “justified"
in the past, but nowadays — taking into consideration new theories, new research, new
objective data, new techniques ~ are completely obsolete). The coach teaches the way his
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coach used to teach 20 -30 years ago completely oblivious to the fact that new research and
practical experience show low efficacy of old methods.

The ivory tower phenomenon means that a scientist lives, works, and thinks closed in an
"ivory tower". He has no contact with the real world, real life and real conditions of todays
ways of training and competing. His research, conclusions, advice and theories have no
practical value whatsoever. The scientist in the "ivory tower" disregards completely actual
needs and conditions of sport, coach's practical experience and pedagogical intuition,
common sense — he has no contact with real life and athletics.

Defence of dogmas and water-tight compartment phenomena: the scientist or coach does
not accept any new ideas, views, theories, practical experience, results of objective research
but very subjectively and emotionally sticks to his firmly established views, ideas, attitudes,
rejecting any new ideas, methods, theories without even trying to understand them well,
analyse them and try to use in practice.

Breaking the open door phenomenon: The scientists performs very complicated, time
consuming and expensive tests, including extremely complicated mathematical formula to
prove ... what is already commonly and very well known and proved (e.g. “to obtain good
results in high jump it is necessary to have ... very high level of strength and speed”).

After the general introduction the author describes in detail first the "sins” of coaches,
and then some wrong ideas and theories advocated by some sport scientists.

At the end of rather long article the author gives short and concise summary stressing the
most important points.



