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I

Z biegiem lat szermierka zmieniala swgj charakter — ze sztuki wiadania bronia
w nowoczesny sport. Dzialo sie to pod wplywem wspétzawodnictwa migdzynarodowego,
rywalizacji istniejacych od wiekéw szkot szermierczych (m.in. francuskiej i whoskiej) oraz
rozwoju innych sportéw. Przemianom ulegaly technika, taktyka, styl walki, metody, formy
i organizacja treningu. Miato to miejsce szczegéinie w XIX i poczatkach XX wieku (chociaz
przejawy owego zjawiska mozna bylo zaobserwowal znacznie wezedniej) [Czajkowski
1954].

Poczatkowo w walce na miecze dominowaty sifa i brutalno$¢ (np. cios glownia w twarz
przeciwnika). Lzejszy od miecza rapier pozwalat na zwigkszenie ruchliwosci w walce
i stopniowe wprowadzanie postawy szermierczej z prawa noga wykroczng [Nadolski 1984;
Zygulski 1982]. Italia w XVI i XVII wieku stata si¢ kolebka nowoczesnej szermierki na
rapiery. W potowie XVII wieku z lekkiego rapiera (przeznaczonego jedynie do dziatan
zaczepnych) powstata nowa bron — szpada dworska, nadajaca si¢ do dziatan zaczepnych
i obronnych. Cwiczenia ta szpada byly niebezpieczne i dlatego wprowadzono floret
(w potowie XVII w.), przy pomocy ktérego przygotowywano do walki na szpady dworskie.
Od potowy XVIII w. wyksztalcit si¢ w szermierce, obok istniejacego kierunku bojowego,
kierunek rozrywkowo-sportowy, charakteryzujacy si¢ umownoscia ¢wiczen i walki, pigknem
postaw i ruchéw. Wiele innowacji w stosowaniu szpady i floretu zawdzigczamy XVII —
i XVIII - wiecznym mistrzom francuskim.

Punkt zwrotny w rozwoju szermierki stanowilo wprowadzenie przez La Boissiere’a
maski (okoto 1780 roku).

Zaleta ¢wiczen wykonywanych floretem w XIX wieku byla dokladno$¢ i poprawnoéé
ruchéw, a nawet w pewnym stopniu ich sztuczno$¢ (wypadu, prowadzenia broni, czucia
brzeszczotu). Wiele trafien uzyskiwano wtedy z odpowiedzi i przeciwodpowiedzi. Pod
koniec XIX wieku wprowadzono dzialania drugiego zamiaru, wiele odmian ,dzialai
w tempo”, analizg¢ r6znych aspekt6w zaskoczenia (,tempa”), wprowadzono ¢wiczenia
taktyczne itd. Zmienione w 1902 r. we Francji przepisy dotyczace floretu, ograniczyly
przesadne zasady umowne, przyblizajac rywalizacje do warunkéw walki [Czajkowski 1987].

Szpada do szermierki sportowej zostata wprowadzona znacznie pézniej niz floret, bo
dopiero w latach osiemdziesiatych XIX wieku. Wprowadzit ja do swojej sali fechtmistrz
paryski Ambroise Baudry. W wydaniu sportowym szpada miala zabezpieczony koniec
brzeszczotu. Podobna byla jednak do pojedynkowej. Reguly szermierki na szpady
odpowiadaly warunkom pojedynku, gdyz w walce brakowato przepiséw umownych (m.in.
prawa pierwszefistwa pewnych dziatan). Pod koniec 1910 roku zmieniono dtugo$¢ planszy
(do 10 metréw). Przeciwnika nie mozna bylo juz osiggnaé jednym wypadem. W tym celu
wprowadzono dwutaktowy atak oraz tzw. fléche (po polsku — rzut). Wydluzenie planszy
do 34 metréw i rozpowszechnienie rzutu nie tylko przyczynily si¢ do zmian w pracy nég.
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Staly si¢ one zwiastunem nurtu atletycznego oraz naturalnego ruchu szermierzy. Do
poczatku lat trzydziestych w walkach na szpady pierwszenstwo trafienia — zgodnie
zregulaminem — uzaleznione bylo od czasu zadania trafienia. Dlatego rzut stosowano
wéwczas jako $rodek dezintegrujacy ruch przeciwnika. Obawa przed naglymi atakami
wywolata spor wokoél regulacji odleglosci w przypadku kazdego rodzaju broni. Przerwata
ona réwniez gre kling i w efekcie doprowadzala do ,,szarpaniny”. Gwaltownie rzucona do
przodu klinga, szczegélnie w szpadzie, wywolywala zranienia. Eliminowa¢ to miala
wprowadzona na poczatku lat dwudziestych tréjz¢bna koticéwka na klindze.

Sedziowanie oparte na klasycznych kombinowanych systemach stawato si¢ coraz mniej
przydatne. Wprowadzono aparat elektryczny. Wyprébowano go na zawodach w Genewie
w 1931 roku. Obowigzkowe stosowanie tego urzadzenia zapoczatkowano po raz pierwszy na
mistrzostwach Europy zorganizowanych w Warszawie w 1934 roku. Wprowadzenie aparatu
elektrycznego przyspieszylo rozwoj szermierki na szpady'.

I

W Polsce w latach 19181939 szpada nie cieszyla si¢ populamoscia. Wyparly ja szabla
i floret w wydaniu wioskim.

Szabla bojowa przeznaczona byla giéwnie do walki na koniu, a nastepnie do walk
pieszych. W drugiej polowie XIX wieku fechtmistrz Gioseppe Radelli wprowadzit do
pojedynku lekka szablg, a nastepnie do szermierki sportowej ,sSciabole” (wazaca 800
graméw), ktéra mozna bylo wykonywaé szybkie i precyzyjne ruchy. RozluZnienie
i przyspieszanie ruchéw ulatwiato stosowanie bardziej precyzyjnych zaston i przedcigg,
zwlaszcza w reke odstaniana przez przeciwnika wykonujacego ciecia zamachowe [Lochner
1953]. Totez klasyczng szkote¢ wioska — ,wymachowa” (przesadne prowadzenie szabli
z tokcia wielkimi wymachami) — zastapila nowoczesna szkola wegierska, ktéra rozwingla
technikg prowadzenia szabli, zadawania cigé, podcigé, wykonywania zwodéw i innych
czynnodci przy pomocy palcdw, co zwigkszato szybko$é i dokladno§¢ wladania szabla. Stata
ruchliwo$¢ pozwalala na zachowanie przeciwnika w duzej odlegtosci po to, by w dogodnej
sytuacji wykonaé blyskawiczne natarcie. Natarcia wykonywano przewaznie rzutem, z reguly
byty to natarcia proste albo poprzedzone jednym lub dwoma zwodami [Czajkowski 1993).

Szermierka w Polsce w latach 19181939 pozostawala pod wplywem szkél: wloskiej,
francuskiej, Wiener-Neustadt i wegierskiej. W rezultacie uproszczono technike, zwigkszono
szybko$¢ dziatan, zwrécono wigksza uwage na przedcigeia oraz natarcia wykonywane
rzutem i odpowiedzi rzutem.

Szkola wloska charakteryzowata si¢ bojowoscia (wigkszg od francuskiej) i energicznymi
ruchami. Postawa szermiercza byla szeroka, z wydatnie ugitymi nogami, tuléw bokiem do
przeciwnika, uzbrojone ramie prawie w potozeniu linii. Kroki i wypady wykonywano
w spos6b zrywowy, energiczny, nieco sztywny. Zastony przyjmowano z mocnym skrgtem
przedramienia oraz rgka w potozeniu odwrécenia. W walce wykonywano duzo dzialan na
brzeszczot, przeciwnatar¢, powtorzen, ponowien. Czgsto stosowano natarcia doskokiem
i wypadem. W obronie wykonywano pig¢ zaston (1, 2, 3, 4, 5). Najczgéciej uzywano parad 1,
2, 5. Wprowadzono do taktyki m.in. dzialania drugiego zamiaru, przeciwnatarcie zwodzone
i przeznaczenie.

Szkola francuska duza wage przywiazywata do sprawno$ci wladania bronig przy
pomocy precyzyjnych manipulacji palcami. Nadmiernie prostowano rami w dziataniach
zaczepnych oraz czgsto stosowano dzialania zwodzone i bardzo sprawne obejécia chwytu

' Z. Czajkowski (1986), Narodziny sportowej szermierki na przelomie XIX i XX w, ,Wychowanie Fizyczne i Sport”,
nr 3, s. 100~101; Z. Czajkowski (1984), Rozwdj szermierki na florety i jej wspdlczesne oblicze, ,Sport
Wyczynowy", nr 2-3, s. 28; Relacja Z. Czajkowskiego utrwalona na ta$mie magnetofonowej.
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brzeszczota. Stosowano osiem zaston (4, 7, 8 i wprowadzona na poczatku XX wieku — 6 oraz
2, 3, 1, 5 w polozeniu reki w nawrdceniu). Diugi i przy$pieszony w koficéwece wypad byt
osobliwoscia tej szkoly.

Na poczatku dwudziestego wieku duzy wplyw na rozwéj szermierki na ziemiach polskich
wywarla takze szkola wegierska. Poczatek tej szkole, opartej na systemie wioskim, dali
fechtmistrz wloski Italo Santelli oraz inni wiloscy mistrzowie i oficerowie — absolwenci
wiedenskiej Akademii Szermierki w Wiener-Neustadt, ktérzy osiedlili sig na Wegrzech.
Odkryli oni, ze prowadzenie klingi z wykorzystaniem stawu tokciowego stwarza zagrozenie
otrzymania trafienia w przedramig, rami¢ i zewngtrzng czg$¢ twarzy. Dlatego bron zaczgto
prowadzi¢, synchronizujac tokie¢ i przegub. Dzigki temu ruch stat sig elastyczny i migkki oraz
krétszy. Dato to zwigkszenie mozliwosci rozwoju taktycznych dziatan. Gtéwnymi zastonami
byly: trzecia i czwarta (z niskim pofozeniem kosza), a takze piata. Postawa szermiercza oparta
na lekkich ruchach nég uczynita walke na planszy bardziej dynamiczng niz dawniej. Wegrzy
przywiazywali duza wage do elementu zaskoczenia i czgsto go wykorzystywali. Jeszcze przed
1928 r. w wegierskim systemie szablowym wprowadzono nowa zmiang ~ rzut (fléche). Na
przeksztalcenie tego systemu wplynglo zahamowanie populamego dotad skoku w tyl oraz
wprowadzenie czynnika zaskoczenia w pracy ndg(szermierz naciera, gdy przeciwnik wiasnie
rozpoczal, ale jeszcze nie ukoficzyt ruchu nég) [Lukovich, Szabo 1962].

11

Niemate sa tez zastugi austriackiego Cesarsko-Krolewskiego Wojskowego Instytutu
Ksztalcenia Nauczycieli Szermierki i Gimnastyki (,K. Und Militdir Fecht und
Turlehreinstitut”) w Wiener-Neustadt, m.in. dla polskiej i wegierskiej szermierki.
Komendantem tej szkoly (w latach 1895-1903) byt m.in. ptk Aleksander Czajkowski. Wér6d
okoto 600 absolwentéw — fechtmistrzow dla sit zbrojnych Austro-Wegier — znalezli sie¢ m.in.
Eugeniusz Linneman (absolwent z 1893 r., a nastgpnie zatrudniony do 1939 r. w klubach
krakowskich) [Pongowski 1922], Leopold Targler (pracowal w Centralnej Szkole
Wojskowej Gimnastyki i Sportéw w Poznaniu), Leopold Sedlaczek [Pawetek 1929], Karol
Stritesky {,,Sport” 1924], Antoni Bakowski, Bela Szombathely (1914)",

Szkota w Wiener-Neustadt wywarta wplyw na sposoby nauczania, technike, taktyke,
nazewnictwo itp. w wielu krajach Europy, nie tylko w Austrii, ale i na Wegrzech, Niemczech
oraz w Polsce.

Jej tworcg byt Luigi Barbasetti, ktéry wprowadzit tam system szermierki wloskiej,
uzupekiony do wilasnych przemyslen.

Wplywy austriackie w walkach na szable ostably w latach trzydziestych pod wplywem
szkoty wegierskiej (prowadzenie szabli ruchami palcéw i nadgarstka, migkko$¢ ruchow,
wprowadzenie rzutu etc.). W szermierce na florety tendencje uksztattowane w Wiener
Neustadt zanikaly powoli. Zauwazalne byly pewne wplywy klasycznej szkoly wioskiej.
Bardziej nowoczesne oblicze w zakresie techniki, taktyki, sposobdéw prowadzenia walki,
metod nauczania uzyskano, korzystajac z dorobku innych szkoét (m.in. francuskiej).

Absolwenci Wiener Neustadt nie ustrzegli sig¢ w pracy pewnych pozostalosci starej
szkoly wloskiej, takich jak ,sztywnosé” nawykow czuciowo-ruchowych techaiki szer-
mierczej, ,,polegajacej na stale takim samym, niezmiennym (mimo zmienionych sytuacji
walki) sposobie wykonywania poszczegdlnych dziatan”.

% Bela Szombathely 32-letni mistrz szermierki i nauczyciel Polakéw, ,Przeglad Sportowy” nr 100 z 14.12.1932 1.,
s.3. W 1924 r. w Pary2u (przez 8 micsigcy) pobierat lekcje u najlepszych fechtmistrzéw francuskich,
L. Basbasetticgo, Merignaca i Laurenta.

* Z. Czajkowski (1993), Luigi Barbasetti i Jjego szkola, Sport Wyczynowy”, nr 5-6, s. 107. W Polsce wplywy
Barbasetiego dlugoletnicgo fechtmistrza w Wiener Neustadt obejmowaly nazewnictwo i podziat dzialan
szermierczych, metodyke treningu, koncepcje taktyki, sposoby nauczania i doskonalenie dziatan.
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Zadaniem Z. Czajkowskiego, ,,péZne wprowadzenie do Polski szpady (podobnie jak na
Wegrzech) tez jest pozostaloscia wplywow szkoly Wiener-Neustadt, w ktérej Luigi
Barbasetti nauczat tylko dwéch broni, tj. floretu i szabli” [Czajkowski 1993]. Pojawienie sg
uchwytéw anatomicznych zmienito rodzaj szermierki (sposéb trzymania, prowadzenia,
zadawania pchnigé i stosowania zaston i dzialan na klingg). Rzutowalo to réwniez na
szermierke w Polsce.

v

Obok wplywéw szkét obcych (wloskiej, francuskiej, niemieckiej, Wiener-Neustadt) do
rozwoju szermierki w Polsce w dwudziestoleciu migdzywojennym przyczynily sie znacznie
tradycje staropolskiej szkoly fechtunku, modyfikowane przez polskich nauczycieli
szermierki, np. dzialajacego pod koniec XIX wieku w Krakowie Michala Ostoi
Starzewskiego, nauczajacego w oparciu o zasady szkoly francuskiej, polaczonej ze ,,sztuka
krzyzowg” (krétkie szybkie cigcie z boku i natychmiastowe powtérzenie z drugiej strony),
stosowang wczeéniej przez Polakéw [Bernolak 1898]. Zastony proponowane przez
Starzewskiego wywodzily si¢ m.in. z doswiadczen szkét wioskiej i niemieckiej. Na poczatku
XX wieku na ziemiach polskich stosowano kilka odmian cig¢ i zaston (np. krotkich
i dlugich). Postawa szermiercza byla széroka, o nogach do§¢ szeroko rozstawionych, stopy
pod katem prostym wzgledem siebie, tuléw bokiem do przeciwnika, uzbrojone ramie prawie
catkowicie wyprostowane. Nauczano dwoch rodzajéw wypadu: prostego i podwdjnego
(polegajacego na dostawieniu nogi zakrocznej). Ciecia wykonywano z kisci (przy wyprosto-
wanym ramieniu z wykorzystaniem stawow nadgarstka przy nieruchomym stawie lokcio-
wym) z wymachem lub bez wymachu. Zaletg szkoly polskiej stanowita mozliwosé uczenia
wszystkich rodzajéw broni, nawet floretu — broni typowo kolnej. Zasady te stosowano
jeszcze przez dlugi okres wstarciach honorowych, gdy w szermierce pojawily si¢ nowe
reguly oparte (wykorzystujace m.in. analiz¢ biomechaniczng ruchéw regki [Laskowski 1912].

W pierwsze] polowie XX wieku w rozwoju szermierki mozna wyr6zni¢ ruchy oparte na
lekkosci i zwinnoéci. Do wymiany doswiadczen pomiedzy trenerami, a takze sportowcami
przyczynity si¢ liczne zawody migdzynarodowe, przez co elementy specyficzne dla
poszczegdinych szk6t mogly przeniknag¢ do repertuaru metodycznego szkolenia innych
szermierzy. Odtad szermierze pochodzacy z réznych krajéw zaczgli uprawiaé szermierke
zréznicowang wediug swych osobistych wilasciwodci psychofizycznych, nie zwazajac na
reguly jakiej$§ pojedynczej szkoty [lonescu-Petrovici, Slivescu, Stama 1984].

Od kofica XIX wieku na ziemiach polskich rywalizowaly ze sobg szkoly francuska,
niemiecka, ,,austriacka”, wioska i wegierska.

Na przyktad we Lwowie Fryderyk Dreher (byly oficer artylerii), zatrudniony w Klubie
Szermierzy (od 1891 r.), nauczat wedlug szkoly niemieckiej. Jego nastepca Karol Bernolak
stosowal dawng, zmodyfikowana, ale przestarzala — metode francuska, ktéra dotarta do
Lwowa pod nazwa ,Hochterz-Parade”. Jej gléwna cecha bylo wykonywanie ruchéw reka
z ,przegubu” (nadgarstka), zasione piata zastgpowala wysoka trzecia, za$ niektére ciecia
zadawano rewersem klingi. Réwniez Artur Marié — potomek rodziny francuskich emigran-
téw zamieszkatej od dawna we Lwowie — nauczat we Lwowie metoda francuska’. W War-
szawie ta sama szkol¢ preferowal Julian Michaeux w sali zalozonej w 1890 r. Wkrétce
szermierze polscy zaczgli postugiwaé si¢ nowoczesna metoda wloska, jednak prawdziwie
nowoczesne jej zasady przekazywal zawodnikom ze Lwowa Orazio Santelli (brat i asystent
stynnego Itala Santellego) [,,Stadjon” 1927], a w Krakowie — nadpor. Feliks Nowotny’.

¥ Z dziejéw rozwoju szermierki w Polsce, ,Stadjon” 1927, nr 6, s. 4; Karol Bernolak zmarl w 1899 r. (utonal
w czasie kapieli w Strwigzu).
# Czas” 31.12.1900, nr 316.
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v

W Polsce migdzywojennej do 1928 r. szermierki na szable nauczano przede wszystkim
wedtug metody wioskiej, lecz modyfikowanej przez wzorce szkdt francuskiej i wegierskiej.
Jak pisze Jerzy Zabielski mimo duzej precyzji i szybkosci w wykonywaniu akcji
réznorodnych pod wzgledem technicznym, ,.ujemng strong metody whoskiej byto zbyt mate
akcentowanie pracy mys$lowej”. Stad dominacja Wegréw, ktorych akcje cechowaly sig
wicksza prostota i praktycyzmem, bez $cislego przestrzegania prowadzenia broni przed-
ramieniem (,,z fokcia”) {Zabielski 1933].

Poczatkowo duze zastugi do rozwoju szermierki w Polsce do roku 1925 wniést Leopold
Targler, fechtmistrz wiedenskiej Akademii Wiener-Neustadt (od 1922 r. nauczyciel Central-
nej Wojskowej Szkoly Gimnastyki i Sportéw w Poznaniu). Opierajac si¢ na jej zasadach
rozwijat ,,metode austriacka”, charakteryzujaca si¢ przede wszystkim precyzja i stopniowa-
niem trudnosci w nauczaniu. Ruchy r¢ki byly obszerne, wykonywane z lokcia. Zastony
gléwne to 1, 2, 5, a pomocnicze ~ 3 i 4. Po roku 1926 w walkach polskich szablistow
uwidocznifa si¢ wieksza skuteczno$¢ oraz zywsze tempo. Z chwilg przybycia do Polski
w 1928 r. fechtmistrza wegierskiego Beli Szombathely’ego (takze uczestnika 8 miesigcznego
kursu w Akademii Szermierki w Wiener-Neustadt) zaczela dominowaé metoda wegierska.
Czesciej wykonywano rzut. Po raz pierwszy wprowadzono atak o niewiadomym zakai-
czeniu. Poprawiono szybko$é w ataku, a takze technike w odpowiedzi. Zastosowano wigksza
ruchliwo$¢. Wprowadzono zastony 3, 4, 5 oraz zastony 1 i 2 jako positkowe.

W 1938 r. pod wplywem sukceséw szablistéw wegierskich, szkolonych przez fecht-
mistrza Borsodiego, réwniez w Polsce zaczgto wzorowac sig i dostosowywac szkolenie do
jego metody. Stalo si¢ to dzigki wspdipracy Kazimierza Laskowskiego z Borsodim i przyja-
zdem do Polski Janosa Keveya [Laskowski 1960].

We florecie dominowali Wiosi, ktérzy wykonywali dziatania przy wyprostowanym
ramieniu (,w linii”) i dazyli do czgstego kontaktu z klinga przeciwnika. Francuzi za$
stosowali swobodniejsze poruszanie si¢ po planszy i ,,wolna gre kling” (jeu volant). Oni tez
przewodzili w szpadzie — ich narodowej broni [Zabielski 1933]. Walka na szpady i florety
w Il Rzeczypospolitej posiadata wiele cech zapozyczonych z szabli.

Rywalizacja migdzy szkolami wloska i francuskg oraz spotkania fechtmistrzéw obu
krajow (w walkach pokazowych) przyczynily si¢ do przeksztalcenia dotychczasowej sztuki
wiadania bronig w sport szermierczy.

VI

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze duzy wplyw na przemiany w technice i taktyce
w szermierce polskiej w II Rzeczypospolitej wywarty kontakty Polakéw m.in. zszermie-
rzami Austrii, Wegier, Wioch i Francji. Dominujaca rolg odegraly szkoly wioska
1 wegierska, zaadaptowana do potrzeb polskich zawodnikow.

Korzystne skutki wywarly szkolenie prowadzone wedlug metody francuskiej (w latach
1919-1922) a takze praca L. Targlera, prowadzacego zaj¢cia wedlug szkoty Wiener-
Neustadt oraz B. Szombathelyego (takze absolwenta kursu tej placéwki) opierajacego si¢ na
szkole wegierskiej i wlasnych przemysleniach, pracujacego z kadra narodows i najlepszymi
zawodnikami klubéw z Poznania, Lodzi, Warszawy. Do wprowadzenia wiasnych koncepcji
do techniki i taktyki walki przyczynily si¢ takze staze Kazimierza Laskowskiego
i Stanistawa Zagackiego we wloskiej szkole dla fechtmistrzow w Farnesiné’.
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(1957), Na p h czterech olimpiad, W a, 5. 34; K. Laskowski (1935), Z zagadnien takiyki w szermierce,
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European fencing schools and their impact on the development of Polish fencing
before 1939

Key words: fencing, history, European fencing schools, arm’s using art, national
fencing schools: Italian, Freuch, Hungarian, Austrian and the old-Polish one

Rivalry within the battle, knights’ tournaments and bouts of famous fencers representing
the techniques and tactics of outstanding fencing schools (Italian and French), greatly
contributed to the conversion of the art of arms wielding to the modern sport. The reduction
of the arms weight (e.g. lighter blades) and introduction of new types of fencing weapons
(rapier, sword, foil) and facemask (c. 1780) was conductive to such a conversion. Before
1939, Polish fencing was influenced by the: Italian, French, Wiener-Neustadt, Hungarian
fencing schools. The last two exerted the most considerable.



