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Znaczenie i wptyw wybranych czynnikéw na wyniki szermierzy

Uprawianie szermierstwa usuwa bole, smutki i choroby,
zwalcza melancholie, cholerycznosé i zgubne
zarozumialstwo; daje czlowiekowi oddech, doskonate
zdrowie i diugie zycie.

George Silver 1599

Stowa kluczowe: wplyw sprawnoéci og6lnej na ukierunkowana, odpowiedzi czuciowo-
ruchowe w walce, zdolnosci psychoruchowe, zdolnoéci zborno$ciowe, wplyw réznych
rodzajow sprawnosci czuciowo-ruchowej na wyniki szermierzy w réznych etapach szkolenia

Wprowadzenie
Naczelnym dowodem prawdy jest praktyka.
Lucyna Winnicka

Szermierka zajmuje si¢ od 67 lat. Jako zawodnik, a potem jako trener, pilnie obserwowalem
¢wiczenia i zawody, jako trener kadry pilnie obserwowalem liczne wielkie zawody,
przeprowadzalem sprawdziany zawodnikéw, a od 1980 - w Zespole Szermierki AWF
Katowice — prowadzitem zakrojone na szeroka skale obserwacje, sprawdziany ibadania.
Niektore z nich nie potwierdzity pewnych teorii podawanych ,,do wierzenia” przez niektérych
teoretykéw treningu sportowego. I tak np.: bardzo ,modny” model mistrza okazat sie nader
watpliwej warto$ci. Z mych licznych obserwacji finaléw wielkich zawodéw, w tym mistrzostw
$wiata i igrzysk olimpijskich, niezbicie wynika, ze wygrywaja i zdobywaja medale nie
okredlone typy zawodnikéw, chociaz oczywiscie wykazuja pewne cechy iwlasciwosci
wspélne. Medalistami mistrzostw $wiata i igrzysk olimpijskich bywaja szermierze réznego
wzrostu, réznego wieku, réznych szkét, o réznych wymiarach osobowosci, o réznych cechach
przyrodnodci, zawodnicy dziatan przewidzianych iszermierze dzialan improwizowanych,
zawodnicy o przewadze dzialan zaczepnych oraz zawodnicy o przewadze dzialan obronnych
i zaczepno-obronnych, zawodnicy szybcy iruchliwi oraz raczej powolni, a takze szermierze
ryzykanccy, zawodnicy typu ,,wojownik™ oraz typu ,technik” etc., etc. [Czajkowski 2001).
Podobnie bardzo ogdlne zasady nauczania nawykéw czuciowo-ruchowych trzeba przyjaé
z ,,zastrzezeniem”. Poszczegélne dziedziny sportu s3 tak rézme, ze réine réwniez musi byé
nauczanie techniki i taktyki oraz ksztaltowanie zdolnoéci wysitkowych i zbomosciowych (tab.
1). Doszedtem do wniosku, ze proces zaprawy sportowej powinien byé oparty nie na
uérednionym modelu mistrza, ale na wzorcu zawodéw (jakie dzialania i jak s stosowane
i jakie s3 skuteczne zawodach w poszczegélnych galgziach sportu) z uwzglednieniem zasady
indywidualizacji (wymiary osobowoici, uzdolnienia, sklonnosci etc. danego, konkretnego
* zawodnika) [Czajkowski 1991a, 1978, 1979]. Wielu teoretyk6w i treneréw przecenia znaczenie
ogblnej sprawnosci wysitkowej. Nader czgsto nie docenia si¢ znaczenia czynnikéw
psychicznych, w tym postrzezeniowych, poznawczych i uczuciowych. Nieco przesadnie
. przestrzega si¢ $cislego podziatu roku szkoleniowego, a nie dostrzega si znacznych i istotnych
réznic, jakie powinny wystgpowaé w wieloletnim procesie treningu, w poszczeg6lnych jego
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etapach [Czajkowski 1994-95]. Szeroko rozpowszechniony poglad, ze w pierwszym —

wstgpnym — etapie szkolenia nalezy stosowad tylko ogblne ¢Ewiczenia sprawno$ciowe

(wszechstronne, ,,0gdlnorozwojowe”) i to jak najbardziej rézne od éwiczen swoistych dia

danej dziedziny sportu, réwniez uwazam za przesadny ijednostronny. Biorac dostownie

zalecenia, by ¢wiczenia sprawno$ciowe w etapie wstgpnym byly jak najbardziej ,,oddalone”
od wymogéw wybranej galezi sportu, nalezaloby przyja¢, ze skoczek narciarski powinien
zaczyna¢ od uprawiania szermierki, szermierz od plywania, ptywak od pigsciarstwa itp.

Podobnie zalecane przed laty sprawdziany sprawnoici czynnosciowo-ruchowej i formy

sportowej przy pomocy préb jednakowych dla zawodnikéw réznych dziedzin sportu — np.

stynna , bateria testéw INKF” okazaly si¢ zawodne. Jak wykazaly moje badania, obserwacje
irozwazania, w pierwszym etapie szkolenia — oprécz sporej dawki ¢wiczeri sprawnosci
wszechstronnej (zaréwno w zakresie zdolnosci wysitkowych, jak i zborno§ciowych) - nalezy
stosowa¢ ¢wiczenia sprawnosci ukierunkowanej i specjalnej oraz nauczaé podstaw techniki

i taktyki [Czajkowski 1994-95, 1995].

Badania, sprawdziany, obserwacje i dociekania na temat ¢wiczen i zawodéw szermier-
czych, przemian w technice i taktyce etc. etc., ktore prowadzitlem w Zespole Szermierki
AWF Katowice (przy sporym udziale badan prowadzonych w ramach prac magisterskich)
mozna ogélnie podzieli¢ na nast¢pujace tematy:

1. Badania dziejéw szermierki, szczegélnie w Europie i Polsce.

2. Rozwdéj szermierki sportowe]j i jej przemiany.

3. Unowoczesnieni polskiego stownictwa oraz nowy podziat dziatan szermierczych.

4. Okreslenie przemian w technice, taktyce oraz metodach treningu; obserwacja zawoddw,
okre$lanie zakresu i skuteczno$ci stosowanych dzialan w poszczegélnych broniach,
przemiany w tym zakresie.

S.  Wszechstronne, réznorodne i bardzo dokladne badania nad istota nawykow czuciowo-
ruchowych, ich odmianami, metodami nauczania; nawyki czuciowo-ruchowe jako
swoiste podstawy umiejetnosci technicznych, techniczno-taktycznych i taktycznych.

6. Dokladna analiza form (lekcja zbiorowa i lekcja indywidualna), rodzajéw i kierunkéw
lekcji, stosowanych metod, doboru i sposobu prowadzenia ¢wiczer.

7. Préby okreslenia wplywu niektorych wymiaréw osobowoéci na skuteczno$¢ szkolenia
iwyniki w zawodach oraz préby okreslenia réznych zdolnosci psychoruchowych
tj. wysoce swoistych proceséw psychicznych zwigzanych $ciéle z dziatalnoscia ruchowa
(trafno$¢, szybko$é postrzegania, skupienie i inne wiladciwosci uwagi, szybkosé¢
odpowiedzi czuciowo-ruchowych, szybkosé i trafnos¢ wyboru dziafania etc.).

8. Proby okre$lenia znaczenia i wplywu na wyniki w zawodach réznych rodzajow
sprawnosci czynno$ciowo-ruchowych (zdolnosci wysitkowych i zbornoéciowych) na
poziomie ogdlnym (wszechstronnym, podstawowym), ukierunkowanym i specjalnym
i zwigzanych z nimi innych czynnikéw.

Celem niniejszego opracowania jest oméwienie wybranych czynnikéw zaprawy
sportowej na skuteczno$é szkolenia i wyniki w zawodach. Wyniki badan w tym zakresie
opisane beda bardzo ogélnie — bez podawania dokiadnych liczb, tabel, obliczen etc.
Giéwnym zadaniem natomiast jest przedstawienie wplywu na wyniki sprawndéci
czynno$ciowo-ruchowej — ogélnej, ukierunkowanej i specjalnej wraz z innymi czynnikami,
na wyniki szermierzy w réznym wieku, w réznych etapach szkolenia. To zagadnienie,
metody badan oraz wyniki, ich oméwienie oraz wnioski — podane beda bardziej szcze-
gétowo.
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Mity i rzeczywistosé
Latwiej tysiqc miast obrécié w perzyne, niz obalié
jakis przesqd.
Ignacy Paderewski

Nim przejde do bardziej dokiadnego opisu wplywu zdolnosci sprawno$ciowych (czgéci
sktadowych sprawnosci czynnosciowo-ruchowych) na skutecznos¢ szkolenia i wyniki
szermierzy w kolejnych etapach szkolenia, przedstawig — w ogromnym skrécie — wyniki
niektérych badar, sprawdzianéw i obserwacji kilku wybranych czynnikéw treningu, w tym
niektérych wymiaréw osobowosci.

Wychodzac zalozenia, ze w dziatalnosci sportowej, w technice, taktyce zachodzg state
zmiany oraz, Ze proces zaprawy sportowej powinien by¢é oparty o wzorzec zawodéw
z uwzglednieniem indywidualnych cech poszczegélnych zawodnikéw (a nie na wrednionym
modelu mistrza) przeprowadzitem ~ wraz ze swymi wspéipracownikami — rozlegte i dokfadne
obserwacje zawodéw (obserwacje wzrokowe, arkusze obserwacyjne, video) [Czajkowski
1979]. Obserwacje wykazaly znaczne przemiany w technice, stylu walki, taktyce, sposobach
rozgrywania walki. Cze$¢ tych zmian byla wynikiem zmian w przepisach i sposobie
sedziowania — dotyczy to szczegélnie floretu i szabli. Okreslono sposoby manewrowania,
stosowanie dziatan przygotowawczych oraz dziatan wlasciwych — zaczepnych, zaczepno-
obronnych i obronnych. Badano zakres stosowania dzialan (ile danych dziatan stosuje sig
w walce) oraz ich skuteczno$¢ (ile ze stosowanych dziatan okazuje si¢ skutecznych, tzn.
koficzy si¢ uzyskaniem trafienia). Wykazano m.in., ze wystepujy bardzo znaczne réznice
miedzy poszczegblnymi zawodnikami, m.in. tymi, ktérzy oshgaja wybitne wyniki.
Stwierdzilem m.in., Ze potoczne opinie, wypowiadane przez niektdrych treneréw i za-
wodnikéw, nie odzwierciedlajg dokladnie tego, co naprawde dzieje si¢ na planszy. Wielu
trenerdw np. uwaza i wysnuwa z tego praktyczne wnioski, ze w szpadzie podstawowymi
zastonami sa szosta i 6sma i, ze zastony czwartej nie nalezy czgsto stosowaé, ani wczeénie
naucza¢. W rzeczywistoci najczesciej stosowana i skuteczng zasfona jest paradoksalnie
zastona czwarta: 60-65 % najczgsciej stosowanych zaston w walce! Wykazalem tez, ze
zakresowi stosowanych w walce dziata? wcale nie musi odpowiadaé ich skutecznosé
(np. niezmiernie rzadko stosowane i bardzo trudne dziatanie — przeciwnatarcie zwodzone —
zwo6d wyprzedzenia i obejcie, lub zwod obejscia chwytu Zelaza i obejécie — stosowane jest
niezmiernie rzadko, ale czgsto wykazujel100 % skutecznosci).

W wyniku dokladnej obserwacji zawodéw wyr6znitem 2 skrajne typy psychologiczne
szermierzy: typ ,,wojownika” oraz typ ,technika” [Czajkowski 2001]. Typy te odpowiadap
mniej wigcej wyréznionym przez amerykaniskich psychologéw sportu: zawodnik nastawiony
na ,ja” (ego involement) oraz szermierz nastawiony na zadania, samodoskonalenie sk (task
involement). Wyréznitem tez okre$lone typy taktyczne szermierzy: szermierz czynny
i bierny; szermierz dzialan zaczepnych i obronnych; szermigrz dziatan przewidzianych
i dziatah czgéciowo przewidzianych; szermierz ostrozny i ryzykancki i inne [ibidem].
Wyréznitem 7 giownych odmian odpowiedzi czuciowo-ruchowych (reakcja prosta, z wybo-
rem, réznicowa, na sygnat wstgpny majacego nastapi¢ ruchu, na poruszajacy si¢ przedmiot,
przetaczania oraz intuicyjna) [Czajkowski 1995 oraz tab.2] oraz wprowadzilem ¢wiczenia
ksztattujace te odmiany odpowiedzi czuciowo-ruchowych i oparte na nich swoiste
umiejetnosci techniczno-taktyczne {Czajkowski 1978, 1979, 1991, 2000a, 2001].

Badajac wspélzaleznosci migdzy wybranymi wymiarami osobowosci — w tym cechami
przyrodnos$ci — a skutecznoscia zaprawy i wynikami w zawodach stwierdzitem, co nastgpuje:

1. Poziom introwersji czy ekstrawersji wplywa wyraZnie na sposoby treningu, sposoby
prowadzenia walki, przyjmowanie uwag i polecen trenera, stan pobudzenia przed
zawodami, ale — wbrew temu, co twierdza niektdrzy psychologowie sportu, nie wywiera
wyraZznego wptywu na poziom osiagnig¢ w zawodach. [ tak, chociaz wérdéd czotowych
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zawodnikéw wigkszo$¢ stanowia ekstrawertycy, wysokie wyniki moga osiagaé i osiagaja
réwniez nawet skrajni introwertycy. Opracowalem wskazowki metodyczno-wychowawcze
do stosowania w szkoleniu obu tych typéw zawodnikéw [Czajkowski 1995, 1997].

. Niektérzy psychologowie sportu twierdzg, ze osobnicy o flegmatycznym temperamencie
nie moga by¢ dobrymi szermierzami z powodu malej ruchliwoéci proceséw nerwowych
i wrodzonej powolnosci. Tymczasem wéréd czolowych szermierzy jest sporo flegma-
tykéw. Malg pobudliwos$¢, powolno$¢ odpowiedzi, niska przerzutno$¢ uwagi nadrabiaja
w walce skupieniem uwagi, dobrym i wszechstronnym przygotowaniem technicznym
i taktycznym, przewidywaniem dziatan przeciwnika — a przede wszystkim — stosowa-
niem dzialan przewidzianych w drugim zamiarze.

. Wielki wplyw na osiagnigte wyniki wywiera poziom zréwnowazenia, czyli stalos¢ lub
chwigjno$¢ uczuciowa (neurotyczno$é). Z badan wynika, ze najlepsi zawodnicy, to osoby
o wysokim poziomie zréwnowazenia (stalo$ci uczuciowej). Osobnicy niezréwnowazeni
(o wysokim poziomie neurotycznosci) osiagaja w zawodach wyniki wyraznie gorsze.

Tabela 2. Odmiany odpowiedzi czuciowo-ruchowych oraz ich zastosowanie w zaprawie

i w walce (Z. Czajkowski)

Rodz‘a] . Istota tej odmiany Przyklady sytuacji Przyklady sytuacji
odpowiedzi . i
. reakeji w walce w lekcji
ruchowej
1 2 3 4
Reakeja prosta | Znany bodziec — znana | Spodziewamy si¢ pewnego | Cwiczenia
odpowiedz (znane, ruchu przeciwnika i mamy | zapowiedzianego dziatania
przewidziane dzialania) | ,,gotowe”, przewidziane na okreslony ruch trenera
dzialania do wykonania
Reakeja Nie wiemy, jaki Odpowiadamy réznymi Cwiczenia wyboru dzialai
zwyborem | bodziec zadziala, na dzialaniami na zapowiedzianych lub nie
kazdy bodziec nieprzewidziane zaczepne | zapowiedzianych przez
odpowiadamy innym ruchy przeciwnika; ruchy | trenera; wybér
dzialaniem (znamy naszych dzialan odpowiedniej zastony albo
wszystkie odpowiedzi, | zaczepnych przeciwnatarcia; natarcia
ale nie wiemy jakie dostosowujemy do ruchéw | o nicznanym zakoiiczeniu
padnie pytanie) obronnych przeciwnika;
stosowanie dziataf
nieprzewidzianych lub
czg¢$ciowo przewidzianych
Reakcja Réznicowanie, Okreélenie w toku walki Na natarcie prawdziwe —
réznicowa odréznianie bodZc6w | czy natarcie jest zaslona odpowiedz prosta;
podobnych do sicbie prawdziwe czy pozorne, na natarcie w drugim
czy pojedyncze czy zamiarze - zaslona
zwodzone odpowiedZz wyminigciem;
na natarcie pojedyncze
trenera — zaslona; na
natarcie zwodzone -
wyprzedzenie
Reakcja Reakcja przewidywana | Przewidujac drogg ruchu | Doskonalenie orientacji
przewidywana | (antycypowania) na broni natarcia przeciwnika | czasowo-przestrzennej
poruszajacy si¢ idziemy ,,na spotkanie” droga ¢wiczen odpowiedzi,
przedmiot tego ruchu przeciwodpowicdzi,
pchnigé zamykajacych
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1 2 3 4

Reakcjana | Reagowanie nie na Wykonujemy natarcie Natarcie na sygnat
sygnal wstepny | prawdziwy ruch, ale na | w chwili, kiedy przeciwnik | wstgpny (,,nicostrozny”
przygotowanie do niego | swym ruchem, zmiana ruch) trenera
postawy zdradza chgé
przejécia do natarcia
Reakcja Zmieniamy nasze Wykonujemy przewidziane | Cwiczenia nataré ze
przelgczania | przewidziane dzialanie | natarcie zwodzone, zmiang zamiaru w toku
w odpowiedzi na zmieniamy swéj pierwotny | dziatania
niespodziewany ruch zamiar i stosujmy
przeciwnika przeciwtempo na

nieprzewidziane
przeciwnatarcie
przeciwnika

4. Najlepsze wyniki osiagajg szermierze o poziomie lgkliwosci w normie i ponizej normy.
Wysoki poziom lekliwosci (cecha leku) prowadzi w walce — zwlaszcza w sytuacjach
trudnych i stresogennych — do wysokiego poziomu lgku (stan Igku), co obniza
skuteczno$¢ dziatania. Jest to zjawisko bardzo ztozone, poniewaz czynnik poznawczy —
odczuwanie lgku — prowadzi do obnizenia jakosci dzialania (im wyzsze odczuwanie lgku,
tym gorsze wyniki dziatania), natomiast czynnik fizjologiczny — poziom pobudzenia —
dziata zgodnie z pierwszym prawem Yerkesa-Dodsona [Czajkowski 2000a].

Badania przeprowadzone w Zespole Szermierki AWF Katowice wykazaly, ze dla
okreslenia zdolnosci i umiejgtnosci szermierza, stanu wytrenowania, formy sportowej trzeba
oprécz sprawdzianéw czynno$ciowo-wydolnosciowych, stosowaé sprawdziany psycho-
logiczne oraz techniczne. Latwe do stosowania i dostosowane do swoistych potrzeb szer
mierki sa m.in. nastepujace sprawdziany: szybko$¢ posuwania si¢ po planszy, szybko$é
wykonywania krétkiej serii prostych dzialan szermierczych, szybkos¢ wykonywania krotkiej
serii zlozonych dziata szermierczych, szybko$¢ i dokladno$é trafiania prostym pchnigciem
z wypadem w spadajaca r¢kawicg, proby na mierniku reakcji (reakcja prosta, z wyborem, na
poruszajacy si¢ przedmiot), badania na aparacie krzyzowym. Z badan, ktére przepro-
wadzitem wraz z Wiodzimierzem Kelnerem z IKF we Lwowie, podczas igrzysk olimpijskich
w Tokio, na szermierzach naszych i ZSRR wynikalo, ze ~ ku naszemu zdziwieniu — naj-
lepszym sprawdzianem formy byly czasy reakcji na poruszajacy si¢ przedmiot. Ztoci
medaliéci nasi i radzieccy — w tym Egon Franke i Gregorij Kriss — wykazali doskonate czasy
reakeji zwlaszcza na poruszajace sig przedmioty.

Z posréd innych badan nalezaloby jeszcze wymienié badanie wptywu réznego rodzaju
¢wiczen i o réznym natezeniu, stosowanych w zaprawie dzieci. Badano m.in. ich wptyw na
czynnoéci ukladu krazenia oraz szybko$¢ odpowiedzi czuciowo-ruchowych (posrednio
poziom skupienia). Z tych badan m.in. wynika, ze ¢wiczenia pracy nég o duzym natezeniu,
z wymogami reagowania na rézne ruchy trenera, nie powinny trwa¢ wigcej niz 15 min.,
poniewaz zbyt dlugie takie ¢wiczenia powodujg trudnosci w skupieniu si¢ dzieci i obnizajq
wyraznie szybkos¢ i trafno$¢ reagowania. Te i inne badania pozwolily na opracowanie wielu
cennych wskazéwek dotyczacych tresci, sposobu prowadzenia i natgzenia ¢wiczen miodo-
cianych szermierzy.

Wiele czasu i energii po$wigcitem studiowaniu nawykéw czuciowo-ruchowych. W tym
zakresie za niezmiernie wazne — z punktu widzenia poznawczego praktycznego zasto-
sowania — uwazam wyréznienie nawykéw otwartych, zamknigtych i poérednich [Poulton
1957) oraz typéw nawykéw: ruchowych, poznawczo-ruchowych i poznawczych [Schmidt
1991]. Rozumiejac istotg¢ tych podzialéw trener bgdzie stosowal inne metody (zwlaszcza

48



wczwartym etapie nauczania nawyku) w doskonaleniu nawykéw typu ruchowego
(gimnastyka, tyzwiarstwo figurowe, lekkoatletyka, ptywanie, podnoszenie cigzaréw), a inne
w doskonaleniu typu poznawczo-ruchowego (sporty walki, gry sportowe) (tabl). Podobnie
jak inne metody stosuje si¢ w ksztaltowaniu zdolnosci wysitkowych (energetycznych), a inne
w nauczaniu idoskonaleniu nawykéw ruchowych [Czajkowski 1994]. Rér.niez metody
ksztattujace zdolnoSci wysilkowe izborno$ciowe nalezy dostosowywaé¢ do swoistych
potrzeb danej dziedziny sportu. Wydaje sig¢ to proste i oczywiste, a jednak nieraz najtrudniej
jest dostrzec rzeczy oczywiste i dlatego czasami trener chcac ksztaltowaé wytrzymalosé
szermierza czy pigsciarza ,aplikuje” zawodnikom biegi na diugie dystanse, albo naucza
dzialania szermierczego w sposéb taki, wjaki powinno nauczaé si¢ ruchéw gimnastyka czy
lyzwiarza figurowego [Czajkowski 1989].

Wplyw zdolnosci psycho-ruchowych na wyniki szermierzy

Patrzeé, to nie to samo, co widzieé, a widzieé, to nie to
samo, co postrzegaé. Postrzegamy tak naprawde — na
najwyzszym, pojeci zynnosciowym poziomi
tylko to, co dobrze znamy, rozumiemy, potrafimy
objasnié i nazwaé.

Zbigniew Czajkowski

Wychodzac z zalozenia, ze na skuteczno$¢ treningu i wyniki w zawodach szermierzy
duzy wplyw wywiera poziom i jako$¢ zdolnosci psychoruchowych (poziom wysoce
swoistych proceséw psychicznych, zwigzanych $cisle z dzialalnoScia ruchowa — szybko$¢
ijako$é postrzegania, szybko$¢ i jako$é reagowania, szybko$¢ oceny sytuacji, szybkos¢
itrafno$¢ wyboréw dzialania, rozne wiaéciwoéci uwagi — zakres, natgZenie, wybidrczose,
podzielnodé, przerzutnoéé etc.) wyjatkowo liczne badania przeprowadziliémy przy pomocy
aparatu krzyzowego oraz miernika reakcji.

Aparat krzyzowy oraz miernik reakcji warto stosowaé¢ w dziatalnodci szkoleniowej
szermierzy (a zapewne i w innych dziedzinach sportu o duzym znaczeniu postrzegania,
reagowania, taktyki). Przy pomocy tych aparatéw mozna okresli¢ przydatno$¢ i zdolnosci do
szermierki mlodocianych kandydatéw, stan wytrenowania i poziom formy sportowej, mazna
ocenié skuteczno$é stosowanych metod treningu oraz przyszly typ psychologiczno-taktyczny
szermierza (szermierz prostych dzialan szybkosciowych, opartych na wyczuciu zaskoczenia
i szybkosci reakcji prostej; szermierz dzialan o nieznanym zakoriczeniu, opartych na reakcji
z wyborem i przelaczania).

Jak si¢ pokazalo, aparat krzyzowy bardzo trafnie okre$la uzdolnienia szermierzy i ich
zdolnoéci taktyczne, stan wytrenowania, poziom zdolnosci psychoruchowych. Przy pomocy
tego aparatu mozna bardzo dokladnie okreslié poziom zdolno$ci psychoruchowych:
szybko$¢ i trafno$¢ postrzegania, szybko$¢ i trafno$é odpowiedzi czuciowo-ruchowych,
szybko$¢ réznych odmian odpowiedzi ruchowych, szybko$¢ i trafno$¢ podejmowania
iewentualnej zmiany decyzji, poziom zbomoéci wzrokowo-ruchowej, dlugotrwatos¢,
podzielno$é i przerzutno$é uwagi oraz jej poziom, a nawet pewne przejawy odpornoéci na
sytuacje trudne (zachowanie wlasciwego poziomu pobudzenia i trafnoéci reakcji przy bardzo
wysokiej czgstotliwosci wystgpowania bodzcéw; badania w obecnosci 0séb trzecich; badania
podczas waznych zawodow).

Te liczne i w r6znych warunkach przeprowadzone badania i sprawdziany — w klubie, na
obozie, przed i w trakcie zawodéw — z szermierzami réznych klas, rémego wieku
i uprawiajacymi rézne bronie — dostarczyly cennych informacji i ptynacych z nich prak-
tycznych wskazéwek szkoleniowych. Wykazaly one m.in., co nastgpuje:

49



1. Dzieci rozpoczynajace uprawianie szermierki, ktére osiagaty dobre wyniki na aparacie
krzyzowym, potem, w trakcie szkolenia, uczyly si¢ szybciej i sprawniej techniki
i umieje¢tnosci techniczno-taktycznych.

2. Poczatkujacy i starsi szermierze osiagajacy dobre wyniki na aparacie krzyzowym oraz
dobre” (krétkie) czasy odpowiedzi czuciowo-ruchowych na mierniku reakcji, szybciej
i trafniej oceniaja sytuacje taktyczne, dostrzegaja zamiary przeciwnika i lepiej przyswa-
jaja sobie umiejetno$¢ dziatania z zaskoczeniem — odznaczaja sie trafnoscia i szybkoscia
postrzegania na wyzszym poziomie (patrz: motto).

3. Im dhuzszy staz zawodniczy, tym lepsze wyniki na aparacie krzyzowym i mierniku
reakcji. Oznacza to, Ze uprawianie szermierki poprawia szybko$¢ i trafno$¢ reakcji oraz
inne zdolnosci psychoruchowe (wbrew temu, co twierdza niektérzy naukowcy, ze czasy
reakcji sa wrodzone i nie ulegaja zmianom).

4. Wystgpuje wyrazna wspolizalezno$¢ (wysoki wspolczynnik wspotzaleznosei, wspét-
wystgpowania) migdzy dobrymi wynikami na aparacie krzyzowym, a wynikami
w zawodach. Szermierze osiagajacy dobre wyniki na aparacie krzyzowym — osiagaja
dobre wyniki w zawodach.

5. Szermierze nawet z bardzo krotkim stazem zawodniczym — jeszcze w etapie szkolenia —
osiagaja lepsze wyniki (i stale je poprawiaja) na aparacie krzyzowym i mierniku reakcji
w poréwnaniu z zawodnikami sportéw o nawykach zamknietych (np. ptywakami).

6. Na podstawie obserwacji doswiadczonych fechtmistrzéw oraz badan Salczenki [Salczen-
ko 1958, 1980] mozna stwierdzi¢, ze do$wiadczeni zawodnicy nie tylko szybko i trafnie
postrzegaja, ale przewaznie reaguja na sygnal wstepny majacego nastapi¢ ruchu (zmiana
podstawy przeciwnika, napigcie miesni, jaki§ przyruch zdradzajacy cheé przejscia do
natarcia etc.), a nie na pdzniejszy bodziec wiasciwy. Miedzy innymi wiasnie dzigki temu
nawet ,,powolni flegmatycy” moga by¢ na planszy nader skuteczni i grozni.

7. Wysoki poziom ogélnej (wszechstronnej) sprawnosci wysitkowej (oraz ukierunkowanej
ispecjalnej) w pierwszym etapie szkolenia (etap wstgpny) sprzyja skutecznosci
uczenia si¢ techniki oraz osigganiu skuteczno$ci w walkach ¢wiczebnych i pierwszych
zawodach dzieci. Wplyw réznych odmian sprawnosci wysitkowej na wyniki zawodnikéw
wroéznych etapach szkolenia i o réznym stazu zawodniczym opisany jest doklad-
niej wrozdziale: Wplyw roznych rodzajéw sprawnoéci czynno$ciowo-ruchowej na
wyniki sportowe szermierzy w réznych kategoriach wiekowych (na réznych eta-
pach szkolenia).

8. Badania szpadzistek przeprowadzone w trakcie zawodéw, wykazaty, ze pod wplywem
walki, emocji i wysitku, u najlepszych zawodniczek (zawodniczki kadry narodowej)
wystepuje wyrazna poprawa samopoczucia, pewnosci siebie, samo-zaufania oraz obnize-
nia poziomu lgku i obawy przed porazka. )

9. Inne badania wykazaty, ze w toku zaprawy pod wptywem wysitku i walki, u najlepszych
zawodniczek (szpada kobiet) wystepuje znaczna poprawa wynikéw sprawdzianéw na
aparacie krzyzowym. Najznaczniejsza poprawg¢ wynikéw na aparacie krzyzowym
w trakcie zawodéw, w poréwnaniu z wynikami préb przed zawodami, wykazaty czotowe
szpadzistki, ktére zajety miejsca od 1 do 8 w turnieju Pucharu Polski Seniorek.

10. Badania wspéizmiennosci (wspéizaleznosci) zdolnoéei psychoruchowych — stanowiacych
w szermierce niezmiernie wazny skiadnik zdolnosci zbornosciowych (przystosowanie
ruchowe — trzeci poziom zborno$ci ruchowej) oraz wynikéw w zawodach u czotowych
szpadzistek wykazaly, ze wspéiczynnik wspétwystepowania jest bardzo wysoki —
zblizony do 0,9.
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Znaczenie zdolno$ci zbornosciowych i ich wplyw na nauczanie techniki i taktyki
oraz osiggnigcia sportowe mlodocianych szermierzy
Po ciezkiej pracy z kilofem nie przystepuje sie do gry
na skrzypcach
Albert Einstein

W przygotowaniu sprawnoéciowym w wielu dyscyplinach sportu sporo czasu i energii
poswigca sig na ksztaltowanie zdolno$ci wysitkowych (kondycyjnych), a znacznie mniej czasu
na doskonalenie zdolnoéci zbornosciowych (koordynacyjnych), jakby zapominajac o tym, ze w
wielu sportach technika i taktyka, oparte na nauczaniu nawykéw ruchowych, stanown czynnik
niezmiernie wazny, a nieraz wrecz rozstrzygajacy o wyniku walki sportowej.

Na zborno$¢ ruchowa sktada si¢ wiele powiazanych ze soba czesci sktadowych: umieje-
tno$¢ wykonania ztozonych ruchéw, wyczucie réwnowagi, pamigé ruchowa, panowanie nad
rytmem wiasnych ruch6w, umiejetno$€ dostosowania sig¢ do ruch6éw i szybkoéci przeciwnika,
wrazliwo$é na bodZce i umiejetno$é trafnego i szybkiego reagowania, odtwarzanie ruchéw
na podstawie wyobrazef myslowych, orientacja przy pomocy czucia migéniowo-ruchowego
(kinestetycznego), faczenie czgsci skfadowych ruchu w jedno dzialanie calosciowe w zmien-
nych sytuacjach etc.

Wszystkie te zdolnosci zborno$ciowe (stanowiace czgsci skladowe zbormosci) mozna
podzieli¢ na:

- pojgtno$¢ ruchowa, tj. zdolnosci do uczenia si¢ nowych ruchdw oraz przerabiania starych
nawykéw ruchowych

- kierowanie ruchami — doktadne, we wlasciwym rytmie wykonanie ruchéw

- przystosowanie ruchowe, a wigc umiejgtno$é dostosowania odpowiednio dobranego do
sytuacji taktycznej w walce dziatania.

Ja wyréznitem jeszcze szczeg6lny przejaw przystosowania ruchowego polegajpcy na
tym, ze zawodnik w ,,ogniu walki”, w zmiennej, nieprzewidywalnej sytuacji potrafi zasto-
sowaé skutecznie dzialanie czy ciag dzialan w takiej postaci, w jakiej jej poprzednio nie
¢wiczyl. Wybitni szermierze, tenisiSci, pitkarze nieraz wykazuja zdumiewajace przyklady
takiej btyskawicznej zaradno$ci ruchowe;j.

Rosyjski uczony W. M. Farfiel [Czajkowski 1989] wyrdznil trzy poziomy zbornosci
ruchowe;j:

1. ruch w przestrzeni (samo wykonanie poprawnej formy ruchu, bez nacisku na szybkds¢,
bez reagowania);

2. ruch w przestrzeni i czasie (wykonanie poprawnego ruchu z odpowiednia szybkoscia);

3. dzialanie wykonane poprawnie co do formy, z odpowiednia szybkoscig i dobrane wiasci-
wie do sytuacji (pojecie zblizone do przystosowania ruchowego). U szermierzy najwaz-
niejszy jest poziom 3.

Aby oceni¢ znaczenie zborno$ci ruchowej i jej wplyw na uczenie techniki i taktyki
miodocianych szermierzy przeprowadzono specjalne badania, oparte na koncepcjach
Joachima Raczka. W duzej grupie miodocianych szermierzy — chlopcy i dziewczgta —
przeprowadzono badania okreslajace poziom zdolnoSci koordynacyjnych: reaktywnos$¢
calego ciata, reaktywnos$é konczyny goérnej, orientacja w przestrzeni, zdolno$¢ réznicowania
ruchéw na podstawie wrazen migéniowo-ruchowych. Nastgpnie prébowano okresli¢ czy
ijaka wystepuje wspétzalezno§¢ miedzy wybranymi wskaznikami zdolnosci zbornoscio-
wych, a wynikami sportowymi.

Badania te dostarczyly istng kopalni¢ wiadomosci potwierdzajac duze znaczenie zdolnosci
zborno$ciowych w procesie uczenia sig techniki szermierczej oraz ich duzy wplyw na wyniki
sportowe miodocianych szermierzy. Podamy przykladowo tylko najwazniejsze dane:

1. Dzieci uprawiajace szermierka wykazaly wyzsza reaktywno$¢ calego ciata w stosunku

do dzieci nie uprawiajacych szermierki.
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2. Szermierze wykazali znacznie wyzsza reaktywno$¢ koniczyny gomej niz ich réwieénicy
nieuprawiajacy szermierki.

3. Szermierze wykazali znacznie wyzsza orientacj¢ w przestrzeni niz dzieci nieuprawiajace
szermierki (np. u chlopcéw 33,6 % szermierzy uzyskato wyniki lepsze od $redniej,
a wéréd dziewczat - tylko 2,1 %).

4. Szermierze wykazali znacznie wyzsze umiejetno$ci réznicowania ruchéw niz nie
éwiczacy.

5. Ugzyskany w badaniach wspétczynnik Spearmana, wynoszacy dla chtopcéw 0,74, a dla
dziewczat — 0,57 wykazuje, ze zachodzi znaczna zalezno$¢ (korelacja wysoka) u chtop-
céw i istotna zalezno$é (korelacja umiarkowana) u dziewczat migdzy reaktywnoscia
konczyny gomej, a wynikami w zawodach.

6. Badania wykazaly, ze wystepuje wspolzalezno$é migdzy zdolnodcig orientacji
w przestrzeni a wynikami sportowymi: u chiopcéw wspékzynnik korelacji 0,64,
a u dziewczat 0,84.

7. Na podstawie analizy tabeli poréwnujacej miejsca na liscie klasyfikacyjnej szermierzy
(wyniki w zawodach) z miejscami uzyskiwanymi w klasyfikacji okre$lajacej zalezno$¢
wynikéw sportowych od wynikéw czterech sprawdzianéw wybranych zdolnosci
zborno$ciowych wysnuto m.in. nastgpujace wnioski:

a) osoby uprawiajace szermierkg wykazaly wyzszy poziom zdolnoéci zbornoéciowych
niz osoby nie éwiczace,
b) zdolno$ci zborno$ciowe wptywajg na wyniki szermierzy (im lepsza zbornos¢, tym
lepsze wyniki sportowe).
Tak na przyklad w pierwszej dziesigtce wynikéw klasyfikacji ,,koordynacyjnej” znalazto
sig o$miu czotowych zawodnikéw badanej szkoty (wyniki sportowe).
W pierwszej piatce ,,wynikéw zborno$ciowych” znalazlo sig czterech zawodnikéw
reprezentacyjnych szkoty.
Najlepszy wynik w koordynacp osiagnat najlepszy zawodnik szkoty.
Bardzo podobne wyniki zanotowano w grupie dziewczat.

Wplyw réznych rodzajéw sprawnosci czynno$ciowo-ruchowej na wyniki szermierzy

w réznym wieku (w réznych etapach szkolenia)

W prawdziwym Swiecie skutki dziatania sq wynikiem
rozlicznych przyczyn o ztozonym wzajemnym
oddziatywaniu

Glyn C. Roberts

Sformulowane w latach pigédziesiatych w ZSRR i przyjgte oraz rozwijane w Polsce
i innych krajach podstawowe prawidlowosci treningu zaktadaly i'mocno podkre$laty jedno$é
wszechstronnego i specjalistycznego kierunku treningu, a w tym duze znaczenie sprawnosci
wszechstronnej (podstawowej, ,,0g6lnej™) na wyniki sportowe. Nie doceniano wéwczas i to
pokutuje jeszcze do dni obecnych — zasady swoistosci treningu.

Moje wieloletnie do§wiadczenie szkoleniowe, obserwacje, znajomo$¢ fizjologii sklaniaty
mnie do opinii, ze sprawno$¢ czynno$ciowo-ruchowa wszechstronna po pierwsze — zmienia
swoje znaczenie i to bardzo znacznie wraz ze stazem zawodniczym sportowca, zmienia sig
wyraZznie w poszczegélnych etapach szkolenia, po drugie — jest rézna w réznych grupach
sportéw (w takich dyscyplinach jak: gimnastyka, jazda figurowa na lodzie — sprawno$é
podporzadkowana jest technice; w lekkoatletyce, kolarstwie, podnoszeniu cigzaréw etc. —
sprawnos$¢ czuciowo-ruchowa odgrywa pierwszorzedna i decydujacg rolg, a technika shuzy
jedynie optymalnemu wykorzystaniu sily, szybkoéci i wytrzymalosci dla uzyskiwania
maksymalnych, wymiernych wynikéw; w sportach walki i grach zespotowych — decyduje
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taktyka i procesy psychiczne, oparte na bogatej technice, przy czym sprawncéé odgrywa
tutaj role ,,sluzebna” w stosunku do techniki i taktyki).

Doszedtem tez do wniosku, ze sprawno$¢ wszechstronna jest niezmiernie wazna
w pierwszym etapie szkolenia, w ktorym chodzi o wszechstronny rozwéj miodego spor-
towca, o powigkszenie jego mozliwoéci czynnoSciowych i przystosowawczych. Natomiast
na wyzszych etapach szkolenia, a zwlaszcza na etapie mistrzowskim sprawno$¢ wszech-
stronna ni¢ wywiera wielkiego wplywu na wyniki sportowe, a jedynie pelni ,funkcje”
czynnego odpoczynku, odprgzenia psychicznego i zapobiegania przeciagzeniom mogacym
powstaé na skutek powtarzania tych samych ruchéw i wysitkéw.

Te wynikajace z empirii i obserwacji przypuszczenia znalazly peine potwierdzenie
w odniesieniu do szermierki, co wykazano przy pomocy licznych badai z zawodnikami
réznych broni i réznych grup wiekowych.

W niniejszym opracowaniu ograniczg¢ si¢ jedynie do skrétowego podania wynikéw
bardzo ciekawych, doktadnych badan przeprowadzony w roku 1990 w grupie 60 czotowych
szablistow $Slaska.

Badania te dostarczyly niezmiernie duzo obserwacji i wnioskéw. Podam tylko naj-
wazniejsze i to w sposob skrotowy (bez podawania wszystkich liczb, tabel, przerébek
statystycznych etc.) [Czajkowski 1991].

Badang grupe 60 zawodnikdw podzielono na 4 podgrupy pol5 os6b:

- Grupa miodzikéw (do 13 roku zycia),
- Grupa junioréw (14 - 17 lat),

- Grupa miodziezowcéw (18 - 20 [at),
- Grupa senior6w (ponad 20 lat).

Celem glownym tych badai byla préba okreslenia wptywu réznych czynnikéw, gléwnie
sprawno$ci czynno$ciowo-ruchowej, na wyniki sportowe szermierzy. Badania obejmowaly
sprawdziany:

1. sprawnodci wszechstronnej (podstawowej, ,,ogdlnej™),
2. ukierunkowanej i specjalnej wraz z podstawowymi umiejetno$ciami technicznymi,
3. zdolnosci psychoruchowych.

Wyniki tych badah poddano dokladnej i wszechstronnej analizie rzeczowej i statys-
tycznej.

Pozwolily one na wysnucie calego szeregu cennych wnioskéw o znaczeniu zaréwno
teoretyczno-poznawczym, jak i praktyczno-metodycznym.

Poziom sprawnosci wszechstronnej okreslany byl zestawem préb obejmujacym: bieg na
30 metréw z postawy wysokiej, bieg wahadlowy — 4 x 10 metréw, ,koperta”, sklon tulowia
do przodu, siady z lezenia, skok w dal z miejsca, ,,pompki” z klasnigciami, rzut pitka
lekarska - 3 kg.

Sprawdzian sprawno$ci ukierunkowanej i specjalnej obejmowal: wykonanie rzutu
szermierczego z jednoczesnym lapaniem rzuconej piteczki tenisowej (20 razy), szybkaos¢
krok6éw szermierczych w przéd i w tyt (5 x 4 m.), szybkos¢ specjalna: 5-krotne wykonanie
cigcia szabla na glowe z rzutem, szybko$¢ i dokladno$¢ dziatania szermierczego: S-krotne
wykonanie zalozonego dziatania (czwarte odbicie i cigcie na glowg z wypadem, powr6t do
postawy szermierczej i natarcie zwodzone glowa — bok z rzutem), szybko$¢ reakeji i wy-
konania natarcia: 15 razy trafi¢ pchnigciem z wypadem w spadajaca rekawice.

Zdolnoéci psychoruchowe badane byly przy pomocy aparatu krzyzowego (réina
szybko$¢ ~ czestotliwoéé bodzcéw, narzucona oraz szybko$é wymuszona).

Na podstawie wynikéw sprawdzianéw sporzadzono odpowiednie listy rankingowe.

Na podstawie wynikéw zawodéw sporzadzono listy rankingowe okreslajace pozycje
poszczeg6lnych zawodnikéw.

53



Z istnej kopalni wiadomoéci uzyskanych przy pomocy tych badan i ich analiz oraz

przerébek statystycznych podam tylko najwazniejsze ( tab.3).

1.

Wspoiczynnik korelacji migdzy sprawnoscia specjalna a wszechstronng maleje wraz
z wiekiem i stazem zawodniczym, od 0,87 w grupie miodzikéw do 0,30 w grupie
senioréw. Im dhuzszy staz zawodniczy, tym mniejsza wspolzalezno$é, czyli im wyzszy
etap szkolenia, tym mniejsze znaczenie sprawnoéci ,,0g0lnej” jako podstawy sprawnosci
ukierunkowanej i specjalnej.

Wspétczynnik korelacji migdzy sprawnoscia wszechstronng (,,0g6lna”) a wynikami
sportowymi maleje wyraznie wraz z wiekiem i stazem sportowym zawodnikow od 0,81
umiodzikéw do 0,29 u senioréw. Mozna to wytlumaczyé tym, ze bardzo milodzi
szermierze o stabej i waskiej technice (niska jako$¢ i maly zasob stosowanych dziatan
szermierczych, male do$wiadczenie turniejowe) w walce wigcej polegaja na wyko-
rzystaniu zdolnoéci sprawnosciowych, gléwnie wysitkowych (kondycyjnych) — sila,
szybko$¢, manewrowania, ruchliwos¢, lotno$¢ poruszania si¢ po planszy, wykorzysty-
wanie czynnikéw ,lekkoatletycznych”. Szablisci klasy mistrzowskiej rozgrywaja walki
taktycznie, bardziej oszczgdnie, wykorzystujac bogatszy zaséb dobrze opanowanych
dziatan, wysoki poziom postrzeganie i szybko$¢ reakcji oraz wysoki poziom proceséw
psychicznych (uwaga, postrzeganie, mySlenie operacyjne) oraz rézne sposoby rozwia-
zywania zadan taktycznych (dzialania przewidziane w pierwszym zamiarze, dzialania
przewidziane w drugim zamiarze, dzialania nieprzewidziane, dziatania onieznanym
zakoriczeniu oraz dzialania ze zmiang zamiaru w toku wykonania).

Zaleznos$¢ wynikéw sportowych od sprawnosci ukierunkowanej i specjalnej wraz z wie-
kiem nieznacznie maleje, ale stale jest bardzo wazna. Wspétczynnik wspbtwystepowania
migdzy sprawnoscia specjalng a w wynikach wynosi od 0,95 u miodzikéw do 0,75 use-
nioréw. Jest to wigc wazna wspoizaleznos¢ wystgpujaca we wszystkich grupach wieko-
wych i wszystkich etapach szkolenia, stad jej duze znaczenie w treningu szermierza.
Wspbizaleznos¢ wynikéw sportowych i poziomu zdolnosci psychoruchowych wzrosta
wraz z wiekiem i stazem zawodniczym: od 0,62 u miodzikéw do 0,75 u senioréw, przy
czy im wyzszy poziom zdolnosci psychoruchowych, tym lepsze osiagnigcia sportowe.
Dlatego w treningu szermierczym nalezy zwraca¢ wielka uwagg na ksztaltowanie
specjalnych umiejetnosci techniczno-taktycznych opartych na przejawach wysoce
wyspecjalizowanych reakeji, trafnoéci i szybkoSci postrzegania, réznych wiasciwosci
uwagi oraz mysleniu operacyjnym (wyjatek stanowi zawodnik nr 15 w grupie mio-
dziezowcdw, ktory uzyskal najlepszy wynik na aparacie krzyzowym, ale stabo wypada
w zawodach, a to na skutek nadmiernego poziomu pobudzenia i motywacji).

Tabela 3. Wspdizalezno$¢ wynikéw sportowych szermierzy i réznych rodzajéw

sprawnosci czynno$ciowo-ruchowej zaleznie od wieku i stazu zawodniczego

wspbizaleznosé ¥yx Xz yz Az
grupa
wickowa
Mtodzicy (do 13 lat) 0,87 0,95 0,81 0,62
Juniorzy (14 - 17) 0.79 0,84 0,68 0,63
Miodziczowcy (18 — 20) 0,66 0,80 0,39 0,51
Seniorzy (powyzej 20) 0,30 0,75 0,29 0,75

Xy — wspolczynnik korelacji migdzy sprawnoscia specjalng i wszechstronng

xz — wspbtczynnik korelacji migdzy sprawnoécia specjalng a wynikami sportowymi

yz — wspblczynnik korelacji migdzy sprawnoscia wszechstronng a wynikami sportowymi

Az - wspblczynnik korelacji miedzy zdolnos$ciami psychoruchowymi (aparat krzyzowy) a wyni-

kami sportowymi

54



Podsumowanie i najwazniejsze wnioski koficowe

Bieganiem wokot boiska nie podniesie sie pozi gry
w pitke nozna, podobnie jak chodzeniem wokét stolu —
nie podniesie sie poziomu gry w bilard.

Zbigniew Czajkowski

Wiele wniosk6w i praktycznych wskazéwek dla trenera wynika bezpobrednio z tresci

artykulu (zostaly podane w tekscie). Na zakoriczenie podam jedynie kilka najwainiejszych
wniosk6w i zalecen:

L.

12,
13.
14,
15.

16.
7.
18.

19.
20.

Proces zaprawy sportowej, stosowane formy i metody, dobdr ¢wiczen i sposoby ich
prowadzenia nalezy dostosowa¢ do wymogéw i znamiennych cech danej dziedziny
sportu (tab. 1).

W szermierce szczegdlnie istotne sa nawzajem si¢ przenikajace umiejetnosci techniczne,
techniczno-taktyczne i taktyczne oraz oddziatywanie spoleczno-psychologiczne, tj.

a) ksztaltowanie osobowosci zawodnika i jego odpowiedniej motywacji, rozwijanie jego
samozaufania, czynnej i $wiadomej postawy, uporczywosci dzialania, inicjatywy oraz
odpowiedniego poziomu pobudzenia; b) ksztaltowanie i doskonalenie szybkoéci i tra-
fnosci postrzegania, réznych wiasciwosci uwagi, szybkosci i trafnosci réznych odmian
odpowiedzi ruchowych w ich swoistych, szermierczych przejawach.

Znaczenie poszczegdlnych czesci skladowych zaprawy sportowej zmienia sig istotnie
wraz z wiekiem, stazem zawodniczym i etapem szkolenia, co nalezy bezwzglgdnie
i konsekwentnie uwzgledniaé w procesie treningu. W kazdym kolejnym etapie tes¢
¢wiczen, ich dobér, metody prowadzenia, znaczenie walk i zawod6éw ulegajg zmianom.
Nie nalezy jednostronnie przeceniaé znaczenia sprawnosci ,,og6élnej”.

BIBLIOGRAFIA

Czajkowski Z. (1978), Typy psychologiczno-taktyczne szermierzy, ,Sport Wyczynowy", nr 9.

Cazajkowski Z. (1979), Nastawienie zawodnika do treningu i zawodéw podstawq indywidualizacji treningu,
»Sport Wyczynowy”, nr 7.

Czajkowski Z. (1989), O swoistosci 'f zasadzie treningu, ,Sport Wyczynowy”, ur 5.
Cazajkowski Z. (1991a), Zawody i asobawo!é zawodmka, ,,Tremng" or 1.

Czajkowski Z. (1991b), Z badar nad czynnikami wplywajqcymi na wyniki sportowe w szermierce [w:]
Podstawowe problemy badawcze w naukach o kulturze fizyczne, AWF Katowice.

Czajkowski Z. (1993), Z) { bowosci w dzialalnosci sportowej, ,Sport Wyczynowy”, nr 9-10, 11-12,
1994 nr 1-2, nr 34,

Czajkowski Z. (1993-94), Nauczanie i uczenie si¢ nawykéw ruchowych (rozwazania nad ksiqzkq Richarda A.
Schmidta), ,,Sport Wyczynowy”, 1993 nr 11-12, 1994 ar 1--2.

Czajkowski Z. (1994), Zdolnosci sprawnosciowe a nawyki czuciowo-ruchowe, ,,Sport Wyczynowy”, nr 5-6.
Czajkowski Z. (1994-95), Nowe spojrzenie na etapy szkolenia, ,Sport Wyczynowy”, 1994 ar 11-12, 1995
nr 1-2,

. Czajkowski Z. (1995a), Nawyki czuci h w dzialalnosci sportowej, ZSKF Makoregion $laski,

Katowice.

. Czajkowski Z. (1995b), Pierwszy etap szkolenia sportowego (na przykladzie szermierki), ZSKF Makroregion

$laski, Katowice.

Czajkowski Z. (1997), Rozwazania o Ireningu we wstgpnym, etapie szkolenia, ,Sport Wyczynowy”, nr 9-10.
Czajkowski Z. (2000a), Czy strach musi mie¢ zawsze wielkie oczy? ,,Sport Wyczynowy”, nr 11-12,
Czajkowski Z. (2000b), O zasadzie indywidualizacji w pelnym jej wymiarze, ,,Sport Wyczynowy”, nr 5~6.
Czajkowski Z. (2001), Teoria, praktyka i metodyka szermierki — Theory, practice and methodology of fencing,
AWF w Katowicach, Katowice.

Farfiel W. M. (1969), Fizjologifa sporta, Fizkultura i Sport, Moskwa.

Poulton E. C. (1957), On predicion in skilld mov Psychological Bulletin", nr 6.

Salczenko 1. N. (1958), Fizjologiczeskije issledowanija dwizenji fiechtowalszczikow w usiowijach problizennych
k sportiwnoj diejatielnosti [w:] Uczenyje zapiski, GDOIFK, wyd. IlI, Leningrad.

Saiczenko . N. (1980), Dwigatielnyje imodiejstwija sportsmienow, ,Zdorowje", Kijew.

Schmidt R. A. (1991), Motor learning and performance, Human Kinetics Publishers, Champaign.

55



The influence of chosen factors on fencers results in competitions

Key words: the influence of the general body-ability on the special one, sensuous-
motive answers in fighting, psycho-motoric ability, coordinative ability, the influence
of various types of the sensuous-motive ability on the fencers’ results in different stages
of the training

A lot of observation and research — including large number of different tests on fencers
of different age and experience, aimed at finding out the most important factors determining
the efficacy of training and levei of competition results — were conducted at the Fencing
Department, Academy of Physical Education, Katowice, Poland.

The author, fencing coach and director of Fencing Department, researched the influence
of physical fitness, psychomotor abilities (perception, various qualities of attention, speed
and accuracy of reaction-decision taking etc.), co-ordination abilities, personality dimensions
(including traits of temperament), motivation and arousal etc. on fencers results in
competitions, and describes them shortly.

He describes and discusses in more detail the influence of various qualities of physical
fitness and psychomotor abilities on fencers results in different stages of training.

Sixty fencers were divided into four groups according to their age and length of time of
cultivating fencing: 1) fencers of 13 years of age and younger, 2) 1417 years of age, 3) 18-
20 years of age, and 4) above 20 years of age.

The numerous and versatile kinds of tests included assessment of:

1. all-round physical fitness

2. semi-specific and specific fitness, as well as elementary technical skills,

3. chosen psychomotor abilities — psychological processes strictly connected and associated
with motor activities (perception, attention, visual-motor co-ordination, speed and
accuracy of reaction, etc.).

The results of numerous tests indicate that:

1. The coefficient of correlation between all-round fitness and fencer’s results in
competitions diminishes markedly with the age and training experience of fencers ~ from
0.81 in the youngest group through 0.68; 0.39; to 0.29 in the senior group. It means that
the all-round fitness is important only in very young age and first stage of training — it
improves functional and adaptive possibilities of very young athletes and forms the base
for further development. Later — the importance of general fitness markedly diminishes.
Among the seniors the all-round fitness practically has no influence on their results in
competition. It may, however, provide active rest, psychological relaxation, it may
counteract traumas and speed up recovery processes after heavy efforts. Generally one
may say that its value and significance is vary often greatly overrated.

2. The correlation between all-round fitness on one sida and semizspecific fitness and most
technical skills on the other hand — gradually diminishes: The correlation coefficient
gradually gets smaller: 0.87; 0.79; 0.66; 0.39. It shows again that the significance of all-
round physical fitness in the later stages of training is generally greatly overrated.

3. The correlation between specific fitness (semi-specific fitness, specific fitness and
elementary technical skills) and the results in competitions diminishes slightly and is
always — in all stages of training and in all competitors stages — very significant and
important (0.95; 0.84; 0.80; 0.75).

The correlation between fencers psychomotor abilities (attention, perception, speed and
accuracy if reaction etc.) and efficacy (competition results) increases from 0.62 among the
youngest group to 0.75 among senior group (above 20 years of age). It means that in all
stages of training and with fencers of different ages the coach should pay a lot of attention
towards development of psychomotor abilities. The more, correct and fast execution of
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a fencing action is not enough — the fencer should know how and when to apply a given,
correctly chosen action (motor adaptability).

In fencing the principles of specificity and individual approach are extremely important.
One should choose exercises which develop the skills and abilities directly or indirectly
useful in competitions. Also the fencing coach must try to assess and ensure among his
pupils the positive transfer of skills: from fencing lesson to training bouts and from training
bouts to competition.

Table. Coefficient of correlation between all-round fitness and specific fitness (yx),
between specific fitness and competition results (xz), between all-round fitness and
competition results (yz) and between psychomotor abilities and competition results (az)

Age yx Xz yz az
Under 13 0.87 0.95 0.81 0.62
14-17 0.79 0.84 0.68 0.63
18-20 0.66 0.80 0.39 0.51
Above 20 0.39 0.75 0.29 0.75




