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Kultura fizyczna alumnéw / Physical culture of seminarists

Zbigniew Dziubinski, Kultura fizyczna w wyzszych seminariach duchownych Kosciola katolickiego w Polsce [Physical culture in
Polish Catholic Seminary], Akademia Polonijna, Cz¢stochowa 2004.

Problematyka kultury fizycznej w polskich seminariach duchownych nie byla dotad
omawiana w sposdb profesjonalny, dlatego na tym wigksza uwage zastuguje monumentalna
praca dra Zbigniewa Dziubinskiego, ktéry w swym bogatym dorobku pi$mienniczym posiada
ksiazke o analogicznym charakterze'. Jest on wykladowca uczelni warszawskicj —
Chrzescijaniskiej Akademii Teologicznej, jest takze spiritus movens pazdziernikowych sympo-
zjow naukowych poswigconych tematyce kultury fizycznej i sportu, jakie od kilkunastu lat
odbywaja si¢ w Warszawie i skupiaja ludzi réznych dyscyplin naukowych, zawodéw, wyznan,
$wieckich i duchownych. Owocem tych spotkan sg coraz bardziej pojemne woluminy, ktérych
redaktorem jest whasnie Z. Dziubidski.

Prezentowana praca obejmuje czgsé teoretyczna i empiryczna: pierwsza zawiera elementy
eksplikacyjno-semantyczne, filozoficzne i teologiczne, druga natomiast koncentruje sig na opisie
i analizie o charakterze socjologicznym fenomenu kultury fizycznej w uczelniach seminaryjnych.
Jest to wigc praca interdyscyplinarna, co $wiadczy o bogatym warsztacie naukowym jej autora.
Wstep ksiazki anonsuje powody podjecia problematyki kultury fizycznej we wspomnianych
uczelniach. Oto niektore z nich: brak opracowan w tej dziedzinie w dotychczasowe;j literaturze
naukowej, istotna rola spoleczna Kosciola katolickiego w Polsce, ewolucja pogladow ludzi
Kosciota na temat roli ludzkiego ciata i kultury fizycznej, potrzeba wiasciwego duszpasterstwa
we wspodlczesnym Swiecie ceniacym aktywnos¢ sportowa,

Pierwsza czg$¢ pracy, zatytulowana Teoretyczne zagadnienia kultury fizycznej, daje solidne
podstawy doktrynalne dla empiryczno-socjologicznej analizy stanu kultury fizycznej w semi-
nariach duchownych. Na poczatku autor wyjasnia pojgcie kultury fizycznej, przestrzegajac —
z powolaniem si¢ na F. Znanieckiego — przed naturalistycznym jej rozumieniem. Kultura
fizyczna jest integralng czeécia ogdlnej kultury czlowieka, dlatego nalezy ja rozumieé zgodnie
z duchem personalizmu. W ksiazce znajdujemy bogactwo cytowanych opiséw kultury fizycznej,
a takze probe ich klasyfikacji ze wzgledu na zatozenia filozoficzno-antropologiczne. Koficowym
akcentem tych analiz jest wlasny opis: ,,Przez kulture fizyczng bedziemy rozumieli $wiadome
przeksztalcanie natury ludzkiej (cielesnej, duchowej i wspélnotowej) oraz swiata zewngtrznego
(przyrodniczego i kulturowego), majace na celu dobro czlowieka (osoby)” [s. 23]. Takie
rozumienie kultury fizycznej akcentuje jej cele autoteliczne, ktdre sa wiodace w sporcie
amatorskim. Sport wyczynowo-profesjonalny — zauwaza autor — czgsto je zatraca, gdyz
uprawiany jest ze wzgledéw prestizowo-medialnych, finansowych itd. Kultura fizyczna jest
$cisle powiazana z aktywnoscig ciata ludzkiego, dlatego réznorodno$é sposobow rozumienia jego
roli w zyciu czlowieka znajduje swdj oddzwigk we wzorcach kultury fizycznej. Za Z. Kraw-
czykiem wyrdznione zostaly nastgpujace wzory tej kultury: estetyczny, hedonistyczny, asce-
tyczny, higieniczny, sprawnosciowy i agonistyczny.

Oryginalnym elementem omawianej ksiazki jest wyrdznienie nastepujacych sektoréw kultury
fizycznej jako zjawiska spolecznego: wychowanie fizyczne, wychowanie zdrowotne, sport,
rekreacja ruchowa, rehabilitacja ruchowa i turystyka. W pragmatyce egzystencjalno-spolecznej
nie jest latwe wytyczenie Scistych granic pomigdzy wymienionymi dziatami kultury fizycznej,
ale powyzsza klasyfikacja posiada walor porzadkujaco-semantyczny. Przy omawianiu
poszczegdlnych dziedzin kultury fizycznej autor wykorzystal bogata literaturg przedmiotu
wyjadniajac najpierw samo pojgcie, a nastgpnie omawiajac jego formy, dzieje, wartosé w zyciu
cztowieka indywidualnego i spolecznego, sposoby realizacji. W analizie wychowania fizycznego
wyréznione zostaly trzy modele: naturalistyczny, kulturowy i komplementarno-globalny. Kazdy

! Zbigniew Dziubifiski, Kultura somatyc=na klerykow. Studium socjologiczne, ChAT, Wi 1996.

228



z tych modeli posiada swych zwolennikéw w polskiej pedagogice. Znajomo$¢ tego problemu jest
wazna dla alumnéw jako przysztych duszpasterzy. Przy omawianiu problematyki sportu
wykorzystana zostata typologia jego koncepcji zaproponowana przez prof. Z. Krawczyka, po
czym autor wyr6znit w aktywnosci sportowej trzy wymiary: sfera kultury bytu (jest to gtéwnie
materiaina infrastruktura sportu), sfera kultury spolecznej (powiazana ze zdrowiem fizycznym
i psychicznym czlowieka) oraz sfera kultury symbolicznej (sa to indywidualne ispofeczne
wartosci wyzsze, np. moralne, ideowe). Dalsze rozwazania tej czgéci pracy wskazuja na rolg
wypoczynkowo-rekreacyjng i zdrowotno-rehabilitacyjng kultury fizycznej. Interesujace sa takze
analizy na temat turystyki, w tym turystyki o charakterze religijnym — czestym wspélczesnym
fenomenie pielgrzymek.

Ostatnia czg$¢ teoretycznych rozwazan na temat kultury fizycznej poswigcona jest relacji
chrzescijanstwa do tej formy kultury. Oméwione zostaly biblijne przestanki kultury fizycznej
oraz filozoficzno-teologiczne jej podstawy, a nastgpnie elementy spolecznego nauczania
Kodciota — ze szczegblnym wyeksponowaniem wypowiedzi papieza Jana Pawla II. Biblia
zawiera wiele przestanek dla pozytywnej oceny kultury fizycznej, najwazniejsze z nich to: nakaz
doskonalenia ziemi i dzialania, afirmacja godnodci czlowieka — takze jego ciala, aprobata
fizycznego trudu, uznanie potrzeby ascezy. Nowotestamentalne metafory dotyczace sportu
réwniez posrednio moga byé eksplikowane jako jego akceptacja. Dalsze analizy pracy sa
syntetycznym uj¢ciem tych filozoficznych i teologicznych watkdw, ktére w jakis$ sposéb sa
inspiratywne dla problematyki kultury fizycznej. Uwzglednione zostalo zwlaszcza stanowisko
$w. Augustyna (ewoluujace od dezaprobaty ciata do jego afirmacji), oraz §w. Tomasza z Akwinu.
Jego personalistyczna koncepcja czlowieka, kontynuowana przez wspdlczesnych tomistow
E. Gilsona, J. Maritaina, E. Mouniera i P. Teilharda de Chardina, uzasadnia w peini pozytywna
oceng roznych form kultury fizycznej.

Dla czytelnikow omawianej pracy szczegélnie frapujaca bedzie analiza wypowiedzi
wspotczesnych papiezy na temat sportu: Piusa X, Piusa XI, Piusa XII, Jana XXIII, Pawla VI
i Jana Pawta II. Sg one potwierdzeniem pozytywnego stosunku Kosciota do sportu i calej kultury
fizycznej. Stanowisko obecnego papieza zostalo przeanalizowane w sposob bardzo szczegdlowy,
przy czym wyrdznione zostaly trzy elementy: jego osobiste do$wiadczenie sportowe, refleksje
filozoficzno-teologiczne na temat sportu oraz przemdéwienia wygloszone w trakcie spotkan
z grupami sportowcdw. Trafna jest uwaga, ze teologia ciala ludzkiego Jana Pawla II jest jego
oryginalnym wkladem w konstruowanie personalistycznej etyki i teologii sportu. Problematyka
kultury fizycznej, w tym sportu i turystyki, byla takze przedmiotem dwu listéw pasterskich
Episkopatu Polski. Omawia je autor, ktéry w zakonczeniu teoretycznej czgsci swej pracy
przypomnial takze system wychowania fizycznego ksigdza Waleriana Adamskiego. Byt on
teoretykiem i pionierem chrzescijanskiego nurtu kultury fizycznej w II Rzeczpospolite;j.

Rozdziat drugi ksiazki dra Z. Dziubinskiego prezentuje zalozenia metodologiczne i charak-
terystyke badanej zbiorowosci. W 2002 roku przebadal on niemal dwa tysiace alumnéw
w polskich seminariach duchownych, dokladniej méwiac — studentéw pierwszego i ostatniego
roku tych uczelni. Zastosowane zostaty nastgpujace narzg¢dzia badawcze: kwestionariusz ankiety,
kwestionariusz wywiadu, badanie dokumentéw na temat kultury fizycznej (o ile takie znajduja
si¢ w poszczegoélnych seminariach) i obserwacja uczestniczaca. Przedmiotem i celem badan bylo:
1. poznanie pogladéw alumnéw na temat kultury fizycznej, 2. poznanie osobistych ich postaw
wobec takiej kultury, 3. poznanie pogladéw i zachowan w odniesieniu do kultury zdrowotne;j.
Zawarte w ankiecie i wywiadzie pytania dotyczyly gldéwnie takich zagadnien, jak: organizacja
kultury fizycznej w seminariach, infrastruktura sportowa, programy obowiazkowe i fakultatywne
zwiazane z wychowaniem fizycznym, osobiste poglady respondentéw na temat kultury fizycznej
i zdrowotne;j.

Wyniki badan, przeprowadzonych przy zastosowaniu wymienionych metod (ankiety -
i wywiadu), zostaly przedstawione przez Dziubinskiego w trzecim rozdziale jego ksiazki,
stanowiacym jej cze$¢ empiryczna. Szczegotowa analiza odpowiedzi 1 wypowiedzi studentow
uczelni seminaryjnych, obejmujaca okoto stu stron druku, jest niezwykle interesujaca. Zadaniem
recenzenta nie jest referowanie szczegétowych wynikéw przeprowadzonych badan, ale tytulem
przykiadu warto zaanonsowa¢ niektére z nich. Tylko nieliczne seminaria posiadaja program
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rozwoju kultury fizycznej i sportu w formie odrgbnych dokumentéw. Lepiej natomiast
przedstawia si¢ sytuacja w zakresie infrastruktury sportowej, np. niemal wszystkie seminaria
maja sitownie, a wigkszo$¢ ~ zwlaszcza diecezjalne — posiada takze boiska do pitki noznej
isiatkéwki oraz sale gimnastyczne. Bardzo wiele seminariéw umozliwia réwniez swym
studentom korzystanie z obiektéw sportowych poza uczelnia. Tak wiec mozna stwierdzi¢, ze
seminaria duchowne zapewniaja dobre warunki do uczestnictwa alumnéw w sporcie. Dodaé
nalezy, ze niektdére seminaria diecezjalne w planie swych studiéw maja obowiazkowe zajecia
wychowania fizycznego, inne za$ umozliwiaja udzial w fakultatywnych zajgciach sportowo-
rekreacyjnych. W gléwnej mierze jest to turystyka piesza, wzglednie rowerowa, najczesciej
bedaca pielgrzymka do réznych sanktuariéw. Udzial alumnéw w pielgrzymkach na Jasng Gorg
jest coraz bardziej powszechny. Réwniez rozgrywki i zawody sportowe pomig¢dzy seminariami
maja coraz czgéciej miejsce, zwykle jest to tenis stotowy lub pitka nozna i siatkdwka.

Dr Dziubinski w swych badaniach interesowat si¢ takze osobistymi pogladami alumndéw na
temat kultury fizycznej i sportu. Byli oni proszeni o dokonanie wyboru pomigdzy kilkunastu
warto$ciami przynaleznymi do kultury symbolicznej. Sposréd preferowanych wartosci sport
znalazt si¢ na czwartym miejscu po religii, przyrodzie i nauce. Interesujace sa powody tego
relatywnie tak wysoko zaszeregowanego w ogélinej aksjologii sportu. Bardziej czgste to
stwierdzenia typu: kultura fizyczna jest elementem ogélnej kultury cztowieka, sport jest forma
dbalosci o cialo i zdrowie czlowieka, uodparnia on na choroby, jest pomocny w duszpasterstwie
dzieci i miodziezy, stanowi uzyteczng forme¢ spedzania czasu wolnego, jest przyjemnym
relaksem po pracy intelektualno-naukowej. Alumni sygnalizuja takze przeszkody, jakie
utrudniajg i ograniczajg ich aktywny udziat w zajeciach sportowych. Najwazniejszg z nich jest
brak wolnego czasu. Interesujace sa ich wypowiedzi na temat zdrowia, ktérg to wartosé
lokalizujg na piatym miejscu wérbdd preferowanych wartoéci egzystencjalnych. Jedno z pytan
dotyczyto nikotyny; ot6z ponad 90% alumnéw seminaryjnych stwierdzito, ze nie pali w ogole
papierosow. Jest to optymistyczna informacja.

Czwarty i zarazem ostatni rozdzial pracy nosi tytul: Przeobrazenia kultury fizycznej
w wyzszych seminariach duchownych — analiza poréwnawcza. Autor ksiazki zestawia tam
wyniki swych badan przeprowadzonych w latach 1993 i 2002. Chociaz w dalszym ciagu
zasadniczo brak jest programéw kultury fizycznej w polskich seminariach, to w sposéb znaczacy
poprawila si¢ sytuacja w zakresie infrastruktury sportowej 1 sprzetu sportowego, a takze coraz
cz¢dciej wynajmowane sa obiekty sportowe dla potrzeb studentéw. Zwigkszyl si¢ rowniez
odsetek alumndéw uczestniczacych w turystyce i zawodach sportowych. Jezeli za$ chodzi
o osobiste poglady alumnéw, to w dalszym ciggu lokalizujg oni sport na czwartym miejscu — po
religii, przyrodzie i nauce. Osobiste ich deklaracje potwierdzaja, ze przeszkody w uprawianiu
czynnego sportu majg charakter czg¢éciej subiektywny anizeli obiektywny.

W zakonczeniu prezentowanej ksigzki znajduje si¢ fragment zatytulowany Weryfikacja
hipotez, uwagi koncowe. Autor sformulowal 10 hipotez jako rezultat przeprowadzonych badan.
Stwierdza w nich, ze alumni polskich seminariow duchownych pozytywnie oceniajg kulture
fizyczng i sport, doceniaja réwniez potrzebg kultury zdrowotnej. Czynniki spoleczno-demo-
graficzne odgrywaja pewna role w ocenie kultury fizycznej, np. bardziej cenia ja alumni
ostatnich lat pochodzacy ze $rodowiska rolniczego i majacy dobre wyniki w nauce. Warszawski
doktor stwierdza takze, ze alumni badani w 2002 roku bardziej pozytywnie oceniaja kulture
fizyczng anizeli ich koledzy w 1993 roku, co jest optymistyczng konstatacja. Zauwazyl on
réwniez, ze seminaria diecezjalne w wigkszym stopniu zwracaja uwagg na organizacje kultury
fizycznej anizeli seminaria zakonne. Jedno z koficowych spostrzezen zastuguje na szczegodlng
uwage: ,,Wspdlczesne nauczanie Kosciota katolickiego na temat kultury fizycznej i ciala
ludzkiego nie znajduje odzwierciedlenia w programach seminariéw duchownych w Polsce”
[s. 339]. Ta konstatacja niewatpliwie wymaga wnikliwej i krytycznej refleksji tych wszystkich,
ktérzy aktywnie wspotuczestnicza w funkcjonowaniu polskich seminariéw duchownych.

Jednym z waloréw omawianej pracy jest zamieszczona w niej bogata literatura przedmiotu,
liczaca 27 stron. Jest to literatura nie tylke w jezyku polskim, ale takze obcojezyczna. Praca
posiada takze indeks osobowy i aneks w postaci 50 zalacznikéw. Ksiazka prof. dra Zbigniewa
Dziubinskiego jest cennym wkladem w polska literaturg poswigconej tematyce kultury fizycznej

230



i sportu, zarazem jest to unikalna pozycja omawiajaca aktywno$é sportowa na terenie polskich
seminariéw duchownych. Powinna si¢ ona znalez¢ we wszystkich bibliotekach seminaryjnych,
atakze sta¢ si¢ lekturg alumnéw, ich wychowawcow oraz ksiezy pracujacych duszpastersko
wéréd miodziezy. Czg$¢ teoretyczna ksiazki potwierdza gruntowng znajomosé problematyki
kultury fizycznej z zakresu m.in. pedagogiki, filozofii, teologii i socjologii, za$ cze$é empiryczna
uwidacznia doskonaly warsztat naukowy korzystajacy z metod socjologicznego opisu i analizy.
Praca posiada duza warto$¢ zar6wno poznawcza, jak i spoteczna. Erudycyjna wiedza autora na
temat wspdlczesnej literatury omawiajacej tematyke sportu i calej kultury fizycznej taczy sie
z solidno$cia przeprowadzanych analiz, poszukiwaniem prawdy i intelektualng uczciwoscia oraz
obiektywizmem koncowych konstatacji.



