





Dzielo to (nie waham si¢ uzy¢ w tym miejscu tego okreélenia) $wiadczy o duzych horyzontach
intelektualnych autora podjgtego przedsigwzigcia badawczego. Przeciez nietatwego — ze wzgledu na
komplementarny i interdyscyplinarny charakter wyzej wymienionego problemem badawczego.

u

Ksiazka skiada si¢ z przedmowy i metodologicznego wprowadzenia do sygnalizowanych
rozwazan naukowych. Cze$¢ I monografii dotyczy metodologii i teorii sztuk walki. Sklada sig
ona z 4 rozdziatéw (metodologia badan w teorii sztuk walki, przeglad literatury przedmiotowej —
z dyskusja o konstrukcji humanistyczne)j teorii dalekowschodnich sztuk walki oraz metodologii
badan podjgtych w pracy).

W czgsci II opracowania na temat zatozen ontologicznych i epistemologicznych —
holistycznej teorii dalekowschodnich sztuk walki (w humanistycznej refleksji nad kulturg
fizyczna) — mamy uwzglednione rozdziaty: o watkach filozoficznych, historycznych i struk-
turalnych tego zagadnienia (12 rozdziatow).

Czgsé 111 pracy na temat interpretacji wymiaréw antropologicznych i spotecznych humanistycznej
teorii dalekowschodnich sztuk walki — zawiera 3 rozdzialy (o semiotyce orientalnych sztuk walki,
antropologii sztuk walki oraz wprowadzenie do spolecznej interpretacji fenomenu sztuk walki).

Ksiazke¢ tg¢ zwiencza podsumowanie i postowie (odnoszace si¢ do popularnej percepcji
dalekowschodnich sztuk walki) oraz spis tabel i ilustracji, wreszcie bibliografia, indeks kategorii
terminologicznych oraz indeks nazwisk, summary i contents.

I

Recenzentami wydawniczymi monografii W. J. Cynarskiego byli — prof. dr hab. Zbigniew
Krawczyk oraz prof. UR — dr hab. Kazimierz Obodynski. Wedtug prof. Z. Krawczyka recenzyjne
sugestie zawarte w opinii do omawianej publikacji mialy ,,(...) charakter dyskusyjny i zmierzaty
do udoskonalenia interesujacego dziela, dia realizacji ktorego niezbedne byly: olbrzymia wiedza,
talent badacza teoretyka i praktyka sportu, a nade wszystko tytaniana praca i szybko postepujacy
rozwéj naukowy Autora™.

Zdaniem prof. K. Obodynskiego, autor Teorii i praktyki dalekowschodnich sztuk walki
w perspektywie europejskiej, ,(...) potrafil potaczy¢ mistrzowski poziom umiejgtnosei w jiijutsu,
karate i kobudd, ze sprawnoscia teoretyka — interpretatora i eksplikitatora; sformulowana przez
Cynarskiego oryginalna teoria dalekowschodnich sztuk walki stanowi warto$ciowy wkiad

w dziedzing nauk o kulturze fizycznej”®.
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W rozdziale II (cze$¢ II), dotyczacym procesu historycznego i dialektyczno-ewolucyjnego
dalekowschodnich sztuk walki W. J. Cynarski pisze o japonskiej kolebce sztuk walki i ich
przejéciu z Chin do Europy, z uwzglednieniem okresu rozbioréw Polski (1772—1918) oraz lat 11
Rzeczypospolite] (do 1939 r.). Interesujace i na swdj sposéb nowatorskie (takze dla
pismiennictwa dotyczacego dziejow kultury fizycznej) byto stwierdzenie o tym, iz ,,(...) w okre-
sie migdzywojennym propagatorem nauki samoobrony w stylu japonskim byly — Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sokét” — i polska YMCA (gdzie nauczania jijutsu prowadzil m.in. Henryk
Jeziorowski) oraz wojsko™’.

Historycy kultury fizycznej zapewne przypominajg sobie, ze w Polsce Odrodzonej co
najmniej 6 autoréw popularyzowato sztuki walki Dalekiego Wschodu. Oto ich ksiazki:

1. Nimura O., Dziu-Dzitsu. Jak sie obroni¢ przed napasciq ulicznq (japonski system samoobro-
ny), Warszawa 1920 (?);

2. Jeziorowski H., Walka wrecz Ju-jitsu, Warszawa 1923;

3. Stephan E., Samoobrona w rycinach — umiejetnosci obezwladniania przeciwnika (z cyklu

Sport w obszarach), Warszawa 1925 (?);

* Cyt. za: 1V strona oktadki.
© Cyt. za: 1V strona okladki.
" W. J. Cynarski, Teoria i praktyka dalekowschodnich s=tuk walki ..., s. 131.
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. Jeziorowski H., Walka wrecz Jiu-Jitsu, Warszawa 1927,

. Stronczak C., Zasady wrecz Ju-jitsu, Warszawa 1931,

. Laskowski K., 17 chwytow jiu-jitsu (samoobrona w 17 chwytach), Warszawa 1937,

. Sikorski W., Gimnastyka, podrecznik metodyczny dla seminariéw i kursow nauczycielskich,
Lwow 1928 (rozdziat ,,Walka wregcz”);

8. Sikorski W., Skrypt do éwiczer walki wrecz, Warszawa (b.r.z.)°.

Wartosciowym watkiem historycznym w omawianej pracy W. J. Cynarskiego jest fragment
3 rozdziatu 1T (czesei II) ,,Dziedzictwo kultury wojownikéw w adaptacji do kultury zachodniej”
(s. 137-138). Nie ulega watpliwosci, Zze ciekawa teza autora o sprawnosci militarnej
i oryginalnych metodach treningu wojownika spotecznego jest prawomocna.

Dla historykéw — znawcéw kultury Dalekiego Wchodu — dosé interesujacy bedzie zapewne
podrozdzial 3 — cze$¢ | — rozdziatu II (w czgéei II opracowania) o rysie historycznym
dalekowschodnich sztuk walki od buddyjskich poczatkéw do wspdlczesnosci.

Pouczajaca historyczng partia w opracowaniu W. J. Cynarskiego jest fragment o duchowosci
historycznych kultur rzymskich (czgs$é 11, s. 195 — 196). Zauwazamy, Zze chinski klasztor Shaolin
stal si¢ kolebka wielu sztuk walki (o czym pisze autor rozprawy). Od siebie dodam, ze znany
zakonnik katolicki, cysters — Bernard z Clairvaux (1090-1153) — byt mistrzem boksu — czyli
walki na pieSci. Miala ona przeciez swdj dalekowschodni, typowo azjatycki charakter.
Pamigtajmy, ze na grunt europejski przeniesiona zostala m.in. dzigki zakonom Kosciota
rzymskokatolickiego®. W. J. Cynarski idzie w swych rozwazaniach o ascezie i kreatywnosci
jeszcze dalej, stawiajac teze, iz ,(...) buddyjski lotos i chrzescijanski krzyz staja si¢ symbolami
pokoju przez uswigcajaca mitosé”",

Abstrahujac od historycznego, czasami wrgcz mistycznego ujgeia humanistycznego wymiaru
dalekowschodnich sztuk walki, stwierdzi¢ nalezy, ze W. J. Cynarski pracowat nad rozprawa
wrgez z benedyktynska dokladnoscia. Zaktualizowat i uogdlnial socjologiczne wizje daleko-
wschodnich sztuk walki — z korzyscia dla nauki i kultury fizyczne;j.

W konkluzji polecam raz jeszcze dzieto podkarpackiego uczonego wszystkim humanistom
i ludziom pracujacym w sporcie uniwersyteckim (akademickim) w kraju i poza jego granicami,
studentom, dziennikarzom oraz trenerom i instruktorom sportowym. Nie omija to tez
popularnego czytelnika. Zapewne i on znajdzie w pracy dr. W. J. Cynarskiego nie znane mu
watki dotyczace teorii sztuk walki o rodowodzie orientalnym. Nie zapomnijmy bowiem, Ze
monografia pracownika naukowego Uniwersytetu Rzeszowskiego nie ma swojego odpowiednika
w literaturze, zaréwno krajowej, jak i europejskiej. Na tym w istocie polega wartosé¢ poznawcza
(merytoryczna) pracy W. J. Cynarskiego. Jest ona niewatpliwie niezwykle wartosciowa z punktu
widzenia warsztatu metodologicznego oraz heurystyki zrédet (bibliografia zostala zestawiona na
blisko 30 stronach i podzielona na 3 kategorie: piSmiennictwo — okolo 26 stron, Zrddia
elektroniczne — 2 strony; inne zrédla — 2 strony).
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¥ Za: ibidem, s. 131~132.

° Por.: M. Ponczek, Kosciol powszechny wobec kultury fizycznej w okresie poinego antyku i sredniowiecza a s-tuki walki [w:]
Humanistyczna teoria sztuk i sportéw walk. Koncepgje i problemy, pod redakcja Wojciecha J. Cynarskiego i Kazimierza
Obodynskiego. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2003, s. 46.

' W. J. Cynarski, op. cit., s. 199.
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