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Humanistyczna teoria sztuk walki / Humanistic theory of Martial Arts'

Wojciech J. Cynarski, Teoria i praktyka dalekowschodnich sztuk walki w perspektywie
europejskiej [Theory and practice of Oriental Martial Arts in European perspective], Wyd. UR,
Rzeszéw 2004, ss. 418.

Ukazala si¢ ksiazka, ktéra nazwaé mozemy wykladem teorii dalekowschodnich sztuk walki
W ujgciu zaproponowanym przez dra W. J. Cynarskiego. Jest to ujecie holistyczne, réznorodne
wymiary i aspekty azjatyckich systemdéw samoobrony i psychofizycznego samodoskonalenia.

Wojciech Jan Cynarski jest od wielu lat badaczem sztuk i sportow walki, znanym specjalista,
autorem licznych naukowych publikacji na ten temat, a takze ekspertem — praktykiem zwlaszcza
japonskich tradycji w tym zakresie, posiadaczem wysokich stopni mistrzowskich (m.in. 6 dan
w jifjutsu, 4 dan w aikijutsu i w karate). Sklonno$¢ do ujgé systemowych i interdyscyplinarnych
wynikaé moze u Cynarskiego z jego kilkukierunkowego wyksztalcenia — inzynierskiego,
pedagogicznego, trenerskiego, socjologicznego. Autor stosuje metodg obserwacji uczestniczacej,
korzystajac ze swych bezpodrednich doswiadczen zawodnika i trenera, dzialacza i sgdziego
sportowego, osoby studiujacej klasyczne style i szkoly sztuk walki w Europie i w Japonii.
Monografia Teoria i praktyka dalekowschodnich sztuk walki w perspektywie europejskiej stanowi
uwienczenie dluzszego etapu penetracji badawczych i wyraz dojrzalej juz teoretycznej ekspli-
kacji oraz interpretacji wielu zagadnien.

Praca sklada si¢ z trzech glownych czgsci. Pierwsza poswigcona jest metodologii w teorii
sztuk walki, druga — zatozeniom ontologicznym i epistemologicznym, trzecia natomiast —
analizom z gruntu antropologii kulturowej i interpretacji wymiaréw spotecznych w teorii
dalekowschodnich sztuk walki. Calo$¢ konczy Podsumowanie oraz Poslowie poswigcone
popularnej percepcji sztuk walki w Europie. W koncowej czgéci pracy znajdujemy ponadto spisy
tabel i ilustracji, zestawienia piémiennictwa i innych zrodel, Indeks wazniejszych pojeé, terminéw
i skrdtow, Indeks nazwisk oraz — dla czytelnika zagranicznego, angielskojezycznego — Summary
i Contents.

We Wstepie autor ttumaczy, ze ‘europejska perspektywa’ w tytule pracy odnosi sie do
wspolczesnej percepcji sztuk walki w Europie — zaréwno popularnej i naukowej. Powiazanie
teorii z praktyka wynika tu z zasady praktycznego studiowania opisywanych drog samorealizacji,
a takze dopelniania ujgé teoretycznych realizacyjnymi, zwlaszcza pedagogicznymi postulatami
i wskazaniami. Autor starat si¢ uwzglednié szeroki wymiar antropologiczny i kulturowy, moral-
no-spoleczny i pedagogiczny, psychologiczny i filozoficzny oraz aspekty religijne i zdrowotne
(s. 9-11). We Wprowadzeniu przedstawiona jest skrotowo zawartos$¢ tresciowa pracy, okolicz-
nosci powstania rozprawy i uwarunkowania dostgpnosci zrodet, a takze uwagi o duchowosci
Japonczykéw wedtug dlugoletnich obserwacji jednego z polskich ksigzy misjonarzy (s. 12-15).

Pierwsza czg$¢ skiada sig¢ z czterech rozdziatéw, w ktorych autor ukazuje kolejno zakres
problematyki i typy orientacji badawczych, definicje podstawowych pojgé, analize literatury
przedmiotu. Na uwagg zastuguje wskazanie na specyficzne metody badan — np. shiagyo jest
jednoczes$nie indywidualng forma poznania i samopoznania empirycznego i ,rozwinigciem
metody obserwacji uczestniczacej jako fizyczna (psychofizyczna) praktyka sztuk walki lub
systeméw medytacyjnych. Jest praktyka cielesna, powiazana z doskonaleniem duchowym
i postgpem moralnym (jako forma ascezy). Jest rowniez forma poznania psychofizycznego”
(s. 23-24). Stanowi wigc rodzaj oryginalnej metody epistemologicznej na miar¢ nowego
systemowego paradygmatu nauk o czlowieku i kulturze (por: s. 24-25).

W rozdziale 1.3 dotyczacym konstrukcji humanistycznej teorii dalekowschodnich sztuk walki
znajdujemy nawigzanie do sieciowej przestrzeni wzajemnych powigzafi paradygmatu syste-

! Pracg wykonano w ramach badan statutowych Ds.-58 nt. ,Wartosci i wzory kulturale w sporcic — badania konplementarne i poréw-
nawcze” finansowanych przez MNil,
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mowego oraz metodologicznych uwag Lyotarda i Gadamera, dotyczacych badan inter-
pretatywnych. Interesujace sq wskazania na interdyscyplinarne zwiazki i teoretyczne inspiracje ~
zwlaszcza koneksje z teoriami kultury — a takze odniesienia do dorobku badaczy zagranicznych
i krajowych. W podsumowaniu tych rozwazan autor stwierdza, ze ,teoria sztuk walki, jako
systeméw psychofizycznych (wychowawczych i samorealizacyjnych) i kulturowych, powinna
zawiera¢ sig w obszarze wspdlnych zainteresowan humanistycznej teorii kultury fizycznej
iogdlnej teorii antropologicznej — czlowieka i spofeczenstwa” (s. 57). We fragmencie
dotyczacym metodologii badan podjgtych w pracy (rozdziat 1.4) czytamy o laczeniu metod
zastanych i wywolanych, o komplementarnym stosowaniu réznych metod i perspektyw
badawczych i na temat paradygmatu systemowego (s. 57-66). Przyjeta zostala definicja ‘teorii’
wedlug P. Sztompki, zgodnie z ktora jest to ,,Wszelki zespét zalozen ontologicznych,
epistemologicznych i metodologicznych, abstrakcyjnych poje¢ oraz ogélnych twierdzen o rze-
czywisto$ci majacy dostarczy¢é wyjasnienia dostgpnej wiedzy opisowej na jej temat oraz
ukierunkowac dalsze badania” (s. 60).

Wedtug powyzszej definicji w czesci II (2.1. Prolegomena filozofii sztuk walki) znajdujemy
poglebiony wyklad o epistemologii nowoparadygmatycznej (s. 67—-89). Autor wykazuje si¢ tutaj
duza erudycja, siggajac do wielu publikacji z dziedziny filozofii nauki i dokumentujac swe
wypowiedzi licznie przytaczanymi cytatami. Kolejny fragment poswigca ontologii i aksjologii
sztuk walki, celowo faczac obydwie podstawowe kategorie filozoficzne, jako ze ,,Sfery bytu,
istnienia i rzeczywistosci tychze psychofizycznych systeméw przenikaja sie ze sfera warto$ci,
ktora jest dla nich w duzym stopniu konstytutywna i esencjalna” (s. 89). ‘

Cynarski wyjasnia sens obecnej w drodze sztuk walki ‘pozytywnej ascezy’, ktéra nie depre-
cjonuje cielesnoscei lecz wskazuje na moralny i duchowy cel psychofizycznych cwiczen. Istotny
jest tu zwiazek praktyki (medytacji, treningu technicznego sztuk walki) z zasadami etycznymi
zawartymi w kodeksach honorowych, przysiggach poszczegélnych szkét i zwyczajach przeka-
zywanych w tradycyjnym przekazie bezposrednim. Niektére zasady sztuk walki maja charakter
uniwersalny, co dotyczy elastycznosci, ekonomii wysitku, rownowagi, psychofizycznej koncen-
tracji, a takze dazenia do harmonii, opanowania agresji, samodyscypliny, osobowego doskonale-
nia, szacunku dla drugiego czlowieka. Autor wyjasnia pluralizm wartosci w réznych odmianach
japonskich i opisuje réznice w ideologicznych podbudowach niejaporiskich sztuk walki.

W kolejnych dwoch rozdziatach przedstawiony jest rys historyczny i ewolucja azjatyckich
sztuk walki w ich drodze z Dalekiego Wschodu na Zachdd. Nastgpnie wyjasniane sg rdzne
percepcje i sposoby pojmowania zespotu sztuk walki (budd) oraz relacje i zwiazki sztuk walki
isztuk pigknych (na gruncie wybranych teorii estetycznych). Cynarski przedstawia kilka
propozycji typologii lub systematyzacji sztuk walki (s. 178-183). Analizuje zagadnienie
mistrzostwa w sztukach walki (s. 184—189). W rozdziale 2.5 Duchowy wymiar sztuk walki jako
systeméw samorealizacji znajdujemy nastgpujace rozstrzygnigcie definicyjne: ,,Sztuka walki
okresli¢ mozna kazda forme psychofizycznej aktywnosci powiazanej z okreslong tradycja walki
wrgez lub wiladania bronig, majaca na celu rozwdj osobowy, wigzacg metody nauczania
z doskonaleniem w wymiarze duchowym” (s. 192). Zagadnienie duchowych wymiaréw sztuk
walki skionilo autora do analiz z gruntu teologii i psychologii, w ich zwiazkach z etyka
normatywng i mistyka, z problemem rozwoju duchowego i dazeniem do oswiecenia lub
$wigtoscei.

Rozdzialy od si6édmego do dziesiatego drugiej cz¢éci poswiecone sg ewolucji technik i metod,
ktorym towarzyszy adaptacyjna zmiana wiodacych idei i celow (od sztuki zabijania do sportu
walki, szlachetnej sztuki samoobrony lub systemu wychowawczego), walorom wychowawczym
i utylitarnym, zwiazkom z klasyczng chifiska medycyna i kultura zdrowia oraz odpowiedzialnosci
mistrza — nauczyciela sztuk walki.

W czedei trzeciej noszacej tytut Interpretacje wymiarow antropologicznych i spolecznych
humanistycznej teorii dalekowschodnich sztuk walki znajdujemy szereg interesujacych rozwazan
dotyczacych jezyka symbolicznego sztuk walki w ktdérym istotnie odnajdujemy pewne kulturowe
archetypy. W rozdziale o antropologii sztuk walki znajdujemy bezposrednie odniesienie do tzw.
antropologii integralnej, gdyz badania czlowieka sztuk walki wymagaja uwzgledniania jego
potrzeb religijnych, probleméw moralnych i w szczegdlnoscei kultury fizycznej i zdrowia. Dhuz-
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szy fragment po$wigcony zostal ‘dynamicznej kobiecie ponowoczesnej’, ktora takze do$é czgsto
przyjmuje wspdlczesnie role wojownika (s. 289-307).

Rozdziat 3.3. jest wprowadzeniem do socjologii sztuk walki, wyjasniajac jej przedmiot
i wskazujac miejsce w teorii sztuk walki. W dalszych podrozdziatach interpretowany jest pro-
blem komercjalizacji tej dziedziny kultury fizycznej, jej instytucjonalizacji (skala makro)
i perspektywy mikrosocjologicznej (Dgjé jako grupa spoleczna, s. 326-329).

Podsumowanie pelni funkcje klamry spinajacej tre§¢ i przyczynia sig do lepszej przejrzystosci
oraz spdjnosci calej wypowiedzi. Znajdujemy tu wyjasnienie, Ze zaprezentowana w rozprawie
teoria ukazuje histori¢ i ewolucj¢ sztuk walki, klasyfikacjg¢ ich réznorodnosci, ich wielo-
wymiarowos$é, a takze opis procesu ksztaltowania si¢ samej tej teorii. Droga sztuk walki jest
wzorem edukacyjnym wskazujacym na ideal szlachetnego czlowieka twérczego — homo creator
nobilis. Humanizm sztuk walki opiera si¢ na uniwersalnej zasadzie ,,chron wszelkie zycie”. Autor
zestawia tez swe podstawowe tezy: o nastawieniu ¢wiczacych raczej perfekcjonizm niz
rywalizacjonizm, o internalizacji zasad sztuk walki przez nauczycieli tychze, o zachodzacych na
tym obszarze procesach usportowienia i komercjalizacji, o marginalnych zwiazkach uprawianych
w Europie sztuk walki z buddyzmem, o archetypowym wzorze moralnym wojownika podej-
mowanym takze przez kobiety (s. 335-336).

W Poslowiu autor zestawia dane Zrédlowe i analizg percepcji sztuk walki w krajach Dale-
kiego Wschodu oraz formy ich percepcji dzisiejszej na Zachodzie. Wypunktowane zostaty
uproszczenia i nieporozumienia, a takze wartosci przypisywane sztukom walki o proweniencji
azjatyckiej i przyczyny popularnosci owych orientalnych form sportu.

Cynarski okazat si¢ nie tylko znawca tematu i jednym z twdércéw orientalnej filozofii sportu,
jak autora omawianej pracy okresla ks. prof. Stanistaw Kowalczyk, ale takze twércg oryginalnej,
humanistycznie zorientowanej teorii. Teoria ta wpisuje si¢ do ogdlnej teorii kultury fizycznej
a zarazem w obszar szerszej refleksji nad czlowiekiem i kulturg. Jest to bodajze pierwsza tego
typu rozprawa ujmujaca szerokie spektrum zagadnien spoleczno-kulturowych, filozoficznych czy
takze pedagogicznych w odniesieniu do wschodnioazjatyckich sztuk walki (nie b¢dacych czesto
sportami rywalizacji) i wspotczesnego fenomenu kulturowego martial arts.

Czytelnik moze dodatkowo siggnaé do kilkuset pozycji zestawionej tu literatury (s. 365-392),
przy czym wszystkie te publikacje maja swe odniesienie do tresci pracy w postaci przypisoéw, co
$wiadczy o metodologicznej dyscyplinie i konsekwencji. Wéréd autoréw cytowanych publikacji
oraz W Indeksie nazwisk znajdujemy wielu przedstawicieli nauk o kulturze fizycznej, socjologii,
filozofii, badaczy sztuk walki, specjalistéw réznych dziedzin z kraju i zagranicy; z Europy,
Stanéw Zjednoczonych, Japonii i innych krajow swiata.

Wystepujace w pracy terminy obce (pochodzace m.in. z jezykéw azjatyckich) i glowne
pojecia jezyka zaproponowanej teorii czytelnik znajdzie w starannie opracowanym indeksie
(s. 393—401). W ogéle ksiazka wydana jest bardzo starannie i estetycznie, a wykonane
przez Cynarskiego zdjgcia z pobytu w Japonii zdobia okladke i ilustrujg ksiazke, wzboga-
cajac jej tresé.

Monografia rzeszowskiego badacza otrzymata pochlebne recenzje wydawnicze pro-
fesoréw Zbigniewa Krawczyka i Kazimierza Obodyfiskiego. Krawczyk zwrécil uwage na
olbrzymia wiedze autora i jego talent badacza-teoretyka, Obodynski za§ — na umiejetnosé
aczenia mistrzowskiego poziomu umiejgtnosci praktycznych w kilku odmianach sztuk walki
ze sprawnoscia teoretyka-interpretatora i eksplikatora, oraz ze ,sformutowana przez
Cynarskiego oryginalna teoria dalekowschodnich sztuk walki stanowi wartosciowy wkiad
w dziedzing nauk o kulturze fizycznej”. Wypada dodaé, ze mogiby to byé podrecznik
proponowanego — przez autora Teorii | praktyki — przedmiotu ,teoria i praktyka sztuk
i sportow walki” dla studentéw uczelni wyzszych wychowania fizycznego (s. 337). Szczerze
polecam ksiazkg Cynarskiego takze studentom innych kierunkéw i osobom zainteresowanym
badaniami, teorig lub pogtgbiona refleksja nad wspéiczesnymi drogami sztuk walki i syste-
moéw psychofizycznej samorealizacji.

221



