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Uwagi o rozwoju teorii sztuk i drég walki / A bout development of the
Martial Arts and Marial Ways theory

O niektérych publikacjach

Dalekowschodnie sztuki walki (dsw) zastuguja na osobna teorie, ktéra moze by¢ okreslana
antropologig sztuk walki, teoria humanistyczng lub holistyczng. Pisalem o tym w poprzednim
tomie. Zwlaszcza platforma forum dyskusyjnego daje mozliwo$¢ wyjasniania mitéw, rozstrzy-
gania kontrowersji i merytorycznej krytyki.

Szkoda, ze nasz Rocznik nie osiagnal jeszcze wigkszego zasiggu i poczytnoéei, gdyz moze
pomégtby niektdérym specjalistom uniknaé powielania stereotypow, mieszania ideologii z nauka
lub splycania humanistycznej problematyki sztuk walki. Ideologi¢ dotaczaja do opiséw wiasnej

karate ,tradycyjnego” i kung-fu, mieszajac fakty i legendy w celu lepszej promocji i marketingu
[por.: Cynarski 2001]. Jezeli robia to zwiazki sportowe i inne organizacje, to powiedzmy, ze maja
do tego prawo. Gorzej, gdy podobne tresci powtarzaja magistrowie lub autorzy artykuléw
publikowanych w pismach naukowych badz metodyczno-naukowych.

Czy w ogdle sport rywalizacyjny wptywa korzystnie na wychowanie? Spore watpliwosci w tgj
kwestii przedstawia np. Sas-Nowosielski [2002]. Ponadto wstgpne wyniki badaf przedstawione
na miedzynarodowych konferencjach IASK 1 EASS, dotyczace zwiazku uprawiania
kontaktowych odmian azjatyckich sportéw walki z agresja, w pewnym zakresie potwierdzaja ten
zwiazek [Cynarski, Obodynski 2004 a; Cynarski 2004 b]. Na ile wigc kontaktowy sport walki
moze byé wychowawczy dla dziecka?

Do polemiki sktonit mnie przeczytany w ,,WFiZ” tekst, ktdrego autor jest przedstawicielem
najmiodszego pokolenia instruktoréw i dziataczy jijutsu w Polsce i tworca stylu pn. ,Jiujutsu”.
Znalaziem tu pewne slogany, banaly i merytoryczne bledy typu: ,,W terminologii daleko-
wschodnich sztuk walki szkoleniowca posiadajacego stopien mistrzowski tytuluje sie mistrzem —
jap. sensei” [Guja 2004]. Ot6z ‘sensei’ znaczy ,nauczyciel”, a mistrz to dopiero posiadacz
wysokiego stopnia i tytutu meijin, hanshi lub shihan. Instruktoréw lubiacych, by tytutowano ich
»mistrzu”, zachgcam do lektury literatury przedmiotu [Cynarski 2002, 2004 a, s. 159-259].
Takze wyjasnienie pojecia ‘do’ jest w artykule Gui niekompetentne — nie oddaje glgbszego sensu
‘drogi’. W jego ujeciu chodzi jedynie o doskonalenie w sztuce walki — perfekcje techniczna.
Otej méwi jednak czlon ‘jutsu’. Juz D.F. Draeger przed dwudziestu laty wyjasnil, ze nie
wszyscy osiagaja kiedykolwiek poziom ‘do’.

Ponadto zalozyciel szkoly ,,Gujakan”, ,Guja Cup” itp. instytucji jest niekonsekwentny,
wymieniajac wéréd cech ksztaltowanych przez sztuki walki (moje podkreslenie) skromnosci,
czy takze wiernosci tradycji. Nb. podaje on pierwsza zasad¢ kodeksu etycznego jiijutsu, ktorego
autorem jest dr K. Kondratowicz: ,,Wiernie kultywowa¢ tradycj¢ i sztuke starojaponskiej walki
juijutsu”. Czy tworzenie nowych twordw (,,Jiujutsu”) jest wyrazem wiernosci tradycji? Ponadto
autor dyskutowanego tu artykulu zdaje si¢ by¢ bardziej zwolennikiem kontaktowego sportu
walki, niz moralnej drogi sztuk walki i proponuje zawody nawet dla dzieci.

Takze wydana w wersji polsko-angielskiej ksiazka Kaliny, Kruszewskiego, Jagielty i Wlocha
[2003] nie zawiera odniesien do tresci publikowanych w ,,JRK-MC” i humanistyczne;j teorii sztuk
walki. Niemniej jest to znakomity podrecznik dla studentdéw i nauczycieli wychowania
fizycznego, wprowadzajacy w podstawy padow i przewrotow. Moze jednak nalezatoby zawrzet
w nim nieco teorii sztuk walki — z zakresu etyki budg, informacji o tradycjach i etykiecie dojo
(miejsca éwiczen), wyjasnien sensu sztuk walki, ogéinych zasad popularnych sportéw walki itd.?
Dzieci chetnie stuchajg wiadomosci na ten temat.

Z drugiej strony, jezeli méwimy o wychowaniu obronnym, nie uwazam za najwlasciwsze
bazowanie na technice sportowego jido. Konwencja sportowa zapewnia, Zze nikt nie uderzy
lezacego lub wstajacego po upadku, totez w ukermi-waza nie stosuje si¢ tutaj zadnej gardy.
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Wiasciwsza jest pod tym wzgledem metodyka jdjutsu, np. systemu idokan yoshin-ryii [patrz:
»Biuletyn Sobuds”]. Lepiej ksztaltowad od poczatku wiasciwe nawyki ruchowe, niz zmieniaé juz
utrwalone.

Obydwie publikacje wpisuja si¢ na dluga juz listg (co najmniej kilkudziesieciu) prac
wyrazajacych opinie na rzecz wtaczenia elementéw dsw do programéw szkolnego wychowania
fizycznego. Kiedy wreszcie uda si¢ zmieni¢ stare, stereotypowe poglady na wychowanie fizyczne
i wprowadzi¢ do podstawowych programéw zajeé szkolnych owe elementy?

Tytul profesora sztuk walki (?)

Przedstawiam tutaj glos w dyskusji, jaka mogtaby dotyczyé kwestii formalnego potwierdzania
poziomu kompetencji eksperta w dziedzinie sztuk walki. Przytaczam fragmenty artykulu
Cynarskiego i Obodynskiego [2004 b], jak réwniez odnoszg si¢ do sformulowanej przeze mnie
propozycji humanistycznej interpretacji dsw [Cynarski 2004 a].

Droga do najwyzszego stopnia technicznego (nst) w sztukach walki podzielona jest naj-
czgsciej na 6-10 kyii i 3—7 dan. Sg to stopnie uczniowskie i mistrzowskie, przy czym w nie-
ktérych szkotach zdaje sie egzaminy od razu na stopnie dan. Powyzej nst przyznawane sa stopnie
i tytuly honorowe. Pod uwagg brany jest wowczas caly dorobek osoby nauczyciela sztuk walki:
osiagnigcia w pracy szkoleniowej, wyksztalcenie i wypromowanie uczniéw na stopnie mistrzow-
skie, aktywno$¢ w popularyzacji (publikacje), prestiz szkoly, nienmaganna postawa moralna
i dobre imie w $rodowisku sztuk walki. Sg to kryteria pokrewne stosowanym w nauce i w sztuce.
Wystawom i obecnodci w katalogach dziet sztuki odpowiadaja tu miejsca w elitarnych kolegiach,
obecno§é na migdzynarodowych imprezach budd i swego rodzaju popularnos¢ (uznanie i stawa).
Osoba uzyskujaca wysoki stopiefi proszona jest czesto o mistrzowski pokaz, co pokrewne jest
takim dziedzinom ekspresji, jak dyrygentura, balet czy taniec. Arcymistrzostwo nie jest tu jednak
jedynie efektem wirtuozerii technicznej, ani tez estetycznej oceny twoérczosci. Mistrzostwo
moralnej drogi sztuk walki odnosi si¢ do mniej wymiernego poziomu mistrzostwa i perfekcji
duchowe;j.

Coraz czedciej instytucje spoleczno-kulturowego ruchu sztuk walki przyznaja ekspertom
stopnie i tytuly naukowe w ‘sztukach walki’, ‘naukach o walce’, ‘sztuce militarnej’, nauce o bro-
ni itp. Wynikaé to moze z proznosci i ch¢ei dowartosciowania sig (i prowadzonego interesu) lub
takze ze wzrostu zainteresowania naukowym (czgsciej poza giéwnym nurtem akademickim)
aspektem studiow sztuk walki.

Czy tytul profesora nie powinien by¢ przyznawany w sztukach walki na zasadach podobnych
do tytuléw przyznawanych w sztuce? By¢ moze powinno to dotyczy¢ takze najwybitniejszych
treneréw w innych dziedzinach sportu — mistrzéw form ruchowych i twérczosci psychofizycznej.
Szczegblnie jednak duchowy lub archetypowy (jednoczesnie petnione role przywédcy i guru)
wymiar mistrzostwa w drodze sztuk walki zdaje si¢ $wiadczy¢ o adekwatnosci oceny takiej
osoby jako tworcy kultury. Posiadacz wysokiego stopnia 7-8 dan moze byé poréwnywany do
uznanego artysty malarza, rezysera lub z drugiej strony zastuzonego wychowawcy, nauczyciela
starych, muzealnych form lub zmodyfikowanych technik, eksperta w danej dziedzinie. Osoba
mistrza sztuk walki jest jednoczesnie twérca i dzielem tej sztuki.

Otwarta pozostaje kwestia — jak i przez kogo mialaby by¢ dokonywana ocena mistrzostwa,
kwalifikujaca kandydata do tytulu profesora dsw? Moze kompetentne bylyby tutaj kolegia
mistrzéw i badaczy, autorytetéw w migdzynarodowym $rodowisku, jak to zorganizowane przy
Redakc;ji ,,IRK-MC”?

Nota o efektach badan migdzynarodowych

Badania w zakresie dsw rozwijane sa jak dotad giéwnie na zasadzie w niewielkim stopniu
zinstytucjonalizowanych, sformalizowanych i zorganizowanych na skal¢ migdzynarodowa
poczynan jednostek i malych grup [Cynarski 2003]. Brak grantéw i stowarzyszef naukowych
koordynujacych owe poczynania i kreslacych kierunki dalszych poszukiwan powoduje, ze do-
poki nie dojdzie do powotania jakiej$ nadrzednej instytucji, programy i projekty badan w sposéb
nieformalny sugeruje i organizuje redaktor naczelny tego pisma. Tak wigc oprécz udziatu
w szerzej okreSlonych projektach migdzynarodowych z zakresu nauk o kulturze fizycznej,
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koordynowanych przez profesoréw J. Kosiewicza i H. Eichberga' a wzmiankowanych w tomie
1T [Cynarski, Litwiniuk 2004], autor prébuje uzgadniaé tematyke i ukierunkowywaé badania
0s6b wspolpracujacych z ,JRK-MC” i SIP. Migdzy innym interdyscyplinarny wymiar badaf
w zakresie dsw reprezentuja prof. Henning Eichberg (Dania), Dietmar Schmidt (Grecja),
prof. Helmut Kogel (4 dan) i dr dr Sven R. Hooge (Niemcy). Badania w zakresie percepcji
i adaptacji dsw w poszczegélnych krajach realizuja: Michael Buchhold (2 dan), dr Jorg-M.
Wolters (hanshi) i séke Lothar Sieber (Niemcy), Saravuth Sek (1 dan) (Szwajcaria), dr Attila
Borbély (shihan) (Wegry), dr Roland J. Maroteaux (8 dan) (Francja), prof. Milan Durigek
(Stowacja), doc. dr Wiodzimierz Lukiewicz (Biatorus) i Aleksander Horbatiuk (4 dan) (Ukraina).
By¢ moze wspblprace podejma tez Cristian Laiber (5 dan) z Rumunii i Emiliano Fabrizi (4 dan)
z Wioch. Daje to coraz petniejszy obraz historii, adaptacji, orgamzaql i mstytuqonallzacp dsw ~
zwlaszcza na obszarze Europy Srodkowej. Takze w zakresie opisu i interpretacji dsw, jako
fenomenu kulturowego, likwidowane sa stopniowo biale plamy.

Znacznie gorzej z perspektywy ,,JRK-MC” wygladaja pozaeuropejskie mapy sztuk walki. Sa
jednak co najmniej dwie przestanki sklaniajace w tym wzgledzie do optymizmu. Pierwsza to
podjecie blizszej wspélipracy z Zakladem Krajow Pozaeuropejskich PAN i wydawanym tam
pismem ,Acta Asiatica Varsoviensia”. Druga przestank¢ daje planowana na 2006 rok (UR,
Rzesz6w) II Miedzynarodowa Konferencja Naukowa, ktéra bylaby poswigcona teorii dsw.
Mozna spodziewaé sig dos¢é duzej frekwencji badaczy zagranicznych (takze spoza Europy), co
w polaczeniu z potencjalem naukowym naszego kolegium redakcyjnego powinno da¢ szansg na
powolanie jakiej§ nadrzednej instytucji (towarzystwa naukowego, migdzynarodowej aka-
demii...?). Juz dzi$ zapraszam do udziatu wszystkich zainteresowanych.

X K %

Jeszcze mata dygresja. Niekiedy réznice $wiatopogladowe lub przekonania naukowe
utrudniaja porozumienie. Zmiana paradygmatu naukowego, od ktérej opisu rozpoczeta si¢ edycja
naszego pisma, burzy gmach wiedzy wznoszony na starszych paradygmatach. Totez niektdrzy
uczeni uciekaja przed préba innego spojrzenia na rzeczywisto$c, jak przed trzgsieniem ziemi.

Nie do przyjecia sa na gruncie nauki uprzedzenia (rasowe, kulturowe), ani tez kierowanie sig
ideologia np. ,,poprawnosci politycznej”. Chociazby w gronie Kolegium redakcyjnego i wspét-
pracownikéw ,JRK-MC™ sa przedstawiciele roznych ras i $wiatopogladéw, co tym bardziej
wzbogaca nasze pismo.

Nauka na miar¢ XXI wieku wymaga wielkiej gigtko$ci umyslu i checi dialogu. Osoby, ktore
wszystko wiedzg lepiej i nie chea shuchaé racji innych stron dialogu sa widocznie stworzone do
monologu. Tymczasem nauka jako dazenie do prawdy, czy takze absolutnej Prawdy, wymaga
dialogu z badanym obiektem — czy to jest §wiat przyrody, czlowiek czy spoleczenstwo.
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Oriental martial arts in education for Sport for all: A Polish case

Polish experiences indicate that some kinds of martial arts can play an important role in the
process of education and particularly in education for life-long sport participation. This type of
Sport for all enables self-realization and personal development. As an alternative model of
physical education, its value is supported by holistic pedagogy and by practical efficiency of
education.

The way of martial arts appears to be an educational model: We meet the master — a creative,
reliable, mature man on the ascetic way of budo. Among different Far Eastern martial arts,
Japanese budo is especially valuable, both in the form of modern and popular ‘disciplines’
(aikido, judo, jujutsu, karate, kendo) and as ancient »yu, which in the form of idokan yoshin-ryu
budo is taught within the Association Idokan Poland.

The holistic approach to personal development gives a new perspective. The ascetic model of
the noble art of self-defence assures broad psychophysical development and constant perfection.
Practising martial arts does not only strengthen the body, its motional and physical fitness or
develop positive health potential. The essential element of budo — the way of controlling
aggression — is an educational process, following the idea of comprehensiveness. Results are
achieved by means of consecutive exams according to standards of consecutive technical and
honorary degrees. It takes time to develop progressively and to mature spiritually.

Martial arts can be practiced as life-long ways. Old masters of Asian martial arts are good
examples of this. Children, young and old people can practice the Oriental way of sport for all
during many years. Only full-contact styles are not always profitable for this purpose.

The program idokan yoshin-ryu budo of “ldokan Poland” combines the traditional kobudo and
fencing and the original aikijutsu (a pre-form of the contemporary aikido) with modern jujutsu
style (idokan yoshin-ryu). There is taught real self-defense and non-contact, ‘humanist-oriented’
zendo karate tai-te-tao. If one is interested, one may practise the 15" century’s Japanese sword
art (kenjutsu and iaido), which is getting more and more popular. One may practise combat
techniques by use of one’s own body only, which only requires the white kimono. One may
specialize, according to one’s interests, in karate, jujutsu, or fencing. The system consists, of
besides karate, jujutsu, kobudo, aikijutsu and iaido, also ido, containing the principles of
smoothness, harmonious movement and elements of natural medicine. One may practise forms
simifar to the Chinese gigung and develop internal energy, harmonize mind, deepen breath and
gradate states of tension. Self-control and self-discipline in karate, richness of combinations in
jujutsu, respect for the weapon in kobudo or seeking the state of joint pace and rhythm with the
partner in aikijutsu, are taught within the framework of the system. The classical forms may be
practiced for their cultural values or for contemporary ones — for self-defense or for maintaining
fitness and health.

The way of martial arts is the way of self-examination and defeating one’s own weaknesses.
Not everyone must be a master, but it is important to succeed in one’s own measure ~ the
everyday way to become better.

There has been conducted empirical research, concerning the perception of martial arts in
Poland and its recreational values. The research was directed towards groups practising Far-
Eastern martial arts and combat sports in the province of Podkarpackie. Among the estimated
2450 people systematically practising martial arts here (including kKick-boxing), among the age
group of 13-22 years (1480 people) questionnaires were distributed, 571 of which being the basis
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of the analysis. The respondents represented over 20 various types (styles, schools) of martijal arts
and disciplines of combat sport of Asiatic provenience.

The question about “the most attractive in martial arts” was answered by 54,5 % with:
acquisition of combat skills, i.e. an utilitarian value. Other answers concerned the influence on
personality and the values of psychophysical recreation in a wider sense. Often there was chosen
the cognitive motive (one can always learn something else, 44,7 %), and the motives of
perfectionism in a wider sense (the way to perfection, endeavor to mastery; shaping positive
features of character). However, the esthetic or spectacular values of martial arts were not so
much valued ~ only 13,8 % of indications. The strict sport dimension, agonistic-competitive
dimension, also appeared to be not very popular (26,4 %).

The motivation of practising people changes depending of the training practice. The primary
motive is learning self-defense (75,5 %). Among the people who have been practising for over
five years, this motive is yet indicated only by 58,3 % of respondents — they prefer values as:
improving or maintaining fitness, shaping self-discipline and power of will, improvement of the
posture of body, figure, psychical strengthening, the beauty of martial arts, willingness to relieve
stress, relaxation, wholesome values, practical philosophy of life, self-improvement, the way and
the oriental martial arts, the way of life. )

Indirectly it can be concluded that the needs and motives of the practioners in martial arts are
contained within the framework of Sport for all and recreation, in which the essential is self-
realization. Apart from the values typical of many varieties of the category ‘Sport for all’, such
as: willingness to relieve stress, relaxation, willingness to blow off steam, training for recreation
and entertainment, detachment from everyday problems, and wholesome values, a set of
cognitive and self-realization values became visible: shaping self-discipline and power of will,
Oriental philosophy with the way to perfection, self-improvement, development of attitudes of
humility, respect and responsibility, personal example of the master, self-realization way of
martial arts, endeavor to mastery, shaping positive features of character, better cognition of
oneself and versatility of psychophysical development.
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