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O teorii szermierki Z. Czajkowskiego / On theory of fencing by Z. Czajkowski

Opinia do wniosku o nadanie godnoSci doktora honoris causa Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach doktorowi Zbigniewowi Czajkowskiemu

Z wielka satysfakeja i przyjemnoscia podjatem sig¢ trudnego zadania opracowania recenzji
dorobku dr. Zbigniewa Czajkowskiego. Z kandydatem na Doktora Honoris Causa taczyly mnie
i nadal lacza wigzy przyjazni sportowej opartej na wspdlnych treningach i walkach w okresie
1949-1954.

Potem sytuacja si¢ zmienila, Zbigniew Czajkowski zostat trenerem, a ja walczytem do 1965
roku i w tym okresie moglem praktycznie oceniaé jego rozwijajacy si¢ talent nauczyciela
szermierki. Wspdlpraca ze Zbigniewem Czajkowskim w ciagu obu tych etapéw obfitowata, jak
to zwykle bywa w sporcie wyczynowym, w wiele sukcesow, porazek, przyjemnych chwil i spigc.
Jako rywal Zbyszka na niejednych zawodach moglem oceniaé jego zalety i braki jako
szermierza; jako wychowanek kilku trenerow (Czypionka, Friedrich, Kevey, Dobrowolski)
mogtem krytycznie analizowaé jego sposoby treningowe, poczawszy od treningdw zbiorowych,
skoficzywszy na lekcjach indywidualnych.

Do pierwszej ksiazki Zbigniewa Czajkowskiego Nowa szermierka, wydanej w 1951 roku,
wykonywatem ilustracje i stad bardzo wczesnie moglem zapozna¢ si¢ z jego dziatalnoscia
teoretyczng. Poniewaz wspélpracowalem takze =z ftrenerem Janosem Keveyem przy
opracowywaniu jego teoretycznych esejow, moglem przeprowadza¢ obiektywne poréwnania
miedzy dwoma spojrzeniami na szermierke i jej nauczanie. Po zakoficzeniu przeze mnie kariery
zawodniczej w 1965 roku i po$wigceniu si¢ architekturze utrzymywatem nadal zywe kontakty
z szermierka zaréwno praktyczne (treningi, zawody senioréw), jak i organizacyjne (Polski
Zwigzek Szermierczy, Federation Intemationale d'Escrime), moglem wiec $ledzi¢ osiagnigcia
Zbigniewa Czajkowskiego jako trenera 29 i wychowawcy wielu zawodnikéw i zawodniczek
klasy mistrzowskiej i jego sukcesy organizacyjne jako trenera broni, kierownika wyszkolenia,
dziatacza. W latach 80-tych moja praca zawodowa i wyjazdy zagraniczne przerwaly nieco te
kontakty, ale spotykali§my si¢ od czasu do czasu na zawodach i wymienialiSmy poglady na
tematy zwigzane z réznymi szkolami szermierki, metodami treningu. Poglady nasze nierzadko
si¢ roznity. Mimo duzej ilosci zaje¢ znajdowalem czas na trenowanie i kontakty z mlodymi
szermierzami , zapoznajag si¢ ze zmieniajacymi sig trendami w walkach, sposobach s¢dziowania
itp. Ulatwialo to rozumienie rozwoju nowoczesnej szermierki. Jednoczesnie Zbigniew
Czajkowski przesylat mnie od czasu do czasu swoje teoretyczne opracowania na temat
szermierki, w ktérych postrzegalem coraz wigkszy zakres zainteresowan autora, umiejgtnosci
syntezy i interesujace wnioski praktyczne. Polaczyly nas takze wspdlne zainteresowania historig
szermierki. Moje opracowania historyczne na temat szabel polskich XVI-XVII wieku i proba
rekonstrukcji sposobu walki ciezka szabla uzupelnialy si¢ z zainteresowaniami Zbigniewa
Czajkowskiego dotyczacymi wybitnych treneréw starej szermierki i metod ich nauczania.
Wszystkie te kontakty pozwalaja ogarnac catoksztalt osiagnigé niezwyklej pracy dr. Zbigniewa
Czajkowskiego. Jednakze z konieczno$ci bedzie to charakterystyka opracowana przez naukowca
innej dziedziny, ktory szermierke traktuje wprawdzie nie mniej powaznie niz architekture, jednak
ciagle jako hobby. Ma to na pewno swoje dobre i zle strony: pozwala wprawdzie na osad
nieobciazony nadmiarem specjalistycznej wiedzy, ale z natury rzeczy opinie te beda mialy
charakter przede wszystkim ,,wiedzy goracej”.

Zyciorys miodzieficzych lat Zbigniewa Czajkowskiego obfituje w niezwykle przygody
zwiazane z II wojna $wiatowa. Szkofa kadetéw we Lwowie, walki na Polesiu w 1939 roku,
ucieczki, aresztowania, tagier w Workucie, stuzba w Marynarce Wojennej i udziat w wielu mors-
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kich bitwach dowodza zaréwno nieustgpliwego charakteru kandydata i osobistej odwagi, jak
i wysokiego poziomu patriotyzmu. Treningi rozpoczal we Lwowie pod kierunkiem fechtmistrza
Jana Pieczynskiego w wieku 14 lat i mimo przerwy w karierze sportowej spowodowanej wojna,
potrafil utrzyma¢ kondycje fizyczna i technikg szermiercza. Po powrocie do Polski w 1949 roku
startowal razem ze mna w klubie , Budowlani” Krakéw we florecie i szabli osiagajac zaréwno
druzynowo, jak i indywidualnie szereg znakomitych wynikow. W 1953 roku zdobyli$my razem
w Brukseli druzynowy brazowy medal na Mistrzostwach Swiata w szabli. Jednoczesnie
Zbigniew Czajkowski studiowat medycyne, najpierw w Edynburgu, potem w Krakowie, gdzie
zakonczyt studia w 1951 roku. Znajomos¢ nauk medycznych przez kandydata ma niewatpliwy
wplyw na jego opracowania teoretyczne dotyczace fizjologii, aparatu czuciowo-ruchowego itp.
Zamitowania do sportu i dydaktyki wzigly jednak gorg i Zbigniew Czajkowski poswiecit sie
niemal catkowicie pracy trenera i teoretyka szermierki. Juz w 1953 roku uzyskat dyplom trenera
pierwszej klasy. Pracowat jako kierownik wyszkolenia Polskiego Zwiazku Szermierczego, trener
kadry narodowej i trener klubowy ,Piasta” Gliwice od 1954 roku. Jednocze$nie opracowywat
programy szkolenia, badat nawyki czuciowo-ruchowe, rézne sposoby nauczania swoistej
techniki, interesowal si¢ motywacja, indywidualnymi cechami szermierzy, sposobem treningu
z miodziezg itp. Wychowat szereg znakomitych zawodnikow: mistrza olimpijskiego we florecie
Egona Franke (1964), trzykrotnego medalist¢ mistrzostw §wiata w szpadzie, zlotego medaliste
w druzynie Bogdana Gonsiora (1963), wicemistrza swiata w szabli Jacka Bierkowskiego (1975),
osmiokrotng mistrzynig Polski we florecie Elzbiet¢ Cymerman, mistrzynie Europy w szpadzie
Magdg¢ Jeziorowska (1995). W 1981 roku zakonczy! studia magisterskie w Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach, a po trzech latach zostat doktorem nauk o kulturze
fizycznej. Od 1980 roku pracowat w katowickiej AWF na pelnym etacie, od czasu przejscia na
emeryturg w 1991 roku jest zatrudniony na pét etatu. Oprécz pracy trenerskiej i dydaktycznej
rozwijat dziatalno§é teoretyczna publikujac liczne artykuly, ksiazki. Wspolpracowat z insty-
tucjami naukowymi w kraju i za granica oraz organizowal szereg konferencji naukowych,
kurséw i stazy dla treneréw i zawodnikéw. Szczegdlnie imponujacy jest dorobek kandydata
w pismiennictwie. Obejmuje on okoto 30 ksiazek i kilkaset artykuléw metodycznych, opracowan
naukowych, recenzji, programéw i felietondw z zakresu szermierki, teorii sportu, metodyki
treningu i psychologii sportu. Wykaz ksigzek rozpoczyna w 1951 roku Nowa szermierka,
a koriczy, jak na razie, pozycja bedaca w druku w USA Understanding fencing — Unity of theory
and practice. Dr Zbigniew Czajkowski jest stalym wspdtpracownikiem czasopism: ,,Sport
Wyczynowy”, ,,Czlowiek i Ruch”, ,,Academy News” (British Academy of Fencing), ,,The
Swordsman” (United States Fencing Coaches Ass.), ,,Szermierz”. Publikuje takze w czasopi$mie
»Trening”, ,Kultura Fizyczna” i wielu innych. Przemyslenia swoje kandydat wcielal w zycie
zardbwno trenujac znakomitych szermierzy, jak i wychowujac kadry trenerskie na licznych
zgrupowaniach szkoleniowych w kraju i za granica, m.in. w Princeton, Baltimore, Moskwie,
Taszkiencie, Lwowie, Portland, Colorado Springs, Denver, Londynie, Oslo, Sofii, Belgradzie,
atakze w Czechach, Austrii, Holandii i Irlandii. Szczegdlne znaczenie mialy mi¢dzynarodowe
kursy trenerskie prowadzone w Warszawie (1984) i w Katowicach (2001), na ktére kandydat
napisal podrgeznik w 4 jezykach: Teoria, prakiyka i metodyka szermierki. Oprécz wielu tematéw
zwiazanych z szermierka i sportem szczegélnie cennym wkiadem kandydata jest opracowanie
istate doskonalenie polskiego nazewnictwa, co jest koniecznym warunkiem wzajemnego
zrozumienia pomiedzy wszystkimi uczestnikami procesu szkolenia i nauki. Swiadczy to takze
0 wysokiej kulturze, prawdziwie naukowym podejéciu i patriotyzmie dr. Zbigniewa Czajkow-
skiego. Mimo, iz bylem $wiadkiem osiagni¢é kandydata praktyki i teorii szermierki od zarania,
ogarnigcie jego dorobku i napisanie recenzji bylo nie lada wyzwaniem. Po przeczytaniu kilku
najwazniejszych pozycji ksiazkowych (lub po powtdrnym przeczytaniu) okazato sig, ze:

- mimo specyficznej tematyki, z ktérg nie zawsze bylem ,.za pan brat”, wszystko bylo dla
mnie jasne i zrozumiale,

- teorie kandydata uruchomily mechanizmy wiasnych przemyslen, ktére w wielu punktach
uzupelniaty wywody, a czasami si¢ nawet réznity.

Prace dr. Zbigniewa Czajkowskiego nie stanowia zamknigtego aeratu, lecz prezentuja teorie
otwarte, prowokujace czytelnikow do wiasnych przemyslen i ostatecznie do ich rozwoju, co jest
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ich wielka zaleta, Dlatego pozwalam sobie w trakcie tej krotkiej recenzji na kilka niewinnych
polemik, wtretdw w tym celu, aby ,,nie zagtaska¢ kandydata na $mier¢” i aby recenzja byfa takze
ciekawsza dla naszego bohatera. W ocenie dorobku dr. Zbigniewa Czajkowskiego najbardziej
zdumiewajaca jest wszechstronnos$¢ zainteresowan wskazujaca na humanistyczny, ciagle zywy
charakter.

Kandydat, odwrotnie niz to jest czesto spotykane, nie zasklepia si¢ w swoich teoriach, nie
stawia okopéw w ich obronie, ale stara si¢ wlaczac coraz to nowe tematy rozszerzajac
i unowoczeéniajac swoje pole widzenia. Pierwsze opracowania teoretyczne, poSwigcone prawie
catkowicie technice, nie zapowiadaly takiego rozwoju. Z perspektywy widaé, Zze niewielu
treneréw szermierki w Polsce chcialo i potrafito uzupetnia¢ swoje sposoby treningowe
i wychowawcze teoriami z innych dziedzin lub po prostu eksperymentowa¢. Taki ,,poszukujacy”
charakter miat roéwniez jeden z moich treneréw mjr Janos Kevey, z ktérym kandydat czesto sig
nie zgadzal.

Niektére teorie Keveya, szczegblnie nie poparte dostateczna znajomoscia fizjologii i psycho-
logii doprowadzily najpierw do fiksacji, a potem spowodowaly konflikt z zawodnikami i zmusily
go do opuszczenia Polski. Jednak, zashugi Keveya w budowie potegi polskiej szabli sa bezsporne
i wynikaly w duzej mierze z jego charyzmy i zapalu, szczegdlnie w pierwszym okresie. Byt on
typowym przykladem ,trenerafanatyka”, ktory uwazal szermierk¢ za najwazniejsza rzecz na
$wiecie i byl szczerze zdziwiony, jesli inni nie byli tego samego zdania.

Pozytywny charakter ,fanatyzowania” adeptow szermierki dostrzega réwniez kandydat i jest
jasne, ze on réwniez jest ,fanatykiem szermierki” lub moze lepiej ,,zapalencem”, gdyz ,fanatyk”
ma w jezyku polskim nieco pejoratywne zabarwienie. Znamienna cecha pracy kandydata jest
sieganie do dorobku innych treneréw szermierki i przedstawianie ich metod treningu, pogladéw
i teorii i to nie tylko treneréw wspoélczesnych, ale takze mistrzow bialej broni sprzed kilku setek lat.
Okazuje sie, ze wigkszo$¢ elementdéw techniki, taktyki, sposoboéw nauczania, stosunkow trener-
-uczen mialo w XVII wieku charakter podobny do dzisiejszego. Szermierka nowoczesna jest
kontynuatorka wielowiekowej tradycji, co niejednokrotnie podkresla w swoich opracowaniach dr
Zbigniew Czajkowski. Ale kandydat nie poprzestaje na literaturze szermierczej, zresztg
najrozniejszych  okreséw i narodowoéci. Swoje teorie opiera na najnowszych zdobyczach
psychologii, fizjologii, medycyny sportu, edukacji i dydaktyki. Sigga takze do teorii i praktyki
innych sportéw, zar6wno sportébw o nawykach otwartych, do ktérych nalezy szermierka, jak i do
sportdw o nawykach zamknietych.

W caloksztalcie pracy trenerskiej i naukowej kandydata przejawia sig daznosé do faczenia teorii z
praktyka, Teza ta jest wielokrotnie powtarzana. Miemikiem skutecznosci treningu, szkoly szer-
mierczej, a nawet teorii szermierki maja by¢ wyniki uzyskane w waznych zawodach szermierczych.

Autor przestrzega przed dazeniem do osiagania za wszelka ceng dobrych wynikéw spor-
towych przez miodziez, ktéra czesto potem nie moze powtdrzy¢ ich w wieku dojrzatym.

Miernikiem poziomu maja by¢ mistrzostwa senioréw, a nie tylko, jak to czasami bywa, liczne
medale w rozmaitych kategoriach kadetéw, juniorow. Kandydat jest zwolennikiem treningu
z dlugofalows perspektywa majaca na celu wychowanie wszechstronnego zawodnika w czasie,
na ktéry pozwalaja indywidualne cechy i skutecznos¢ treningu. Przestrzega przed stosowaniem
taktyki doprowadzenia milodego szermierza jak najszybciej do poziomu umozliwiajacego
sukcesy na planszy przez zawezenie repertuaru ¢wiczen w poczatkowym stadium nauczania.
Jednak ta krytykowana metoda moze da¢ takze dobre rezultaty, szczegélnie jesli mamy do
czynienia z zawodnikami typu ,,wojownik”, ktérym wrodzone warunki ulatwiaja uplastycznianie
odruchéw czuciowo-ruchowych.

Zawodnicy tacy zadni sa szybkich sukcesow i potrafia potem zwigkszy¢é swdj repertuar
techniczny bez uszczerbku wynikéw.

Autor rozpoczynal przygode z szermierka jako zawodnik, kontynuowal ja jako trener,
kierownik wyszkolenia, teoretyk, naukowiec i dydaktyk, mozna wigc powiedzieé, ze przeszedt
wszelkie mozliwe szczeble. Na kazdym polu osiagal znakomite wyniki, ale mozna spyta¢, na
ktérym polu byl najlepszy? Na pewno jako teoretyk szermierki zajmuje w Polsce miejsce
unikalne. Wyszkolit tez znakomitych zawodnikéw, mistrzéw olimpijskich i $wiata, ale sa w Pol-
sce trenerzy, ktorzy tez maja bardzo dobre wyniki na tym polu. Dla kandydata najwazniejszym

188



kryterium oceny zarowno jakosci teorii, jak i sposobu treningu sq wyniki wychowankéw
w zawodach. Znam treneréw, ktérzy byli znakomitymi wychowawcami i partnerami mtodziezy,
ale ktérych wychowankowie nie mogli poszczycié si¢ dobrymi wynikami. Sa tez na pewno
$wietni teoretycy, ktérzy nie blyszczeli jako trenerzy. Bralem znakomite techniczne lekcje
u trenerdw, ktérzy, jak mowili, ,,nie mieli szczescia do dobrych zawodnikéw”. Jednak trzeba
przyznaé, ze kryteria skutecznosci ,szkoly” i treningu, ktére proponuje autor, czyli wyniki
wychowankdéw na waznych zawodach sa najbardziej obiektywna metoda oceny.

Wielkie znaczenie kandydat przyktada do indywidualizacji treningu. W tym celu podaje rézne
typy zawodnikéw na podstawie sposobu ich walki, a rozréznia ich az 12.

W celach praktycznych omawia dokltadnie dwa typy: typ ,wojownika” i typ ,technika”.
Kandydat przestrzega przed stosowaniem w szermierce tzw. ,modelu mistrza”, popularnego
w wielu innych dziedzinach sportu. Bardzo trafnie proponuje stosowanie tzw. ,jmodelu
zawoddw”, tzn. przystosowanie sposobu treningu do tendencji zaobserwowanych na wielkich
zawodach i dostosowanie tego treningu do réznych osobowosci zawodnikéw. Szczegélnie zaleca
zrdznicowany trening dla ekstrawertykéw i introwertykéw. Wiem z autopsji, ze sprawa
indywidualizacji treningu nie jest w praktyce tatwa. Zwykle trenerzy majg swoj styl dawania
lekcji, swoje tempo, zalezne od ich wlasciwosci ruchowych, psychiki itp. Zawodnicy wysokiej
klasy doskonale wiedza jaka metoda, jaki trener jest dla nich najbardziej korzystny. Czesto nie
jest to wcale trener, z ktorym stale wspolpracuja. Najlepiej byloby, azeby odpowiedni trenerzy
mogli dawaé lekcje odpowiednim zawodnikom.

Nie jest to niestety mozliwe. Problem ten dotyczy szczegdlnie sfery kierowania i motywacji.
Autor stusznie krytykuje trenerow, ktorzy w czasie zawodéw wykrzykuja rady, besztaja
zawodnikéw, interweniuja na planszy powodujac zdenerwowanie i czesto pogorszenie wynikéw
walczacych ucznidw. System ten czesto stosowany jest réwniez w salach treningowych. Dla
wielu zawodnikéw, szczegblnie introwertykow, taki sposob kierowania treningiem jest trudny do
przyjecia i powoduje frustracje, obawy, a nawet rezygnacj¢ z treningéw. Trzeba przyznaé, ze
niektérzy zawodnicy dobrze sie czujg, kiedy trener skacze koto planszy, wykrzykuje porady,
srogo gani za przegrane walki, podobno ich to mobilizuje. Godzi si¢ takze przyzna¢, ze czasami
taki system przynosi wymierne rezultaty w postaci dobrych walk i dobrych wynikéw. Ale czesto
tez bywa odwrotnie.

Mjr Janos Kavey, ktéry sprawowal rzady autorytarne, nigdy nie wtracat si¢ do naszych walk
W czasie zawodéw. Siedzial z boku i zapisywat akcje. Nie decydowat takze, kto bedzie walczyt
W poszczeg6lnych spotkaniach. Ostateczna decyzja nalezala do druzyny. UwazaliSmy, ze to my
przede wszystkim jestesmy odpowiedzialni za wynik.

Dawni fechtmistrze mieli rozne szkoly fechtunku, uczyli réznych nataré, zaslon i prze-
ciwnataré. Bron tez czesto byla rozna. Kiedy szermierka stala si¢ sportem, ujednolicono bron
zawodnikéw i nastgpil proces standaryzacji dziatan szermierczych: rozwijano najbardziej
przydatne akcje i eliminowano malo skuteczne. Diugo jeszcze funkcjonowaly szkoly szer-
miercze, w ktérych nauczanie znacznie si¢ réZnilo, a trenerzy zazdrosnie strzegli swoich
tajemnic. Czasami wyzszosci swojej szkoty musial broni¢ trener w pojedynku!

Jeszcze za moich czas6w mowilo sig o szkole polskiej, wegierskiej, wloskiej. Obecnie ze wzgledu
na czeste kontakty i angazowanie treneréw roéznych narodowosci szkoly te ulegly ujednoliceniu
inajwazniejsze znaczenie w nauczaniu szermierki ma sposob prowadzenia lekcji. Przyswojenie
nawykéw czuciowo-ruchowych jest w szermierce procesem diugim i skomplikowanym. Do tego
dochodzi, a nie wszyscy o tym pamigtaja, koniecznosé budowy swoistego aparatu ruchowego.

Brak odpowiednio wyrobionych migéni moze znacznie utrudniaé¢ prawidlowe wykonywanie
nawet prostych éwiczen.

W tym sek, ze najskuteczniejsza budowa swoistego aparatu ruchowego nastgpuje w czasie
¢wiczen z bronia. Jasne jest, ze poczatkowe ¢wiczenia beda zle wykonywane nie tylko dlatego,
ze adept nie przyswoit sobie jeszcze nawykéw czucioworuchowych, ale takze dlatego, ze nie
zbudowat sobie jeszcze odpowiednich migéni. Powiem z autopsji: mimo, iz trenuj¢ szermierkg od
58 lat bez wigkszych przerw, kiedy przyszio mi zastosowaé nieuzywane teraz staropolskie ciecie
nyzkiem diugo nie mogiem tego prawidlowo wykonaé, poniewaz nie mialem wyrobionych
odpowiednio skrecajacych dion migéni. :
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Kiedy sprobowatem w jednej z berlinskich korporacji zrobi¢ z trenerem fechtunku szlegerami
Jerzym Kaczmarkiem lekcje szermierki burszowskiej, nie potrafitem diugo walczyé ze wzgledu
na zupelnie inne ulozenie broni i brak odpowiednio rozwinigtych grup migs$niowych. Przyjete
bylo od dawna w nauce szermierki, ze uczei wykonywatl wielkg ilo§é automatycznych ruchéw
z trenerem, towarzyszami lub na manekinie, aby wycéwiczy¢ prawidtowy ruch broni i zbudowaé
odpowiednie mieénie. Trener éwiczyl w czasie lekcji poszczegblne dziatania szermiercze
zwracajac uwage na dokladnosé i szybko$¢ wykonania. Oczekiwal, ze adept sam w walkach
wypracuje sobie sposOb zastosowania mechanicznie wyuczonych ruchéw. Potem trenerzy
wymagali, aby te jednostkowe, dobrze juz wyuczone dziatania wykonywane byly w ruchu,
w tempo szermierza lub w tempo trenera. W ten sposéb lekcja upodobniata si¢ nieco do walki.
Dr Zbigniew Czajkowski jest orgdownikiem, i stusznie, jak najwigkszego upodobnienia lekeji
szermierczej do walki przez stopniowe wprowadzanie coraz wigkszej ilosci alternatyw
zmuszajacych ucznia do skupienia uwagi podobnie jak w walce, uplastyczniajac w ten sposob
wyuczone nawyki czuciowo-ruchowe. Odpowiedni dobér éwiczeh ma udoskonalaé zdolnosci
zbornosciowe 1 uczyé blyskawicznej zaradnosci ruchowej. Od czasu do czasu zaleca wprowa-
dzenie tzw. ,niespodzianki”, akcji zupelnie nie przewidzianej, zaleca takze dla mistrzéw éwi-
czenia ,intuicyjnej zgadywanki — loteryjki Borsodyiego®. Ma to na celu nauczenia reakcji nie
tylko na ruch, ale takze na sygnaly wstgpne; umiejetno$é ta cechuje wielkich mistrzéw. Kandydat
jest zdania, ze uczen w lekcji powinien dostrzegaé sytuacje z zawoddw, a w zawodach - sytuacjg
z lekeji. System wczesnego wprowadzania do nauki szermierczej zréznicowanych ¢wiczen, o ile
moznoéci przypominajacych walke, poleca takze dla pierwszego etapu szkolenia. Ma to na celu
uniknigcie nudy jednostajnego treningu, ktdry czesto zniechgca miodziez do biatej broni.

Kandydat zwraca takze uwage na konieczno$é éwiczef, wymagajacych proceséw hamowania.
Wiaze sie to ze zmiang rytmu od ruchu szybkiego do ruchu wolnego. W czasie zawodéw we Wroc-
fawiu (1952) wspaniata druzyna wegierska data nam sroga lekcje, mimo, iz rok wczesniej po-
trafilismy nawiaza¢ z nimi réwnorzgdna walkg. Od czasu do czasu zwalniali swoje natarcia, amy
gubili$my si¢ wtedy w obronie. Potem na treningach Kevey zaczat nas uczyé zwolnionych ruchéw.

Jakie to bylo strasznie trudne dla nas, ktorzy zwykliSmy wykonywaé wszystkie akcje
zmaksymalng szybkoscia! Skoro juz zgodziliSmy sig, ze najbardziej przydatne w lekcjach
szermierki beda ¢wiczenia jak najbardziej przypominajace walke, trzeba zaproponowad, w jaki
sposéb nalezy je wykonywac, aby nie byly za trudne, bo wtedy szermierz si¢ znieche¢ca i moze je
Zle wykonywadé, ale takze nie byly zbyt latwe, bo wtedy adept bedzie niewiele korzystat i by¢é moze
bedzie sig nudzit. Sa trenerzy, ktérzy zaczynaja od wyuczenia poszczeg6inych prostych elementow,
zeby zlozy¢ je w cala, czasami skomplikowang akcjg. Opcje taka reprezentowali trenerzy wioscy
i francuscy. Odmienna metoda jest wykonywanie i nauka calej skomplikowanej akcji od poczatku
do konca. Tego zdania byli trenerzy francuscy. Jest to jednak czgsto trudne i powodujace zbyt wicle
bledéw wykonania, ktére trzeba potem kolejno usuwac.

Czajkowski proponuje metode posrednia: demonstracja calej akcji — nauczanie kolejnych
etapow tej akcji — ponowne przejécie do catoéci, utrwalanie i doskonalenie nawykow. Kandydat
przywiazuje duza wagg¢ do tego, aby ruchy trenera byly maksymalnie zblizone do ruchéw
przeciwnika, aby nie bylo sztucznych, ulatwiajacych wymachéw, zahamowan, ulatwienia
osadzenia pchnigcia itp.

Lekcja powinna przebiegaé w pelnym rynsztunku obu stron; kiedy zawodnik wykona zia
zastong, powinien zostaé trafiony. Bedac czestym gosciem na sali szermierczej obserwujé
z zadziwieniem, podobnie jak kandydat, plazowe stroje szermierzy w lekcjach indywidualnych,
co powoduje czesto nierealistyczne akcje trenera w obawie przed trafieniem zawodnika.

Jezeli zalecane ¢wiczenia w dwojkach maja przypominaé lekcje trenera, to wiasnie trener
powinien dostosowaé si¢ do zawodnikéw, poniewaz nie moga oni stwarzal sztucznych
warunkow w obawie przed przejeciem ztych nawykdow. Czajkowski jest zwolennikiem treningow
spokojnych, z optymalnym, niezbyt wysokim poziomem pobudzenia. Przytacza kilkakrotnie
wyniki badan Yerkesa-Dodsona odno$nie zaleznosci wynikéw w nauczaniu i sporcie i poziomu
pobudzenia.

Jestem nieco innego zdania: nalezy przeplataé okresy wielkiego pobudzenia w czasie lekcji
z okresami bardziej spokojnymi, zblizamy si¢ wtedy bardziej do sytuacji walki na planszy.
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Ponadto zauwazytem, ze najlepsi zawodnicy najlepiej walcza w trudnych walkach. Zakladam,
ze sg wtedy najbardziej pobudzeni. Nalezy ich do tego od czasu do czasu przyzwyczajaé, nawet
w lekcji indywidualnej. Kandydat znajduje jednak inne remedium na niespodziewane i trudne
sytuacje: przeuczenie. Polega ono na treningu tak skomplikowanych akcji, ktére wiasciwie nie
moga si¢ zdarzy¢ na zawodach.

W szabli np. nie wystgpuja dlugie sekwencje zaston — odpowiedzi, w lekcji trafiamy raz za
razem, a w walce wystarczy trafi¢ przeciwnika tylko raz. Przeuczenie to ma na celu uzyskanie
tzw. czucia szabli. Chodzi o to, aby podczas trafiania przeciwnika wydawato si¢ zawodnikowi,
ze trafia go ,,koficami wtasnych palcow”. Ponadto przeuczenie powoduje w obronie intuicyjne
reakcje trudne do zanalizowania; szermierz wyznaje po meczu: ,przeciwnik wpadat mi na
zastong!” Dr Zbigniew Czajkowski stusznie krytykuje metody treningu, ktdére polegaja na
niekoticzacych si¢ zgrupowaniach i nazbyt czgstych zawodach, Byli$my $wiadkami przyczyn
powstania czgstych zgrupowan: po pierwsze trenerzy nie potrafili zdyscyplinowaé zawodnikéw
do regularnego i punktualnego przychodzenia na treningi klubowe, po drugie zgrupowania
zapewnialy dobre wyzywienie, co dla wielu bylo niemozliwe w 6wczesnych warunkach
domowych. Czgste pobyty na zgrupowaniach powoduja nudg i objawy przetrenowania, nie
méwigc juz o odrywaniu od nauki, pracy i rodziny.

Ze zdumieniem, podobnie jak dr Z. Czajkowski, obserwuj¢ obecne programy zawoddw.
W sezonie szermierczym zawodnicy kadry, takze juniorzy, startuja niemal co tydzien i to czesto
w odleglych miejscowosciach w Polsce i za granica, co powoduje uciazliwe i meczace podréze.
Medale na stabo obsadzonych turniejach nie zrekompensujg stabej postawy reprezentantéw na
mistrzostwach $wiata i olimpiadach.

Sztuczny podziat na okresy: budowy ogdlnej sprawnosci, treningu specjalistycznego, pierw-
szego szczytu (czasami), treningu doskonalacego, drugiego szczytu (giéwnego), roztrenowania,
przerwy pokutuje u nas czgsto prawem bezwiladu.

Kandydat jest zwolennikiem takiego treningu, aby zawodnik byl zdolny do walki i osiagania
dobrych wynikéw na planszy w ciagu catego roku. Ja réwniez.

Mimo po$wigcania duzej ilosci czasu treningowi i budowie teorii szermierki na uzytek
najwyzszego wyczynu, kandydat wielkg uwage przyklada réwniez do pierwszego etapu szkolenia
dzieci i mlodziezy. Zwraca uwage na odmienng motywacj¢ miodych szermierzy. Uwaza, ze
najbardziej wartosciowe motywy to nastawienie na doskonalenie si¢ i poczucie niezaleznosci,
z odpowiednim poziomem motywu powodzenia.

Zaleca, aby w pierwszym etapie prowadzono 40% ¢wiczen wszechstronnych, 30% sprawnosci
ukierunkowanej i 30% déwiczet szermierczych. Jednak nalezy do$¢ wezesnie wprowadzaé
dziatania w formie zblizonej do walki, aby nie zniechgcaé mlodziezy zbyt diugim okresem
przygotowawczym i zapewni¢ wlasciwe proporcje ‘w ksztaltowaniu sprawnosci migsniowej,
energetycznej i nawykéw czuciowo-ruchowych. Przestrzega slusznie przed wyciaganiem
pochopnych wnioskéw z ,,wyjsciowej” sprawnosci modych adeptéw i z ich widocznej mniej lub
wigcej agresywnosci na pierwszych sprawdzianach. Wskazuje wielu mistrzéw, ktorzy weale nie
byli blyskawiczni, ktérzy byli introwertykami, nawet flegmatykami. Zauwaza, ze motywacja
opierajaca si¢ gléwnie na agresywnosci nie utrzymuje si¢ zbyt dtugo.

Istnieje czynnik, ktéry nie jest wykladnikiem agresywnosci, ale ktory jest konieczny dla
szermierza: jest to wola walki.

Okazuje si¢, ze szermierz wecale nie musi by¢ bardzo inteligentny, aby osiagat znakomite
wyniki. Brak inteligencji moze nadrabiaé sprytem, instynktem walki itp.

Wielkie znaczenie kandydat przywiazuje do problemu motywacji w sporcie. Zastanawia si¢
nad optymalna motywacja sportowcéw. Poziom ten jest oczywiscie rézny w poszczegdlnych
typach zawodnikéw. Niezwykle trafnym spostrzezeniem jest stwierdzenie, Ze w obliczu teore-
tycznie nadmiernej motywacji przewage uzyskuja zawodnicy o prostej taktyce i technice, skute-
cznej w warunkach duzego pobudzenia.

Postuze si¢ dogwiadczeniem osobistym. Gdy bylem poczatkujacym szermierzem, usilowatem
0siagnaé najwyzszy poziom zdenerwowania przed zawodami, poniewaz wiedzialem, ze w takim
stanie najlepiej walcze. Jednakze stan maksymalnego pobudzenia nie dawat si¢ dtugo utrzyma¢,
starczat najwyzej na jednodniowy turniej, potem wystgpowat drastyczny spadek formy.
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Dr Czajkowski na podstawie licznych obserwacji i doswiadczen przeanalizowal poziom
motywacji izachowan w zaleznosci od typu zawodnikéw dzielac ich na: wojownikéw
i technikéw, nastawionych na zwycigstwo i na porazke lub na unikanie porazek. Zwraca uwagg,
ze czgsto zawodnicy przybierajg pozg, ktora nie odpowiada ich prawdziwym wizerunkom,
w ciggu kariery szermierczej ,,wypalaja si¢”; pierwotnie skuteczna motywacja juz na nich nie
dziala. Preferuje motywacj¢ wewnetrzng — zainteresowanie i umilowanie swojej dziedziny
sportu, doznawanie przyjemnosci i zadowolenia z samej dzialalno$ci. Nieufnie podchodzi do
panujacej obecnie motywacji zewngtrznej finansowej, szczeg6lnie jesli chodzi o nieuzasadnione
nagradzanie miernych zawodnikéw i rozbudzanie u przecigtnych sportowcéw postawy rosz-
czeniowe;j.

Solidaryzuje si¢ z opinia Pilojana: ,,poczatek przewagi nastawienia na zaspakajanie potrzeb
materialnych nad motywem wewngtrznym i spolecznym oznacza poczatek rozpadu skutecznej
dziatalnosci sportowej”. Zdajac sobie jednak sprawe, ze ograniczenie si¢ wylacznie do motywacji
wewngtrznej jest obecnie nierealne, kladzie nacisk na umiejgtne ksztaltowanie motywacii
zewngtrznej z naciskiem na aspekt informujacy podnoszacy motywacje wewnetrzna.

Wielki wptyw na rodzaj motywacji maja trenerzy. Dlatego dr Zbigniew Czajkowski
przekazuje wskazéwki postgpowania, aby stawiane zawodnikom zadania byly dostatecznie
trudne, ale osiagalne. Przestrzega takze przed stosowanym pochopnie systemem kija
i marchewki”, ktéry moze spowodowac sytuacjg, ze zawodnicy bardziej my$la o uniknigciu kary
lub zdobyciu nagrody niz o samej dziatalnosci. '

Odwoluje si¢ tutaj do doswiadczenia i intuicji trenera.

Historyczne zainteresowania dr Zbigniewa Czajkowsliego pojawiaja si¢ juz od zarania jego
kariery trenerskiej i naukowej. Pierwsza ksiazka Nowa szermierka (1951) rozpoczynala sig
zarysem dziejéw szermierki. Ostatnie opracowanie autora to historia zycia i szkoty mistrza
szermierki XVIII wieku Dominico Angelo. Pasja kandydata do przenoszenia teorii do prakiyki
ujawnia si¢ w komentarzach zakonczenia, kiedy odnosi do$wiadczenia Angelo i Daneta do
czaséw wspdlczesnych mimo réznic w rodzaju broni. Prawdziwg uczta nie tylko dla mitosnika
szermierki moze by¢ rozprawa kandydata na temat pojedynku szermierczego w Hamlecie.

Pojedynek ten analizowany byl przez wielu specjalistéw literatury i bialej broni, ale zawsze
wymykat si¢ jednoznacznym ocenom ze wzgledu na nieodgadniony charakter gléwnego
bohatera. By¢ moze Szekspir, ktory doskonale znat szermierke, chcial, aby mozliwe byly rézne
interpretacje tego decydujacego fragmentu sztuki. Po przeczytaniu rozprawy dr Z. Czajkows-
kiego, odwotujacego si¢ do szkoly Vincentio Saviolo (ten znakomity trener byl sasiadem
Szekspira), kilkakrotnie przeczytalem opis pojedynku H-mleta z Laertesem. Jestem zdania, ze
przyczyn takiego przebiegu walki i zakofczenia pojedyn*u nie nalezy szuka¢ w sferze techniki,
tylko w sferze psychicznej. Hamlet po prostu chcial zeinaé. Ten méj komentarz jeszcze raz
udowadnia zaptadniajaca rolg publikacji dr Zbigniewa Czajkowskiego.

Wypada mi pogratulowa¢ Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach propozycji
przyznania Doktoratu Honoris Causa dr. Zbigniewowi Czajkowskiemu. Uwazam, ze dorobek
kandydata w pelni zastuguje na to wyréznienie.
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