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AWF Krakéw

O naturze swiadomosci w Swietle badan wspétczesnych (przeglad stanowisk)

Stowa kuczowe: Uniwersalny Stan Swiadomosci, stan niepodlegajacy zmianom, religie
uniwersalne

Natura $wiadomosci w Swietle opinii myslicieli dawniejszych oraz wspélczesnych.
Przeglad niektorych definicji Swiadomosci

Przed zobrazowaniem niektorych opinii i pogladéw dotyczacych natury $wiadomosci (ich
blizsze przedstawienie wymagatoby calych toméw) pokusmy sig zilustrowaé zwigzle nastepujaca
tezg: $wiadomosé jest nierozerwalnie zwiazana z innym pojgciem, stanowiac z nim jednos$é.
Pojeciem tym jest ,zycie”. Innymi slowy, swiadomo$¢ nie moglaby istnie¢ bez zycia,
jakiekolwiek przejawy $wiadomosci nie moga mieé¢ miejsca, jesli pominiemy pojecie Zycia.
Powstaje jednak pytanie, czy zycie mogloby istnie¢ bez $wiadomosci? Jesli pod pojeciem
wSwiadomosci” rozumiemy ,$wiadomosé refleksyjna” charakterystyczna dla czlowieka, istoty
wysoko ewolucyjnie rozwinigtej, posiadajacej inteligencj¢ oraz mozliwos¢ ,,zdawania sobie
sprawy z wlasnego istnienia na drodze rozumowego procesu myslowego”, wéwczas na pytanie
tak postawione moglaby zaistnie¢ odpowiedz twierdzaca. Wydaje si¢ jednak, ze pojecie
wSwiadomo$é” nie musi bezwzglednie wigzaé si¢ z mentalnym procesem refleksyjnosci”.
Natomiast niezaprzeczalng wlasciwoscig ,,natury swiadomosci” jest niewatpliwie ,,doznanie” czy
tez ,,do$wiadczenie” istnienia. Owo ,,doznanie” lub ,doswiadczenie” istnienia jakiegokolwiek
Zywego tworu, osobnika lub organizmu, bywa swoiste ijakosciowo zrdznicowane
(zdeterminowane) stopniem (szczeblem) ewolucyjnego rozwoju tego organizmu. Przedmiot
~martwy” niczego wszak nie ,,doznaje” i niczego nie ,,do§wiadcza™ ani w sposéb refleksyjny, ani
tez jakikolwiek inny. Stad tez nasza analize ,natury $wiadomosci® winnismy poprzedzié
mozliwie jasna, precyzyjng i jednoznaczng definicjg weziowego pojecia ,,zycia”. Okazuje sig
jednak, ze czeka nas w tym wzgledzie bolesne rozczarowanie: nauka wspélezesna dotychczas nie
posiada takiej definicji, i pojecie Zycia, podobnie jak pojgcie $wiadomosci, jest dla nauki
~enigmatyczne zaréwno w jego istocie, jak i genezie™. Istniejg wprawdzie rézne definicje zycia,
stosowane dla uzytku codziennego w mowie potocznej, jak réwniez definicje zycia stosowane
dla potrzeb poszczegdlnych dyscyplin naukowych, jednakze powszechnie przyjetej i uznanej
oraz jednoznacznie stosowanej definicji istotowej zycia dotychczas w nauce nie sformuiowano.

Z naszych dotychczasowych rozwazan wynika, z¢ mimo braku jednoznacznej definicji
istotowej dwéch omawianych pojeé, tj. ,,zycia” i ,éwiadomosci?, obydwa one posiadajg element
wspbiny: elementem tym jest ,doznanie” lub ,do$wiadczenie” istnienia. Tak wigc mozemy
przyja¢ roboczo ten wspdlny element jako tozsamy dla obydwu omawianych pojgé. Mozna to
okreslié nastgpujaco: pojecie ,,Zycie” oraz pojecie ,$wiadomosé” nie roznig si¢ od siebie
w aspekcie ,,doznania” (wzglednie ,,do§wiadczenia™) istnienia.

Przedstawiona wyzej robocza definicja zycia oraz §wiadomosci zostanie rozwinigta w dalszej
czgsci niniejszego wywodu. Obecnie pragniemy uwypuklié jedynie szokujaca tezg, zgodnie
zktéra sztucznie rozdzielane pojecie ,,zycia” i ,$wiadomosci” 2dajg si¢ zlewac i nierozdzielnie
Jednoezyé. Tego rodzaju zjawisko ,zlewania sig tresci i zakresu poje¢” wystepuje podczas
dodwiadczenia okreslonych stanéw $wiadomosci charakterystycznych dla  koncentragji
psychicznej, o czym bedzie mowa w dalszej fazie rozwazan. Dla glebszego zrozumienia
podstawowej relacji pomiedzy ,,zyciem” i ,.$wiadomoscia” przytoczymy szereg definicji obydwu
omawianych pojgé, poczynajac od terminu ,,Zycie”. Wspétczesne definicje zycia ujmuje zwigzle
Encyklopedia Britannica podkreslajac brak jednej, powszechnie akceptowanej.

145



Oto skrotowe ich przedstawienie w wolnym ttumaczeniu autora:

1. Definicja fizjologiczna: ,,(...) zycie okresla si¢ jako dowolny uklad zdolny do wykonywania
takich czynnosci jak jedzenie, trawienie, wydalanie, oddychanie, poruszanie si¢, wzrost,
rozmnazanie i reagowanie na bodzce zewngtrzne (...)".

2. Definicja metaboliczna: ,,(...) Opisuje ona uklad zywy jako obiekt posiadajacy okreslone
granice, wymieniajacy czg$¢ swej materii z otoczeniem, lecz nie zmieniajacy swych ogélnych
wlasciwosci przynajmniej w ciagu pewnego czasu (...)".

3. Definicja biochemiczna: ,(...) Definicja biochemiczna albo molekularo-biologiczna widzi
zywe organizmy jako uklady, zawierajace odtwarzalng informacj¢ dziedziczna zakodowang
w czasteczkach kwaséw nukleinowych, ktore metabolizuja przez regulacje szybkosci reakcji
chemicznych za pomoca katalizatoréw, zwanych enzymami”.

4. Definicja genetyczna: ,(...) zycie to uklad zdolny do ewolucji przez dobér naturalny”.

5. Definicja termodynamiczna: ,(...) Uklady zywe to zlokalizowane obszary, w ktérych
nastgpuje ciagly wzrost uporzadkowania (czyli ,,negentropia” — uw. A. Szyszko-Bohusza)™.

A oto kilka definicji zycia prof. Wlodzimierza Sedlaka, twércy tzw. ,bioelektrycznej kon-
cepcji zycia”:

wZycie to drgajaca siatka elektronowo-fotonowa w osrodku piezoeléktrycznego potprzewod-
nika biatkowego, zasilana energia chemiczna proceséw metabolicznych”,

»Zycie to organiczny uklad pompy elektromagnetycznej pracujacy na podiozu potprze-
wodnikowym” lub tez ,sprzg¢zony zespdl reakcji chemicznych i proceséw elektronicznych
w polprzewodzacym $rodowisku zwiazkéw biatkowych™.

W swych rozwazaniach dotyczacych komplementarnosci materii zywej i nieoZzywionej
W. Heitler stwierdza, ze zycia nie da si¢ pojaé jedynie na gruncie fizyki i chemii, nalezy wiec
wprowadzi¢ nowe pojecie ,,wladcy, czyli istoty wewngtrznej”, bedacej charakterystyczna cecha
danego organizmu decydujacg o jego ksztalcie fizycznym, zmystach oraz odczuciach. Pojecie
zycia, $wiadomosci wystgpowalo w koncepcjach wielu myslicieli starozytnych, $rednio-
wiecznych i nawet nowozytnych pod wspdlnym terminem ,,duszy”. ,Filozofowie — przyrodnicy
widzieli w duszy czynnik zycia: cziowiek zyje, poki ja w sobie posiada, a umiera, gdy ja traci.
Pojmowali ja przy tym jako materig, subtelniejsza tylko od tej, z ktorej zbudowane jest cialo.
Platon zachowal biologiczne pojmowanie duszy: byla mu czynnikiem zycia, bez niej cialo jest
martwe. Zycie za polega na tym, ze istota, ktéra ja posiada, jest zZrédtem 'samorzutnego ruchu.
I to wiasnie stanowi istotg duszy: ze jest tym, co si¢ samo wprowadza w ruch”.

Platon zerwat z materialistycznym pojmowaniem duszy. Dusza jest, wlasnie jako czynnik
Zycia, przeciwienistwem materii, bo materia jest z natury bezwladna, a dusza jest Zrédiem
ruchu. Jest realna, ale nie materialna. ,,W Platonie — pisat Leibniz — najdoskonalszym wydaje
mi si¢ to: ze definiuje ducha jako substancje, kt6ra sama si¢ porusza, swobodnie i samorzutnie
dziala, ze traktuje go jako zasade dzialania w przeciwiefistwie do materii”. W dzietach swych
Platon ostro przeciwstawial duszg¢ i cialo. Dualizm ten wyrazal w nastgpujacych tezach:
A) Dusza jest niematerialna. Ich wzajemne potaczenie nie jest konieczne. B) Dusza jest od
ciata niezalezna. C) W przeciwienstwie do ciala, ktére jest zlozone z czgsci, dusza jest
niezlozona. D) Dusza jest doskonalsza od ciala. Czlowiek to dusza wladajaca ciatem.
E) Ztaczenie duszy i ciala jest dla duszy niekorzystne. Ze $miercig ciata zaczyna si¢ dopiero
prawdziwe zycie duszy. Poglady takie glosili wczesniej orficy i pitagorejczycy. F) W przeci-
wienstwie do ciata dusza jest nie§miertelna.

Przytoczone wyZzej poglady Platona korespondujg scisle z nauka gloszong przez wspot-
czesnego jogina, zalozyciela Miedzynarodowego Towarzystwa Swiadomosci Kryszny -
A.C. Swamiego Prabhupady. Oto niektére fragmenty jego rozmowy z profesorem Karlfriedem
Graf von Durkheimem, znanym psychologiem, przeprowadzonej w Niemczech w r. 1974:

Prof. Durkheim: — Czy osoba, ktora umarla, doswiadcza wyzszego stopnia rzeczywistosci?

Srila Prabhupada: — Umiera nie osoba, ale ciafo. Zgodnie z wiedzq wedyjskq, cialo jest zawsze
martwe (...). Cialo ludzkie funkcjonuje dzieki znajdujqcej si¢ wewngtrz sile zyciowej, podobnie
Jak energia elektryczna przeplywajqca przez mikrofon. Gdy ta sita zyciowa opuszcza cialo, mowi
sie, Ze jest ono martwe.
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Prof. Durkheim: — Jak wuczysz swoich uczniéw bycia $wiadomym tej sily, kiéra nie jest
materiq, a ktdra sprawia, ze materia zdaje sie zy¢?

Srila Prabhupada: — Bardzo prosto. Istnieje aktywny czynnik, ktéry sprawia, ze cialo sie
porusza. Kiedy jest on nieobecny, ciafo pozostaje nieruchome. Zatem wiasciwe pytanie brzmi:
Czym jest ten aktywny czynnik?

Takie dociekania sq istotq filozofii Yedanty. Yedanta-sutra rozpoczyna sie aforyzmem ,,Jaka
jest natura jazni wewnqtrz ciala? Dlatego studenta filozofii wedyjskiej uczy sie najpierw dostrze-
gania roznicy miedzy zywym a martwym ciafem.

Prof. Durkheim: — Jak mozemy staé sie swiadomi tego aktywnego czynnika wewnatrz nas
samych przez bezposrednie doswiadczenie, a nie jedynie przez intelektualne wnioskowanie?

Srila Prabhupada: — Ty sam jestes tym aktywnym czynnikiem. Wlasciwa jazn jest identyczna
ztym aktywnym czynnikiem. W Yedach znajdujemy sentecje — ,,So ham” — ,.Jestem aktywnym
czynnikiem”. Jest tam takze powiedziane ,,Aham brahmasami — ,, Nie jestem cialem materialnym.
Jestem Brahmanem — duszq”. Jest to samorealizacja. Cialo jest materialne, natomiast wlasciwa
Jjazn jest duchowa.

O wiele mniej ,,0 naturze swiadomosci” od hinduskiego Swamiego dowiadujemy si¢ od
wspdlczesnego uczonego, fizyka i kosmologa, prof. Michata Hellera. Cytuje: ,Zywimy sig
ujemna entropia; kosztem wzrostu balaganu we Wszechswiecie nasz organizm uporzadkowuje
strukfury — na tym polega proces Zycia. Ale entropia ostatecznie musi rosnaé. Gdy procesy
balaganu w organizmie przewazaja, a entropia osiaga maksimum, nastapi jego S$mieré
biologiczna. Nasze cialo powrdci do ciagle rosnacego chaosu Wszechswiata. (...) Przez fakt
posiadania $wiadomosci wznosimy si¢ ponad materig. O naszej wiasnej Swiadomosci wiemy dzi$
na pewno nieporéwnanie mniej niz Tales z Miletu wiedziat o budowie Wszech$wiata. Wiemy
oczywidcie, ze $wiadomo$¢ pracuje w oparciu o wysoko zorganizowana materialng strukturg
mozgu, ale o naturze samej $wiadomosci nie wiemy doslownie niczego. Mamy $wiadomosé
posiadania §wiadomosci — i to wszystko”. W czasach nam wspdiczesnych nastgpuje niezwykle
i bezprecedensowe zblizenie w pogladach na natur¢ $wiadomosci, wyrazanych zaréwno przez
myslicieli starozytnych oraz nowozytnych, jak iprzedstawicieli nauk przyrodniczych.
Szczegblna i doniosta rolg odegral tu niewatpliwie dynamiczny rozwdj fizyki kwantowe;j.
#Fizyka kwantowa wykazala, ze obserwacja w istotny spos6b wplywa na przedmiot, ktérego
dotyczy — czastki elementarne, a tym samym na przebieg mierzonych proceséw (...). Na
poziomie subatomowym niemozliwoscig staje si¢ oddzielenie tego, co obiektywne, od tego, co
subicktywne — $wiata ,,na zewnatrz” od ludzkiego umystu. W kwantowych rozmiarach —
stwierdza prof. Sedlak — ,,brak jest miejsca” na rozréznianie fali i czasteczki, potozenia i pedu,
energii i masy, zycia i §wiadomoséci, prawdopodobnie Zycia i $mierci. Poznanie nie stanowi
zadnego atrybutu zycia na poziomie kwantowym. Poznanie nalezy do natury zycia i sprowadza
si¢ do odbioru informacji ze zmiang behawioru ukladu, czyli zaburzeniem zdarzen kwantowych
W pracujacym taczu zycia”.

Podwazone zostato tradycyjne podejscie do pojecia materii jako substancji, kwant §wiatta jawi
si¢ raz jako czastka, raz jako fala, przy czym istotng rolg gra tutaj osoba obserwatora, a wigc
natura jego $wiadomosci. Zgodnie z pogladem amerykanskiego fizyka Fritjofa Capry ,,czastki sg
bardziej procesami, niz obiektami”.

Widzimy wigc, ze obraz $wiata proponowany przez wspolczesna fizyke zbliza si¢ coraz
bardziej do koncepcji Platona i Heraklita, na co zwracal uwage W. Heisenberg. Na podobng
zbiezno$é w pogladach na struktur¢ materii i §wiadomosei wspotczesnej fizyki oraz filozofii
Wschodu (zwlaszcza Buddy i Lao-Tsy) kiadzie nacisk w swych wypowiedziach Niels Bohr.
Cytujg: ,,Swiadomosé musi byé czgscig natury, czy tez ogolnej rzeczywistosci, co znaczy, ze —
zupelnie niezaleznie od praw fizyki i chemii sformutowanych w teorii kwantéw — musimy
réwniez wziaé pod uwagg prawa catkowicie nowego rodzaju. (...) Tu oczywiscie mamy do
czynienia z autentycznym przypadkiem komplementarnosci, ktéry bgdziemy musieli poddad
szezegbtowej analizie (...)".

Inny wspéitworca nowoczesnej fizyki atomowej, Wolfgang Pauli, konstatowat podobna mysl:
»bardziej zadowalajacym rozwiazaniem bytoby, gdyby umyst i ciato mozna bylo zinterpretowaé
Jako komplementarne aspekty jednej i tej samej rzeczywistosci”.
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W r. 1979 w Kordobie miat miejsce kongres miedzynarodowy poswigcony tematowi , Nauka
i $wiadomod¢. Dwie lektury wszechswiata”, w kitérym uczestniczyli fizycy, neurofizjolodzy,
psychiatrzy, filozofowie religii oraz antropolodzy. Brain Josephson, angielski laureat nagrody
Nobla w dziedzinie fizyki, wyrazil podczas kongresu poglad, ze materia i §wiadomo$¢ wystepuja
we wszech§wiecie nierozlacznie, wzajemnie na siebie oddziatujg i sa aspektami tego samego
zjawiska.

Natury wszechéwiata i materii nie mozna wyjasni¢ bez uwzglednienia $wiadomosei jako
istotnego aspektu czy wymiaru rzeczywistodci — stad wynika zainteresowanie fizykdw
$wiadomoscia. Poglad ten rozwingt Dawid Bohm, profesor fizyki teoretycznej z Uniwersytetu
Londynskiego. Wskazat on na istnienie dwéch porzadkéw we wszech§wiecie: eksplikatywnego
i implikatywnego. (...)

Bohm przyjmuje hipoteze, ze materia i Swiadomo$¢ s3 dwoma aspektami czego$ trzeciego:
jakiejs rzeczywistodci wyzszego wymiaru, w ktérej dominuje porzadek implikatywny, w odréz-
nieniu od porzadku eksplikatywnego, wyrazajacego zasadg rozdzielenia, izolacji, bezruchu i sub-
stancji. Natomiast porzadek implikatywny jest ujmowany przez $wiadomo$¢ w sposob bezpo-
sredni, intuicyjny, poprzez doswiadczenie mistyczne, pozaintelektualny wglad, iluminacje.

Badania wlasne autora dotyczgce tzw. Stanu Niepodlegajgcego Zmianom (SNZ).

W ostatnich latach zwigkszylo si¢ zainteresowanie uczonych zagadnieniami tzw.
»biologicznego sprzgzenia zwrotnego” (biofeedback). Tworcy metody, ktorej geneza wywodzita
si¢ od jogi indyjskiej, dazyli do zarejestrowania oraz poddania $wiadomej woli czlowieka tgtna
serca, zmian temperatury skéry, tonusu mig¢sni, a w miar¢ rozwoju eksperymentéw — rowniez
rytmu fal mézgowych (brain waves — ang.) rejestrowanych za pomocg elektroencefalografu
(EEG).

Wykorzystujac doswiadczenia wezesniejsze, autor niniejszego opracowania dokonat charak-
terystyki osiaganego na drodze koncentracji psychicznej szczegélnego stanu $wiadomosci,
zamianowanego Stanem Niepodlegajacym Zmianom lub Uniwersalnym Stanem Swiadomosci.
Poszczegélne fazy pograzania sie §wiadomosci czlowieka w SNZ mozna by przedstawic
nastgpujaco:

I. Instrukeja wstepna

Prowadzacy zaznajamia uczestniczacych w eksperymencie z zaloZeniami teoretycznymi oraz
metodologia badan. W $§wiadomosci badanych dominuje aktywno$é myslowa, koncentracja
uwagi na réznych problemach, ambiwalencja emocjonalna. Jest to ,codzienna $wiadomos$¢”
charakterystyczna dla Zycia rodzinnego, zawodowego, dziatalnosci spolecznej itp., pelnego
réznorodnych napigé i czestych zmian nastroju. W mézgu podczas tej fazy dominuje rytm fal
~-BETA” wynoszacy ok. 13-26 cykli/sekunde.

II. Stadium poczatkowe

Prowadzacy eksperyment wprowadza uczestnikéw badan w stan glgbokiej relaksacji, stosujac
instrukcj¢ autosugestywna, zblizong do formutek stosowanych podczas Treningu Autogennego
J.H. Schultza. Mysli stopniowo zanikaja, nast¢puje glebokie odprezenie, ciato staje sig cigzkie
i bezwladne, umyst pozostaje jednak bystry, skoncentrowany na procesach zachodzacych we
wngtrzu $wiadomosci. W mézgu dominuje rytm fal ALFA wynoszacy 8-13 cykli/sekunde.

I11. Wyiszy stopien pograzenia SNZ

Stan ten osiagaja jedynie ci uczestnicy eksperymentu, ktérzy odznaczaja si¢ cierpliwoscia
iuporczywym daZzeniem do celu. Moga oni obserwowaé jakby z oddalenia swe wngtrze
psychiczne, procesy zachodzace zazwyczaj nieuchwytnie w podéwiadomosci. Czlowiek znajduje
sic w stanie zblizonym do drzemki, pojawia si¢ mozliwo$é zhludnych wizji i odczué,
przypominajacych zjawy senne, halucynacje. W buddyzmie Zen stan ten nosi nazwe makjo. Bylo
to stadium koncentracji, ktorego doswiadczy! réwniez Budda pograzajac si¢ stopniowo
w Nirwanie. Na podstawie zachowanych pism wiemy, ze Budda nazwal 6w stan (czy
doswiadczenie wewngtrzne) ,,atakujacymi diablami”. W rzeczywistosci obserwujacy ,widzi”
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swoje wnetrze psychiczne, swoja $wiadomo$é, przybierajaca czesto postaé niespodziewana —
peing grozy, wspaniala, przygnebiajaca badz perwersyjna etc. Wszelkie sttumione i zepchnigte do
podéwiadomosci uczucia, mysli, pragnienia, obawy i kompleksy wylaniaja si¢ niejako ,na
powierzchni¢” Swiadomosci i moga wywrze¢ na éwiczacych wstrzasajace wraZenie.

Wiasciwa postawa obserwatora jest postawa beznamigtnego widza, stojacego jakby z boku, co
wymaga dojrzatosci i czystosci moralnej. W moézgu ¢wiczacego dominuje rytm fal THETA ~ 4-8
cykli/sekunde.

IV. Jezeli praktykujacy dotrwa do tego wysokiego szezebla, potrafi bez lgku, wstretu,
odrazy lub przemoznego podniecenia i napigcia obserwowac gwaltowne, szokujace, przerazajace
lub perwersyjne stany $wiadomosci — charakterystyczne dla stanu THETA, jesli wytrwa w medy-
tacji, wowczas stopniowo wzburzone fale pod§wiadomosci zaczng si¢ uspokajaé, wstrzasajace
obrazy pojawia¢ si¢ beda coraz rzadziej, a w ich miejsce rodzi¢ si¢ bedzie coraz intensywniejszy
pokdj wewnetrzny, zwiastujacy glebokie pograzenie si¢ w SNZ. W stanie tym wszelkie wra-
zenia, emocje, mysli, wyobrazenia czy reakcje organizmu, charakterystyczne dla codziennego
zycia, niemal ustaja. Praktykujacy uzyskuje doswiadczenie wyzwolenia od wszelkiej zaleznosci,
doznanie petni, nieuwarunkowanej wolnosci, wszechogarniajacej milosci, opartej na intuicji,
wiedzy oraz trudnej do opisania mocy. Chociaz praktykujacy jest $wiadomy, jednakze stan
w ktérym sig¢ znajduje zblizony jest do glebokiego snu bez marzen. W mézgu dominuja
diugie, przypominajace na zapisie EEG potgzne fale oceanu, fale ,DELTA” wynoszace 1/2
cykli/sekundg.

V. Zgodnie z hipoteza autora niniejszego opracowania mozliwe jest dla czlowieka osia-
gnigcie kolejnego, najwyzszego stanu $wiadomosci — szczytowe pograzenie w SNZ. Stan ten,
wychodzac z postawy religijnej, mozna by okresli¢ jako zjednoczenie swiadomosci cztowicka
zABSOLUTEM, z najwyzsza, pierwotna, wszechobejmujaca i wieczng Swiadomoscia,
mieszczaca w sobie wszelka rzeczywisto$¢. JEST TO STAN ,,GAMMA”.

W nomenklaturze metafizycznej stan ten odpowiada kontemplacyjnemu zjednoczeniu duszy
z Bogiem (chrze$cijafistwo), osiagnigciu Nirwany (buddyzm), Nirvikalpa Samadhi (hinduizm)
oraz zjednoczeniu mistycznemu z Allahem (unio-mystica) w Islamie. Rytm fal mézgowych
zupetnie ustaje — wynosi 1/2-0 cykli/sekundg. W nomenklaturze wspétczesnej fizyki mozna by
okresli¢ dw stan jako zblizony do entropii zerowe;.

Mozemy go réwniez okre$lié mianem czystej swiadomosci, wystepujacym czesto w litera-
turze ezoteryczne;j.

Préba precyzyjnego, adekwatnego oddania i charakterystyki przedstawionego wyzej do$wiad-
czenia wewnetrznego za pomoca stowa méwionego czy pisanego skazana jest na niepowodzenie.
Nie moze to dziwié, wszak w istocie na podobna porazke skazana jest réwniez jakakolwiek préba
§cistego oddania np. milosci, strachu, gniewu. Pokusmy si¢ jednak, aby cho¢ w sposéb przybli-
zony zarysowaé odczucia i refleksje, ktérych doswiadczyt autor niniejszego artykutu po zakon-
czeniu doswiadczenia pograzenia si¢ w SNZ.

1. W SNZ istota (natura) $wiadomosci cztowieka pozostaje niezmienna — wszelka ztozonosé
zanika, pozostaje jedynie ,samo-$wietlny blask” oraz wypetniajacy soba wszystko ,,dzwigk”
przypominajacy huczenie drutéw pod wysokim napigciem.

2. Pograzenie si¢ w SNZ wywiera przemozne wrazenie powrotu swojego normalnego stanu
$wiadomosci, ktdra ,kiedys” i ,,w jakis sposob” zostala utracona.

3. Po powrocie do ,codziennej” $wiadomosci, w ktérej dominuje aktywno$é mysli (stan
+BETA” w EEG) w dalszym ciagu pozostaje mocnym $lad przezytego do$wiadczenia, ponadto
2e szczegdina intensywnoscia pojawiaja si¢ nastepujace refleksje:

a) Bytem pierwotnym, niezrodzonym, jedynym, wylaniajacym z siebie wszelki przejaw
istnienia, jest ,,Czysta Swiadomo$¢” okre$lana w réznych religiach takimi mianami jak ,,Bég”,
»1a0”,  Allah”, ,Atman-Brahman®, ,,Umyst Uniwersalny” etc.

b) Terminy ,zycie” oraz ,$wiadomo$é” sq w istocie tozsame. Refleksyjna $wiadomosc
cztowieka jest jedynie bardziej zlozona postacia zycia tworu jednokomérkowego (np. ameby,
wyptawka).

149



¢y Wszystkie zyjace organizmy o wspélnym pochodzeniu (w tym rowniez ludzkos¢) stanowia
jeden organizm, jedno cialo, posiadajace zintegrowany, na wzor centralnego systemu ner-
wowego, system tacznosci, oparty na podstawach biomolekularnych, biochemicznych, bioelek-
trycznych, psychologicznych oraz cybernetycznych.

d) Potomstwo dziedziczy po swych rodzicach nie tylko zawiazki genetyczne, ale réwniez
Zycie przybierajace z czasem postaé $wiadomosci refleksyjnej. Do dziedziczonego przez
potomstwo kodu genetycznego przywiazana jest nierozerwalnie §wiadomosé rodzicow, ktéra
kontynuuje si¢ z pokolenia na pokolenie, ulegajac przeksztalceniom poprzez mutacje, ale bedac
w istocie w swej naturze tozsama. Innymi stowy, istota natury $wiadomosci jest zdolnosé
»ogarniania sobg” komorek i tkanek danego organizmu, a w miar¢ zaniku i $mierci ,,ogarnianie
soba” nowo powstajacej komoérki i tkanki, nie tracac w tym procesie swojej tozsamosci. Oznacza
to, ze pojecie ,$mierci indywidualnej” traci sens. Od prapoczatkéw istnienia ciaglosé zycia nie
ulegla przerwaniu, poniewaz duchowa substancja zycia, do ktérej prawa przyrody nie znajduja
zastosowania, trwa nadal przechodzac z pokolenia na pokolenie.

e) W swej najglebszej istocie natura $§wiadomosci czlowieka jest tozsama z naturg $wiado-
mosci Praprzyczyny — Absolutu — Jedynie Istniejacej i Niezrodzonej Rzeczywistosci. Poprzez
doswiadczenie swojej wiasnej natury (ang. selfrealisation) postawa czlowieka nauki taczy si¢
i utozsamia z postawg mistyka, $wiatopoglad naukowy nie rézni si¢ od swiatopogladu mistycz-
nego, religijnego, albowiem PRAWDA jest wierzchotkiem géry, na ktora wiedzie wiele drog.

Przedstawione wyzej refleksje, nasuwajace si¢ autorowi po do$wiadczeniu SNZ, przedstawié
mozna od strony filozoficznej w nastgpujacej zwigzlej syntezie: ,,Caloksztalt istniejacej rzeczy-
wistosci mozna ujaé w dwéch kategoriach: 1. kategorii ztozonosci (uwarunkowania), oraz II. kategorii
nieztozonodci (nieuwarunkowania), Charakteryzujac kategorie zlozonoscei zgodzié si¢ nalezy, ze
wszystko co ztozone musi ulec rozkladowi, co urodzone podlega $mierci, co niedoskonate musi ulec
przemianie i ewolucji. Do I kategorii (ztozonosci) zalicza sig wiec cialo czlowieka jak i jego ztozong
i uwarunkowang osobowo$¢, a takze wszelkie teorie, pojgcia, calg naturg, istniejacy i ,.znany”
Wszechéwiat, stowem wszystko, co mozna uja¢ w ramy dyskursywnego myslenia. Natomiast If kate-
goria (nieztozonogci) jest réwnoznaczna z czysta $wiadomoscia, pozbawiona wszelkiej ztozonosci,
niewarunkowana, pierwotna, wieczng i niezrodzona, chociaz mieszczaca w sobie potencjalnie mozli-
wos¢ przemiany w kategorig I — zlozong i uwarunkowana. Stan $§wiadomosci, ktéry towarzyszy tej
przemianie, temu polaczeniu dwoéch Kategorii Rzeczywistosci, charakteryzuje si¢ zlozonoscia oraz
zmiennoscig w przeciwstawieniu do absolutnej prostoty Absolutu — Czystej Swiadomosci.

Przedstawione wyzej poszczegélne fazy pograzania si¢ $wiadomosci cztowieka w Stanie
Niepodlegajacym Zmianom stanowia wigcegzemplifikacje metodycznego dzialania ekspe-
rymentalnego prowadzacego do przeksztalcenia I kategorii (uwarunkowanej) w kategorig Il
(nieuwarunkowana). Badania zmierzaly wigc w kierunku urzeczywistnienia autentycznej natury
éwiadomosci czlowieka, w kierunku umozliwienia mu szczegélnego i najbardziej doniostego
doswiadczenia wewnetrznego, bliskiego ,,stanu doskonatosci”, ,,stanu nieuwarunkowanej wol-
nosci psychologicznej”, ,,wszechobejmujacej mitosci — wiedzy — mocy”™.

Zgodnie z odwiecznym marzeniem czlowicka o doskonalodci i trwatym nieuwarunkowanym
i pelnym szczgdciu omawiane do$wiadczenie umozliwialo doznanie calkowitej czystoéci od
wszelkiego skalania, psychologiczna wolno$¢ do wszelkiego uwiklania, osiagnigcie nieznanej
dotad stabilnosci. , Natura Swiadomosci” okazywat si¢ WIECZNIE OBECNY BYT. Wyrazat si¢
on Samos$wietinym Blaskiem oraz dzwigkiem oznaczajacym ,JESTEM”.

Stopniowe ,,0czyszczanie” §wiadomosci od stanu ,,zamulenia™, ,,uwikiania” czy tez ,ciem-
noty”, niewiedzy, ,,zludzenia” az do stanu ,.czystosci pierwotnej” stanowi trzon ezoterycznych
pism réznych religii oraz systemo6w filozoficznych.

Na zakoficzenie naszych rozwazan nad Stanem Niepodlegajacym Zmianom przedstawiamy
jeszcze okreslenie $wiadomosci dokonane przez Patandzalego, tworce dzieta pt. Jogasutry
(I w. n.e.) w interpretacji Leona Cyborana:

»Autor Jogasutr calg pojmowana wowczas rzeczywisto$é (...) podzielit na podmiot i przedmiot
$wiadomosei. (...) Zwykla Swiadomo$¢ ludzka jest rozproszona, otgpiata lub zanieczyszczona
zmiennym procesem i daleka jest od poznania prawdziwego, calego i istotnego przedmiotu. Nie
odréznia tez od niego prawdziwego podmiotu, jego wlasciwiej natury, istotnego ,,ja”.
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Dokonuje si¢ powszechna ,.,ewolucja $wiadomosci” do coraz wyzszych jej form,

Dopiero na najwyzszym stopniu uswiadomienia, gdy swiadomos¢ jest ,,czysta”, jest poznanie pra-
wdziwe; wszelkie nizsze stopnie swiadomosci, choc tez sa niezwykle, sa stanami niewiedzy (avidya).

Poznanie prawdy (prajna) polega na poznaniu calego przedmiotu, wszechprzedmiotu, pod
kazdym wzgledem, oraz odrdéznieniu od niego prawdziwego podmiotu.

Kresem rozwoju czlowieka moze byé osiagnigcie stanu ponad$wiadomosciowego, poza
$wiadomodcia (citta), stanu podmiotu pozaswiadomosciowego w samym sobie, dla ktérego zaden
przedmiot nie istnieje.

Metodami, ktére podaja Jogasutry, mozna proces ewolucji niepomiernie przyspieszy¢
i osiggnaé cel. (...) W Jogasutrze 1.40 podano, ze gdy si¢ Swiadomos$¢ oczysci, to jej panowanie
(wladanie) rozciaga si¢ od najmniejszego atomu (paramanu) do najwigkszej wielkosci. Wynika
Z tego, ze caty mikro i makrokosmos tkwi w §wiadomosci, skoro ma ona nad nim wiadz¢”.

Podsumowanie caloksztaltu rozwazan dotyczacych ,,natury swiadomosci”

Refleksje i wnioski

W zwiazku z podjeta przez nas proba uchwycenia istoty natury swiadomosci nasuwaja si¢
nastepujace, na pewno niepetne i nie wyczerpujace refleksje:

L. ,Naturg $wiadomosci” jest ,,Substancja Duchowa” nie podlegajaca prawom stosowanym
w naukach przyrodniczych, jak réwniez nicadekwatna do terminologii stosowanej w naukach
spotecznych, psychologicznych oraz filozofii. Niemniej owa ,Substancja Duchowa™ jest kon-
kretnie istnigjacym Bytem.

1. Wiedzg o naturze $wiadomosci uzyskuje si¢ na drodze okreslonej koncentracji psychicznej
(medytacji). Faza wstepna: introspekcja.

1. Mozna wyrdznié dwie podstawowe formy (typy, odmiany, rodzaje) $wiadomosci:

1. Czysta §wiadomo$¢ (nieuwarunkowana, niezalezna).

2. Swiadomosé zlozona, pomieszana z czynnikiem, ktéry mozna umownie okresli¢ ,,materia”,
charakteryzujaca si¢ ztozonoscia, niestatoscia, zmiennoscia, uwarunkowaniem.

1V. Do$wiadczenie czystej $wiadomosci, poprzedzone zwykle bywa doswiadczeniem réznych
stadiéw ,,zmiennej §wiadomosci” (por.: rozwazania autora dotyczace eksperymentéw wiazacych
si¢ z osiagnigciem Stanu Niepodlegajacego Zmianom).

V. Istotnymi atrybutami ,,natury §wiadomosci” sg:

a) samoswietlnosé,

b) zdolInos¢ do przenikania materii martwej,

c) samoistny dZzwiek przypominajacy przeciagly odglos dzwonu,

d) nie$miertelnos¢ (manifestujaca si¢ m.in. w zjawisku dziedzicznosci, kodzie genetycznym).

VI. Badania nad natura $wiadomo$ci winny mie¢ charakter multidyscyptinarny, przy
wykorzystaniu nie tylko osiagni¢é roznych galezi wiedzy, ale réwniez doswiadczen religijnych,
mistycznych, ascetycznych etc., zaczerpnigtych z réznych kultur i okreséw historycznych. Na
szczegbélng uwage zashiguja w tym aspekcie zdobycze fizyki kwantowej oraz psychologii
humanistyczne;j.

Czy hipoteza nieSmiertelnosci biologicznej organizméw o wspolnej genezie ozmacza
negacje¢ ludzkiej indywidualnoSci, integracji osobowosci, zmiennosci i réznorodnosci
osobniczej?

Tego rodzaju pytania pojawialy si¢ czesto w toczonych przez mnie dyskusjach w réznych
srodowiskach i na réznym poziomie fachowosci. Odpowiedz moja, w duzym uproszczeniu,
przedstawiata si¢ nastepujaco:

Hipoteza o nie$miertelnosci biologicznej organizméw o wspélnej genezie w zadnym stopniu
nie oznacza negacji powszechnie obserwowanej zmiennosci i réznorodnosci istot zywych, w tym
réwniez przedstawicieli homo sapiens. Hipoteza ta oznacza jedynie istnienie jednosci
okreslonego aspektu decydujacego o ciaglosci i tozsamosci zycia, pomimo niewatpliwego faktu
zmiennosci osobniczej.
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Aspektem tym jest wspdine pochodzenie istot indywidualnych od PRAZRODLA ZYCIA. Fakt
tego wspodlnego pochodzenia do$wiadczany bywa w szczegdlnym stanie $wiadomosci, zamia-
nowanym przez autora Stanem Niepodlegajacym Zmianom. W stanie tym zostaje uswiadomiony
fakt zupelej jednosci substancji zycia oraz substancji Swiadomosci wszystkich istot indy-
widualnych, ktorej nie moze podwazyé ani wielo$é réznic osobniczych, ani tez rozciaglosé
w przestrzeni ich cial (niezaleznie od odleglosci, na jaka te ciata sg od siebie oddalone). Podobnie
jak nonsensownym byloby twierdzenie, jakoby poszczegélne czionki jednego ciata byly odrgbnymi
istotami, ktérych nic nie laczy, s3 bowiem umieszczone w innym miejscu przestrzeni, podobnie
réwniez twierdzenie, Ze istoty o wspdlnym pochodzeniu stanowia separatystyczne i nie powiazane
tozsamosciowo uklady (systemy), organizmy — nie moze byé prawdziwe. Realnos¢ odmiennodci
osobniczej uwarunkowana jest szczeblem swiadomosci, opartym na przestankach logiki, mysleniu
dyskursywnym, konwencji intelektualnej. Stan Niepodlegajacy Zmianom réwnoznaczny jest
z przekroczeniem tej konwencji, urzeczywistnieniem szczegdlnego stanu wgladu w istote 1 rdzen
pochodzenia Zycia i §wiadomosci, dotarciem do nadrzednej holistycznej syntezy $wiatopogladowe;.

Zdaniem piszacego te stowa synteza ta w zadnej mierze nie ogranicza lub zuboza osobowo§é
czy tez indywidualnosé osoby ludzkiej, przeciwnie, prowadzi do decydujacego wzrostu jej
wrazliwosci, precyzji formutowania sadéw i wnioskéw, niezaleznosci myslenia. Doswiadczenie
omawianego stanu umozliwia wigc czlowiekowi penetracj¢ terra incognita $wiadomoscei,
zdobycie nowego holistycznego spojrzenia na siebie samego oraz catoksztalt rzeczywistosci.

Podsumowanie

Praca mniejsza stanowi kontynuacje badan przedstawianych w opracowaniu monograficznym
zatytulowanym Problem niesmiertelnosci biologicznej organizméw wielokomdrkowych jak
réwniez innych prac autora. Zgodnie z podstawowym zatozeniem podjetych badan o charakterze
Scisle interdyscyplinarnym, droga do poznania prawdy o rzeczywistosci prowadzi w spos6b
nieunikniony poprzez poznanie wlasnego wnetrza psychicznego, wiasnej osobowosci cztowieka.
Céz bowiem mozemy powiedzie¢ o tak zwanym ,otaczajacym $wiecie” jezeli nie znamy
podmiotu poznajacego? Sposob percepcji rzeczywistosei, jak réwniez proby interpretowania tej
percepcji uzaleznione sa catkowicie od okreslonego stanu §wiadomosci czlowieka. Nie wymaga
wszak dowodu, Ze sposéb widzenia swiata osoby znajdujacej si¢ pod mocnym dziataniem
alkoholu badzZ narkotyku rézni si¢ zasadniczo od percepcji osoby trzezwej. To wiasnie zatozenie
stato si¢ inspiracja dla podjecia pogigbionych badah nad stanami Swiadomosci cziowieka, przy
czym autor wykorzystal w nich swoje dlugoletnie do$wiadczenie w zakresie medytacyjnych
technik orientalnych. W niniejszej pracy przedstawiono jedynie pewien wycinek z réznorodnych
badan eksperymentalnych, prowadzonych przez autora z géra lat dwadziescia, zwlaszcza nad
stanem swiadomosci wigzacym si¢ z gleboka relaksacja psychofizyczng. W ostatnich latach autor
nie szczedzit wysitku doglebnej teoretycznej oraz empirycznej analizy szczegélnego stanu
$wiadomosci, okreslanego mianem Stanu Niepodlegajacego Zmianom. Jak wynika z badan, stale
kontynuowanych, stan ten stanowi realne urzeczywistnienie podstawowego marzenia cztowieka
— samorealizacji wlasnej istoty, szczg¢écia, wolnosci.

W swoich wieloletnich badaniach teoretycznych oraz empirycznych autor dazyt do wery-
fikacji podstawowej hipotezy, zgodnie z ktdra urzeczywistnienie stanu §wiadomosci, okreslonego
mianem Stanu Niepodlegajacego Zmianom, umozliwia uzyskanie prawdy o istniejacym bycie,
istocie zycia oraz $wiadomodci czlowieka. W tym szczegdlnym stanie §wiadomosci nastgpowat
proces ujednolicenia z Uniwersalnym Centrum Postrzegajacym, ktéry w nomenklaturze
metafizycznej zamianowano Absolutem, Praprzyczyna, Bogiem. W stanie tym okazywalo sig, ze
kwintesencja i rdzeniem istniejacej rzeczywistosci jest Substancja Duchowa, ktérej adekwatny
opis, precyzyjna charakterystyka nie jest mozliwa wylacznie przy wykorzystaniu dzisiejszych
mozliwosci nauki. Uchwycenie istoty tej Substancji Duchowej bylo natomiast mozliwe poprzez
bezposredni wglad introspekcyjny, szczegblne doswiadczenie wewnetrzne, stanowiace tres$é
szeregu prac autora, réwniez niniejszego opracowania.

Istota Substancji Duchowej jest ,doswiadczenie istnienia — bytu”. Do$wiadczenie to (nie-
refleksyjne lub refleksyjne u czlowieka) jest charakterystyczne zaréwno dla Zycia, jak §wiadomosci.
Zycie wigc i $wiadomo$¢ s zrodlem doswiadczenia przekraczajacego wszelkie bodzce zmystowe,
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réwniez wige bodZce wzrokowe. Dlatego tez utozsamianie Zycia ze $wiatlem, jako promieniowaniem
elektromagnetycznym wykrywanym przez oko (co niekiedy ma miejsce u mniej wnikliwych
czytelnikéw prac naukowych Wiodzimierza Sedlaka), jest wulgaryzacja problemu. Mozna by raczej
obrazowo powiedzieé: ,,Zycie postuguje sie $wiattem — jak czlowiek swym ciatem fizycznym”,

Natomiast ,.Swiadomo$¢” jest ,,Substancja Duchowa nie podlegajaca lub podlegajaca zmia-
nom”, Definicja ta zostala po raz pierwszy sformutowana przez autora na Sympozjum naukowym
p-n. ,,O naturze §$wiadomosci” zorganizowanym w maju 1995 r. w AWF w Krakowie.

Autor uswiadamia sobie skalg¢ oraz ogrom problemu, jakim jest proba kreacji plaszczyzny
porozumienia migdzy wspdlczesng nauka a mysleniem metafizycznym, religijnym. Nie
pretendujac do finalnych uogdlnieri bedzie on usatysfakcjonowany woéwczas, gdy jego trud
znajdzie bardziej godnych i $wiattych kontynuatordw.
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States of consciousness — problems and results.
The genetic immortality.
The author's reflections on the border of science and philosophy

Key wodrs: Universal State of Consciousness, not-undergoing changes — state, universal
religions

The publication presents a new author's view on the entity of life, death and consciousness of
man, a question of biological immortality in organisms of common origin. According to this, the
revision of to-date terminology is proposed. The author proves the necessity of verifying several
fundamental notions, such as ,,life”, consciousness”, ,memory”, ,personal identity” etc.

The author claims that the notion ,heredity” can be understood as continuity of the parents’
life in children. According to the author's thesis the primordiai reaction on the stimulus converts
gradually into human consciousness. Therefore, the chain of life and consciousness has been not
interrupted despite individual's death.

The basis of author's hypothesis is: all living organisms of common genetic origin (including
Mankind) are a unity, a single body equipped with an integrated system of communication, based
on biochemical, bioelectrical, biomolecular and cybernetical laws.

The individual (personal) identity of the living organisms should not be considered
analogously to the exact science, such as mathematics or mathematical logic (logistics). In this
disciplines the term ,,identity” is equal to the rule of constancy, unchangeability, reversibility:
a=b b=a.

On the contrary, the living organism is different and variable in every fraction of time because
of the constantly occuring biomolecular, biochemical and bioelectrical changes.

All living organisms are comprised by common biological fields, enabling mutual interaction
by means of radiation. The close, organic connection of all living organisms is thus brought into
evidence.

According to the author's opinion, selfconsciousness has been a primordial and the only
undoubtedly true experience of man.

The whole reality may be embraced in two categories:

I. The integrated category; 2. The desintegrated category. In the first category of reality,
everything is integrated, complex, conditional and, therefore, must yield to disintegration. Here
belongs the human body, as well as his complex psyche, all concepts, theories, the entire nature,
all nominalism.

The second category of reality is p u r e consciousness, not conditioned, stable, unaffected,
original and eternal, potentially including all possibilities within itself. Investigation undertaken
by the author aimed at learning more about the second category of reality, the not liable aspect of
it, called ,,The state not liable to change” or ,,Universal state of consciousness™.

The author's investigations was carried out between 1961-1991 among persons of both sexes,
mainly students. Among the methods applied by the autor the following were the most important:

155



introspection, the categorized observation, psychometric and physiometric tests, questionaire,
inquiry, as well as a spectrum of the photon emission (in cooperation with other investigations).
The program of investigation (including the state of relaxation) was extended to c. 1000
schoolboys and girls, and c. 5000 students of school at university level.

The author claims, that even single experience of The State not liable to change (SUC)
produces slight changes in the personality of the tested persons. As it appears from the statements
of the prevailing majority of the tested persons, the relaxation method as well as reaching SUC
has had a favourable effect upon their psychophysical frame of mind, and helps to diminish
various unpleasant emotional and conflict situation The modern method of deep relaxation and
SUC as its climax is also a powerful instrument of rehabilitation and medical treatment.

Universalization of the scientific method of relaxation with its climax SUC determines the
possibility of restoring the shakened balance of humanity and individual and social happiness.

In our Age of rapid development in science and technology, so full of tension, haste and
threat, the presented method, in the author's opinion, makes it possible to prevent, with great
efficiency, various neuroses and promotes an all — embracing personality development. It seems
relevant to carry on the above described investigations upon more extensive material, within the
multidisciplinsary ~ research program.



