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Wprowadzenie

Sprawnoé¢ fizyczna czlowieka, bedac wskaznikiem jego rozwoju i zdrowia, jest tematem
podejmowanym chetnie przez wielu autor6w. Poziom jej mozna podnosi¢ uprawiajac rézne
formy rekreacyjne i sportowe. Wsrdd ogromnej liczby tych form sa takze sztuki walki uprawiane
na calym $wiecie, ktore swymi poczatkami siggaja poczatkéw ludzkosci. Przestanki historyczne
pokazuja, iz nasi przodkowie byli zmuszani rozwija¢ swa zrgcznos¢ i silg, aby zdobyd
pozywienie lub obronié si¢ przed napascig bez uzycia broni [Tokarski 1989; Cynarski 2000,
Cynarski, Litwiniuk, Warchot, Buchhold 2002].

Dazisiaj sztuki walki stracity znaczenie militarne, jednak tajemniczo$é, mozliwosci utylitarne,
niezaprzeczalne efekty korekcyjne i wspomagajace naturalny rozwdj organizmu sprawily, ze sg
jedna z bardziej popularnych form aktywnosci ruchowej. Znaczna jednak liczba form walki
przetrwala do dzisiaj jako sztuki walki, za$ niektdre przeksztaicily si¢ w sporty, walki réwniez te
o statusie olimpijskim jak judo czy zapasy [Kalina 1997; 2000; 2001, Litwiniuk, Cynarski 2003].

Szczegbinie tam, gdzie dzisiaj obserwujemy rywalizacj¢ sportowa, kontrola procesu treningu
i stanu organizmu zawodnika stanowi niezbgdny element pracy trenera. W trakcie trwania
szkolenia zakres dziatan kontrolnych jest bardzo szeroki, poczawszy od takich czynnikéw jak
stan zdrowia, warunki somatyczne i morfofunkcjonalne, poziom sprawnosci fizycznej, uzdolnien
ruchowych, czy dyspozycji psychicznych, a skonczywszy na osiaganych wynikach sportowych
[Ulatowski 1992].

Bez wzgledu na wiek, ple¢, poziom zaawansowania sportowego i miejsce w strukturze
czasowej, kontrola nie moze stanowi¢ dziatan intuicyjnych, lecz procedury oparte na mierzalnych
faktach, identyfikujacych stany rzeczywiste i ich prawdopodobne przyczyny. Przy uzyciu
wymiernych kryteridw mozemy poszukiwaé osobnikdw, ktdrzy beda mieli szanse osiagnaé jak
najwyzsze wyniki w danej dyscyplinie [Sozanski 1999].

Karate jest ta forma aktywnosci psychofizycznej, ktéra cechuje wszechstronne przygotowanie
sprawno$ciowe, w tym szczegblnie gibkosé, szybko$¢ w powiazaniu z sila, wytrzymatosé
szybkosciowa i ogélna oraz wysoki poziom koordynacyjnych zdolnosci motorycznych. Poza
oceny techniki (kata) w karate, walka sportowa stanowi najlepszy sprawdzian poziomu
mozliwosci 1 umiejgtnosci zawodnika oraz jest synteza jego przygotowania.

Weczesne rozpoznanie indywidualnych predyspozycji w oparciu o wskazniki modelowe
mistrzostwa sportowego w danej dyscyplinie sportu pozwala na racjonalizacj¢ procesu docho-
dzenia do mistrzostwa sportowego. Caly czas trwaja rozwazania, czy wlasciwy, systematyczny
trening uwzgledniajacy okresy krytyczne w przebiegu ontogenezy moze oddzialywaé na
strukturg widkien w migsniach szkieletowych [Sozanski, Starzyniski, Witczak 1999].

Jak przedstawiaja Kozlowski i Nazar [1995] sklad widkien w réznych migsniach cziowieka
jest prawdopodobnie jedna z przyczyn réznic w zdolnosci do wysitkéw fizycznych typu
wytrzymato§ciowego przy przewadze widkien wolnokurczliwych (slow twich) lub szybkosciowo
— sitowego, przy przewadze widkien szybkokurczliwych (fast twich). Catkiem podobne opinie
prezentuja Gollnick i wsp. [1972] co do skladu widkien w migéniach sportowcoéw trenujacych
odmienne dyscypliny sportu. Jednak badania nad struktura mig$ni szkieletowych blizniakéw
monozygotycznych wykazaly, iz az 99.5% dziedziczone sg widkna wolnokurczliwe, §wiadczy to
o tym, iz skiad jednostek motorycznych jest ustalony genetycznie i genetycznie uwarunkowane
sg predyspozycje do pracy o okreslonym charakterze [Klissouras 1981).

! Praca zostata wykonana w ramach badad statutowych DS 73, finansowanych przez KBN w latach 2004-2006.
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Poznanie skiadu widkien migsniowych moze byé cenng wskazéwkag zaréwno podczas
selekcji wstepnej jak i na najwyzszym poziomie zaawansowania sportowego. Wzgledy etycz-
ne, zdrowotne oraz aspekt finansowy uniemozliwiaja stosowanie biopsji migsni, dlatego
niezwykle przydatng staje si¢ ,,Sprint Versus Endurance”, nieinwazyjna metoda do oceny
procentowego udziatu szybkokurczliwych widkien migéniowych, pozwalajaca okresli¢ wro-
dzone predyspozycje do wykonania wysitkéw o charakterze sprinterskim lub wytrzymatoscio-
wym [Szyszka, Sobanska 1996].

Wyniki badan Matuszkiewicza [1995], Szyszki i Sobanskiej [1995] i Stuly (1998), wykazuja
brak wyraznego zréznicowania skladu widkien w migéniach szkieletowych u przedstawicieli
obojga plci w wieku 12-15 lat. Zblizone wyniki uzyskali réwniez Bujak i Buchta [2001] na
grupie oséb trenujacych taekwon-do, legitymujacych si¢ zroznicowanym stazem treningowym.
Natomiast nieco bardziej rozbiezne Sterkowicz [1997], ktéry wykazal, iz w badanej przez niego
grupie os6b uprawiajacych karate powierzchnia widkien szybkokurczliwych byla wigksza niz
wolnokurczliwych, co przypuszczalnie byto efektem dtugoletniego specjalistycznego treningu.

Celem naszych badan byla préba okreslenia przydatnosci testu ,,Sprint Versus Endurance” do
oceny wrodzonych predyspozycji szybkosciowych lub wytrzymatosciowych u oséb trenujacych
karate. Szczegélowo ujmujac starano dowiedzie¢ sig, jakimi predyspozycjami — wytrzyma-
tosciowymi czy szybkosciowymi cechuja sig osoby trenujace i czy staz treningowy moze miec na
to jakis wptyw.

Material i metoda badan

Badaniami objgto 25 os6b trenujacych karate w wieku 14-22 lat. Staz treningowy badanych
zawieral si¢ granicach od 2-9 lat, zas poziom wyszkolenia technicznego 9-2 kyu. Jako metodg
badan zastosowano test ,Sprint Versus Endurance"” w skiad, ktérego wchodza dwie proby
biegowe: sprinterska (bieg na dystansie 60 m), oraz wytrzymatosciowa (test Coopera, tj. bieg
ciggly przez 12 minut) oddzielone od siebie tygodniowa przerwa. Proby przeprowadzono na
stadionie sportowym, poprzedzone krotka, 15-minutowa rozgrzewka.

Na podstawie uzyskanych wynikéw oblicza si¢ $rednie predkosci w obydwu biegach, a ich
jednokrotne i dwukrotne odchylenia standardowe, stanowig podstawe do skonstruowania tabeli
»oprint Versus Endurance”. W tabeli tej wyniki znajdujace si¢ w polach aA, aB, bA, bB
charakteryzuja osobnikéw o predyspozycjach szybkosciowych, natomiast w polach eE, eF, {E,
fF o predyspozycjach wytrzymatosciowych.

Wryniki badan i wnioski

W celu oceny wrodzonych predyspozycji szybkosciowych i wytrzymatosciowych badaniom
poddano 25 oséb trenujacych karate. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Rozklad wynikéw w tescie ,,Sprint Versus Endurance” oséb trenujacych karate /
Table 1. The results of “Spirit Versus Endurance” test on persons training karate

ponizej powyzej
2,38 2,38-2,86 | 2,86-3,34 | 3,34-3,82 | 3,82-4,30 4,3

0 0 0 0 0 0 powyzej 7,38
0 0 1 2 3 0 7,38-7,05
0 0 0 2 1 0 7,05-6,71

0 6 4 2 0 0 6,71-6,38
0 0 2 2 0 0 6,38-6,04
0 0 0 . 0 0 0 ponizej 6,04
0 6 7 8 4 0 25
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Szczegblowa analiza wyniki préb biegowych pokazuje, iz Zadna z 0s6b poddanych badaniom
nie przejawiata predyspozycji do wysitkéw szybkosciowych (pola w tabeli aA, aB, bA, bB) ani
do wytrzymatosciowych (pola ¢E, eF, {E, fF).

Jak mozemy zaobserwowaé, wyniki w obu prébach biegowych sg doé¢ zréznicowane, o czym
$wiadcza parametry statystyki podstawowej (tabela 2).

Tabela 2. Wskazniki statystyczne testu ,,Sprint Versus Endurance” oséb trenujacych karate /
Table 2. The statistical indicators “Sprint Versus Endurance” test on persons training karate

Bieg na v v
Parametry statystyki | gystansie 60 m 60 m Test Coopera Cooper
podstawowe;j ©) (m’s) (m) (m/s)
; 8,96 2406 6,71 3,34
SD 0,44 345,92 0,34 0,49
Min. 8,20 1800 6,08 2,5
Max. 9,87 3000 7,32 4,17
A% 4,9 14,3 5 14,6

W probie biegu sprinterskiego na 60m rozpigtos¢ wynikéw wahata si¢c od 8,20 s do 9,62 s.,
natomiast w tescie Coopera od 1800m do 3000m. Wyniki z przeprowadzonych badan sg zbiezne
wynikami innych badaczy [Szyszka, Sobanska 1996, Stula 1998 Bujak, Buchta 2000], zas
nieznacznie roznig si¢ od badan Sterkowicza [1997], ktéry réwniez przeprowadzal badania na
zawodnikach karate, lecz o znacznie dtuzszym stazu treningowym.

Tabela 3. Staz zawodniczy a wartosci parametréw statystycznych badanych oséb / Table 3.
An experience and indicators value on examined persons

. A% \%
(m/s) (m/s)

Krotki X 9,19 2416,67 6,54 3,36 36
SD 0,44 280,87 0,32 0,39

vV * *

Sredni X 8,82 2436,36 6,82 3,38 43
SD 0,44 429,11 0,34 0,60

dtugi X 8,85 2320 6,78 3,22 16
SD 0,24 203,96 0,18 0,28

* roznice istotne statystycznie na poziomie 0.05

Pogrupowanie badanych wedtug kategorii dtugosci stazu treningowego wykazato, iz uzyskane
wyniki testow biegowych ujawnily roznicg istotng statystycznie na poziomie (p<0.05) tylko
u 0s0b o $rednim stazu treningowym, natomiast nie zauwazono u 0s6b o krotkim i dtugim.

Poddajac analizie predkosci w obu prébach biegowych réwniez mozna zauwazyé zréznicowanie
wynikéw w obrebie badanej grupy, biorac pod uwagg podziat badanych ze wzgledu na staz (ryc. 1).
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V 60m(nVs) m V Cooper (rrVs)

predkos¢

Rye. 1. Zestawienie wynikéw préb biegowych z uwzglednieniem predkos$ci poruszania si¢ badanych / The results
of running-trial including speed value

W przypadku oséb o krotkim i $rednim stazu treningowym (tabela 3, rye. 1), w prébie
sprinterskiej zanotowano identyczne wartosci odchylert standardowych, za$ r6znigce sie u oséb
zakwalifikowanych do grupy o dtugim stazu treningowym. Z kolei w prébie wytrzymatoSciowej
w kazdej grupie odchylnia standardowe sie r6znity. Poréwnanie uzyskanych wynikéw w pred-
kosci biegu sprinterskiego, jak i biegu wytrzymato$ciowego nie wykazato réznic istotnych
statystycznie, prawdopodobnie dlatego, ze bieg nie jest specyficznym rodzajem ruchu wyste-
pujacym w karate.

Niniejsza praca jest wstepem do badan longitudinalnych na osobach trenujacych sporty
i sztuki walki. Nalezy podkresli¢, iz niezbyt liczny materiat badawczy oraz brak wynikéw
poréwnawczych nie pozwalajag na uogoélnienia. Niezwykle cenne bytoby, co jest naszym
zamiarem badawczym, przeprowadzenie tego typu badan we wszystkich sportach i sztukach
walki na prébach reprezentatywnych, uwzgledniajgc takie zmienne jak staz treningowy, wiek,
pteé, czy poziom zaawansowania technicznego.

Uzyskane wyniki niniejszych badan pozwalaja na sformutowanie nastepujacych stwierdzen
koricowych:

- Osoby trenujace karate, w przypadku naszych badan, nie wykazaty wyraznych predyspozycji
szybkos$ciowych ani wytrzymato$ciowych, nawet biorgc pod uwage takg zmienng jak staz
treningowy. Oznacza to, iz trening karate nie wptynat znacznie na zmianeg struktury widkien
w mieéniach badanych oséb, cojest rozbiezne z badaniami Sterkowicza [1997],

- Test ,Sprint Versus Endurance” jest bardzo dobrg metoda do oceny predyspozycji
wysitkowych, szczeg6lnie na wstepnym etapie szkolenia i stanowi jedng z wielu ciekawszych
propozycji z zakresu metrologii, réwniez dla innych dyscyplin sportu, pozwalajaca na wybor
0s6b o wyraznych predyspozycjach szybkos$ciowych lub wytrzymatosciowych, wynikajacych
z przestanek modelowych danej dyscypliny, czy konkurencji. Niewatpliwg jego zaleta jest
prostota itatwo$¢ przeprowadzenia.
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The "Sprint Versus Endurance" test in estimating effort predispositions of people
training karate

Key words: control, sprint versus endurance test, karate

The appearance of martial arts in Europe has create a need for some transformation. Karate
belongs to the group of forms physical activity which has not long tradition and comes from the
distant circle of Asiatic culture called also Far East. Japanese karate and jujitsu have found it
necessary to change. The martial arts are departing from the original model in order to face a new
reality. Martial arts have entered the world of sports. The search for the optimal preparation of
competitors for effective sport rivalry in karate has paid attention to evaluation of effort
preparation.

The purpose of this research was to evaluate the effort preparation of a person training karate
who is characterised by a different level of technical advance. Obtained results show that there
are not significant differences in specific speed or endurance preparation. Karate belongs to a
group of endurance-speed effort sports.
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