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Przygotowanie psychologiczne swym zakresem obejmuje badanie wymiaréw osobowosci
jako wyznacznikéw zachowania si¢ sportowca w sytuacji startowej. Charakteryzujaca cechy
osobowosciowe pewna stalo§é stanowi jednoczesnie punkt wyjscia do ich dalszego ukierun-
kowanego ksztaltowania w procesie treningowym. Zagadnienie wptywu poszczegdlnych sfer
osobowosci na odnoszenie sukceséw sportowych nie jest do korica wyjasnione. Mimo, ze
psycholodzy opisuja sposoby postgpowania wynikajace z posiadania okreslonych wiasciwosci
charakteru, to nie do konca znane s3 wzajemne oddziatywania tych cech i ich ze soba powigzanie
[Pervin 2002; Jarvis 2003].

W wiekszosci dyscyplin sportowych walka wiaze si¢ z umiejetnoscia opanowania emocji, jak
tez ze skutecznym i celowym dziataniem w warunkach stresu. Odpowiednio ksztaltowana
motywacja do walki, ktora nie slabnie wraz ze wzrastajacym zmeczeniem i umiejetnosé czer-
pania z rezerw energetycznych wydaje sie byé wyznacznikiem sukceséw sportowych. Wiasci-
wosci psychiczne wymagaja stalego ksztattowania i zabiegania o ich prawidfowy rozwdj w pro-
cesie treningu. Dlatego tez przygotowanie zawodnika i wigzaca si¢ z nim kontrola (zwlaszcza
ocena) psychologiczna powinna stanowi¢ integralna cz¢$¢ procesu szkolenia sportowego juz od
pierwszych kontaktow trenera z zawodnikiem [Ulatowski 1992; Gracz, Sankowski 1995].

W organizacji kontroli poziomu przygotowania psychicznego jak stwierdzaja Sozanski
i Zaporozanow [1993], nalezy uwzgledni¢ niejednakowa zmiang zdolnosci psychicznych w dyna-
mice rozwoju biologicznego i pod wplywem treningu, wyrdzniajac kilka grup cech:

- konserwatywne, uwarunkowane genetycznie, mato zmieniajace si¢ w procesie ontogenezy
(zalicza si¢ tu m.in. elementarne przejawy ruchu),

- quasi-stacjoname — wolno ale systematycznie zmieniajace si¢ w procesach adaptacji pod
wplywem dziatalnosci startowej (naleza tutaj m.in. cechy okreslajace szybkoéé operatywnego
myslenia),

- sensytywne — najbardziej wrazliwe na oddzialywania treningowe (obejmujg stan uktadu
sensomotorycznego: dokladno$é odtworzenia czasowych, dynamicznych i przestrzennych
charakterystyk ruchu),

- selektywne — nie zmieniajace si¢ w procesie ontogenezy i adaptacji w warunkach treningu, ale
wrazliwe na dziatanie sytuacji stresowych (np. czas prostej reakcji ruchowe;j).

Proby okreslenia pozadanych dyspozycji psychicznych dla poszczegoélnych dyscyplin sportu
iich wplywu na sposdb dzialania, a w konsekwencji osiagniecie jak najlepszego wyniku
sportowego stanowia nowe wyzwanie dla licznego grona badaczy. Problematyka z tego zakresu
jako jedni z pierwszych na gruncie polskim zajmowali si¢ m.in. Olszewska [1978], Karolczak
[1968], Hornowski [1973], Jurczynska, Olszewska [1978], poszukujac zwiazku pomigdzy
poziomem lgku a takimi wymiarami osobowosci, jak: ekstrawersja — introwersja, neurotycznosé,
typ reakcji na frustracje, temperament i odpornos¢ emocjonalna zawodnikéw. Wyniki ich badan
dowiodty, iz poziom Igku zalezny jest od wieku, poziomu sportowego i stazu zawodniczego.

Wiréd zawodnikéw sportéw walki (judo i zapasy w stylu wolnym) badan podjeta si¢ Zyto-
Sitkiewicz {1986]. Jej badania wykazaly istnienie réznic w profilach osobowosci u badanych
judokéw i zapasnikow — zawodnicy judo réznili si¢ od zapasnikéw wigkszym nasileniem takich
cech, jak: swoboda towarzyska, wydajnosé umystowa, tolerancja, aktywnos¢, dominacja i impul-
sywnosé. Autorka podkreslita, iz wymienione cechy powinny by¢ brane pod uwagg przy naborze
do uprawiania tych dyscyplin, a mlodziez deklarujaca cheé uprawiania dyscyplin sportu powinny
cechowad: ambicja, wyraznie zaznaczone poczucie wlasnej wartosci i podwyzszona agresywnosé
w kontekscie walecznosci.

! Praca zostala wykonana w ramach badan statutowych DS 73, finansowanych przez KBN w latach 2004-2006.
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Dracz i Sterkowicz [1985] podjeli sie rowniez oceny osobowosci karatekéw, postugujac sie
kwestionariuszem R. B. Cattella. Badania ich wykazaty, iz karatecy posiadajg specyficzng struk-
ture osobowosci, a wyniki w wiekszo$ci odbiegajg od wynikéw przecietnych.

Celem naszych badan byto okre$lenie przydatnosci testu Martensa w kontroli poziomu
przygotowania do zawod6w sportowych 0s6b trenujacych judo. Szczegétowo ujmujac starano sie
uzyska¢ informacje na temat zmian w poziomie natezenia leku judokéw w zaleznosci od stopnia
zaawansowania technicznego.

Materiat i metody badan

Badaniami objeto 16 zawodnikéw kadry olimpijskiej judo. Wiek badanych zawierat sie
w granicach 18-30 lat. Wszyscy zawodnicy legitymowali sie stopniami mistrzowskimi (I
dan). Badania przeprowadzono w o$rodku przygotowan olimpijskich w Spale.

Jako metode do oceny poziomu leku podczas zawod6éw zastosowano kwestionariusz SCAT
(Sport Competition Anxiety Test) skonstruowany przez Rainera Martensa. Kwestionariusz SCAT
jest metoda samoopisowg, przy pomocy ktérej badany stwierdza, jak czuje sie uczestniczac we
wspotzawodnictwie sportowym [Krawczynski 1991].

Wyniki badan i wnioski

Na podstawie badan przeprowadzonych testem Martensa mozna prébowaé¢ dokona¢ analiz
zalezno$ci pomiedzy poziomem leku a zachowaniem sie zawodnika w sytuacji startowej,
majacym bezposredni wptyw na ostateczny wynik w zawodach. W pracy podjeto prébe zbadania
poziomu leku iokres$lenia jego natezenia w zalezno$ci od posiadanego stopnia zaawansowania
technicznego. Mamy nadzieje, ze wyniki badan przedstawionych tylko na jednej grupie, pozwolg
szkoleniowcom choé¢ w cze$ci zrozumie¢ mechanizmy zachowan zawodnikéw w sytuacjach
stresowych, jakie majg miejsce na zawodach sportowych.

badani
Ryc. !. Poziom natezenia lgku u poszczeg6lnych badanych zawodnikéw judo / Fear level ofjudo-competitors

Jak przedstawiajg ryc. 1 i 2, wiekszo$¢ zawodnikéw judo (75%) charakteryzuje sie Srednim
poziomem leku. Nalezy dodaé¢, iz badani judocy stanowig wyselekcjonowang grupe objeta
szkoleniem olimpijskim, charakteryzujaca si¢ wyzszym poziomem przygotowania technicznego
itaktycznego, co powinno obniza¢ znacznie poziom leku na zawodach. Prowadzac czysto
teoretyczne rozwazania, gdyby badania przeprowadzano na grupie 0s6b legitymujacych sie
nizszymi stopniami wyszkolenia technicznego, na pewno cechowatby ich znacznie wyzszy poziom
natezenia leku ze wzgledu na mniejsze umiejetnosci techniczne i taktyczne, a wiec obnizone
poczuciem pewnosci, co do swoich umiejetnosci i podwyzszenie obaw podczas startu na zawodach.

Przy okre$leniu poziomu leku w zalezno$ci od poziomu wyszkolenia technicznego (liczba
dan) okazuje sie, ze wraz z wzrostem jej wartosci zmniejsza sie liczba os6b o wysokim natezeniu
leku (tabela 1i 2).
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Ryc. 2. Poziom natgZenia w catej badanej grupie zawodnikéw judo / And ~ in the whole examined group

Réwniez wieloletni staz zawodniczy (11-20 lat) jest elementem wplywajacym na korzy$¢
badanej grupy, w aspekcie wielokrotnego przezywania konkretnych sytuacji zwiazanych z walka
na macie oraz ze wzgledu na bogate do$wiadczenia wyniesione z zawodéw, obnizajace poziom
emocji.

W obrazie poziomu natgzenia lgku zaobserwowano pewne zaleznosci; im wyZszy stopien
wyszkolenia technicznego, tym nizszy poziom natgzenia Igku. Moze nam to sugerowaé, ze
poziom wyszkolenia istotnie wplywa (korzystnie) na poziom lgku, co wiaze si¢ z poziomem
przygotowania sprawnosciowego, technicznego i taktycznego zawodnikdw.

Tabela 1. Statystyczne przedstawienie wynikéw testu Martensa zawodnikéw judo z uwzgle-
dnieniem ich stopnia wyszkolenia technicznego / Table 1. The statistical presentation of
Martens’s test mode on judo-competitors, considering the level of technical skill

Stopien wyszkolenia
Badani (dan)
1 11 111

Zawodnik nr 1 22 22
Zawodnik nr 2 22 22
Zawodnik nr 3 23 23
Zawodnik nr 4 23 23
Zawodnik nr 5 20 20
Zawodnik nr 6 18 18
Zawodnik nr 7 21 23 23
Zawodnik nr 8 16 16
Zawodnik nr 9 21 21
Zawodnik nr 10 14 14
Zawodnik nr 11 24 24
Zawodnik nr 12 23 23
Zawodnik nr 13 17 17
Zawodnik nr 14 21 21
Zawodnik nr 15 13 13
Zawodnik nr 16 26 26

X 21,5 18,5 17,33 20,38

SD 2,47 6,36 513 3,74
Min. 17 14 13 13
Max. 26 23 23 26

v 11,4 343 29,6 18,3
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Réznice w zmianach poziomu lgku nie zawsze sa jednokierunkowe. Nie jest to do konca
naukowo wyjasnione, prawdopodobnie jest to wynik innych cech osobniczych, ktérych nie
badano. Z drugiej strony jednak natgzenie Igku zmienia si¢ nieznacznie i zawsze w obrebie tego
samego zakresu. Medale zdobywane przez badanych na mistrzostwach Polski, Europy i $wiata
$wiadcza o wysokim stopniu wyszkolenia, a takze o odpowiednich predyspozycjach
psychicznych. Z przeprowadzonych badan wynika, ze istnieje optymalny poziom leku, przy
ktérym zawodnicy najczesciej odnosza sukcesy. Wérod badanej grupy jest to poziom $redni.

Tabela 2. Natgzenie Igku w zaleznosci od stopnia zaawansowania technicznego / Table 2.
Fear-level according to technical skill

Stopien wyszkolenia (dan)
Poziom Igku (%)
1 1T 111
Niski 6,25 12,5
Sredni 62,5 6,25 6,25
Wysoki 6,25

Korzystne dziatanie sredniego poziomu igku podczas zawodéw sportowych mozna wytluma-
czy¢ tym, ze wyzwala on energi¢ i motywacjg, czego przejawem jest gotowosé do dzialania.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, iz natg¢zenie poziomu lgku nie zalezy oczywiscie tylko od
parametrow zawartych w tescie Martensa, lecz problematyka ta jest bardziej ztozona i wymaga
poglgbionych analiz, co jest udokumentowane w licznych opracowaniach dotyczacych
psychologii sportu. Test ten jednak moze stanowi¢ narzedzie poglebiajace wiedze dotyczaca
szkolonej grupy zawodnikéw w zakresie analizowania stanéw przestartowych i startowych,

w jakich si¢ znajduja i wytycza¢ zadania do realizacji w ramach przygotowania psycho-

logicznego w catym procesie szkolenia sportowego w celu optymalizacji gotowosci startowe;.
Wyniki przeprowadzonych badan pozwalaja na sformutowanie nastepujacych stwierdzen:

1. Wigkszos¢ badanych zawodnikéw judo, tj. 75%, charakteryzuje sredni poziom leku, zas
18,75% niski i tylko nieliczng cz¢dé badanych, tj. 6,25% wysoki. Mozemy przypuszczaé, iz
$redni poziom natgzenia lgku jest korzystniejszy na zawodach nizszej rangi, jak eliminacje,
natomiast niski na zawodach najwyzszej rangi.

2. Poziom wyszkolenia technicznego (liczba dan) rdznicuje poziom natezenia leku w aspekcie
minimalizowania go u o0séb z wyzszym stopniem, w konsekwencji przekladajac si¢ na
ostateczny wynik zawoddw.
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Martens’s test as a control too! in the trainig of judo athletes

Key words: control, Martens’s test, judo

Rational training in judo demands knowledge of the major indices conditioning preparation on
the basic stage. The search for the optimal preparation of competitors for effective sport rivalry in
judo has concentrated the attention on psychological preparation. The autors on the basis of
literature and the data from their own research have presented the possibilities of preparation to
tournaments.

The aim of the research was to estimate the level of anxiety the master level judo sportsmen.
The analysis of the results indicated that the best competitors in judo are characterized by average
intensity of anxiety.



