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Mgr Adrian Piérko jest wieloletnim praktykiem sztuk walki, w tym Oyama Karate (1 dan, mistrz Polski
w knockdown karate 2001). Obecnie trenuje pod okiem shihana Jana Dyducha 7 dan w Krakowskim Centralnym Dojo
Oyama Karate. Jest w trakcie pisania pracy doktorskiej na krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego pod
kierunkiem prof. zw. dr hab. Andrzeja Szyszko-Bohusza.

Publikujemy doniesienie o rozwoju stylu i organizacji oyama karate.

ADRIAN PIORKO
AWF Krakéw

Shigeru Oyama — twoérca Oyama Karate
Oyama Karate w Polsce i na $wiecie

Stowa kluczowe: sztuki walki, filozofia mistrzostwa w budo, Shigeru Oyama, Swiatowa
Organizacja Oyama Karate, kihon kata, Polska Federacja Oyama Karate, shihan Jan Dyduch

Wprowadzenie

Od kilku lat obserwujemy wzrost zainteresowania uprawianiem dalekowschodnich sportéw
i sztuk walki. Ocenia sie, ze w ramach réznych styléw i szkét ¢wiczy regularnie okolo 150
milionédw ludzi na $wiecie, w tym w Polsce — okoto 200-300 tysigcy. Okoto 30 organizacji
patronuje dziatalno$ci stowarzyszen, klubow, sekcji, ognisk i pojedynczych zapalencow [por.:
Litwiniuk, Cynarski 2003]. Dzisiaj sztuki walki przynosza ogromne efekty korekcyjne i wspo-
magajace naturalny rozwdj organizmu, dlatego staly si¢ jedna z bardziej popularnych form
aktywnosci ruchowej [Kalina 2000; Cynarski 2000a; Harasymowicz 2000].

Jednym z najbardziej dynamicznie rozwijajacych si¢ nowych styléw walki jest ,,Oyama
Karate”. Jego oficjalne pojawienie si¢ w Polsce, jak rowniez rosngce nim zainteresowanie
zastuguja na uwage i komentarz. Sylwetke jego tworcy — jak i rozwéj Oyama Karate w Polsce
i na $wiecie postaram si¢ opisa¢ w ponizszym artykule.

1. Fascynacja sztukami walki w Europie

Praktycy budo i sympatycy sztuk walki stanowia dzi§ do$¢ liczna rzeszg. Ta migdzynarodowa
spoteczno$é liczy powyzej 9 miliondw o0séb ¢Ewiczacych samo tylko karate, 6 miliondw
uprawiajacych judo, a liczbe éwiczacych rézne sztuki walki ocenia si¢ tacznie na okoto 150
milionéw: ,Budo laczy ludzi réznych ras, krajoéw, kregéw kulturowych, bez wzgledu na
pochodzenie, wyksztalcenie, zawod i inne skiadowe spoteczno-kulturowej przestrzeni” [Cynarski
2000a, s. 72-73]. Jak podajg H. Pietrzak i W. J. Cynarski: ,sztuki walki przyjety si¢ w réznych
kregach kulturowych, na réznych szerokosciach geograficznych i praktykowane sa aktualnie
przez nacje réznych wyznan i ras” [Pietrzak, Cynarski, 2000, s. 205].

Wspolczesne budo w kontakcie z kultura Zachodu uleglo daleko idacej humanizacji.
W czesci przyjelo rywalizacje sportowsa, czgsciowo za$ pozostato wierne ,,duchowej drodze™.
Uprawiane jest zreszta w roznych celach — od rozrywki i rekreacji, przez nauke samoobrony
i szkolenie stuzb mundurowych, po wyczyn sportowy i zyciowa pasjg¢ [zob.: Cynarski 2000b,
s. 241-258].

Zainteresowanie kulturg i filozofig, zyciem codziennym narodéw Dalekiego Wschodu sigga
w Europie czaséw bardzo odlegtych. Faktycznie jednak przez cale wieki byla to niemal
wylacznie fascynacja egzotyka Orientu. Dopiero w drugiej potowie XX wieku wobec rosnacego
znaczenia ekonomicznego 1 politycznego tego rejonu $wiata zaczeto przygladaé mu sie
dokladniej i bardziej szczegélowo Jak podaje J. Mitkowski: ,Jednym z najskuteczniej funkcjo-
nujacych noénikéw informacji o Dalekim Wschodzie staly si¢ orientalne sztuki walki — orygi-
nalne, efektowne, tajemnicze [....]” [Mitkowski 1987, s. 7].

Na zachodzie obserwuje si¢ wregez zafascynowanie wschodnimi sztukami walki. ,,Sztuki walki
Wschodu sa specyficznym sposobem kultywowania medytacji i ascezy, wzmacniania psychiki
i ciala sila duchowa. Sztuki walki uczg przede wszystkim walki duchowej, zwlaszcza z samym
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sobg, z wtasng staboscig moralng, psychiczna, fizyczng i duchowg. W sposéb marginalny ucza
fizycznej umiejetnosci walki, samoobrony etc.” [Olszewski 1995, s. 305],

Skad wynika zainteresowanie sztukami walki w Europie? Koreanski trener Song Cha - Yong
(6 dan) uwaza, ze ,ludzie chcg robi¢ co$ szczegblnego, troche egzotycznego. Wielu zajmuje sie
chinska filozofig albo japonska tradycja samurajskg zen itd.”, [Cynarski 2000c, s. 83]. Do
podjecia praktyki sztuki walki przycigga ludzi egzotyka i moda, a takze aspekt samoobrony
z mitem cudownej techniki [ibidem, s. 83],

,Budo akcentuje rozwdj wewnetrzny, jest alternatywa dla lansowanego we wspéitczesnej
kulturze masowej kultu przemocy i sity. Karate - to ,puste rece”, czyste czysto$cig intencji
wobec drugiego cztowieka, a nie ,,pusta glowa” i che¢ szukania przewagi czy stawy. Budo to
skromno$¢ i pogoda ducha, a nie przemoc” [ibidem, s. 93]. ,Pokonywanie wtasnej stabosci
w dojo daje site przebicia wobec przeciwnosci losu. Dtugotrwate cyzelowanie technik procentuje
cechg perfekcjonizmu i wytrwato$ci w zyciu codziennym. Cztowiek pewny swojej sity i zasad
nie jest agresywny. Procz tego w dojo jest mozliwo$¢ petnego odreagowania napieé i streséw
w czasie treningu technicznego, a uspokojenia i wyciszenia wewnetrznego podczas medytacji”
[ibidem, s. 89],

Jak podaje W. J. Cynarski: ,praktyka budo zmierza do opanowania naturalnej agresji,
ukierunkowujagc mtodego cztowieka na trud uporczywego samodoskonalenia si¢. Wychowuje,
uczac szacunku dla przeciwnika i odpowiedzialnoéci za partnera ¢wiczen [...]. Podstawowymi
cnotami budo, oprécz wymienionych wcze$niej sa: cierpliwo$¢ i wytrwato$¢, pokora i skrom-
no$¢. Te zwykle decydujg o tym, czy zaawansowany juz adept dalekowschodnich sztuk walki
osigga mistrzostwo” [ibidem, s. 46]. Znaczacym motywem, ktéry skiania ludzi z Zachodu do
wszelkich form sportowo-rekreacyjnych jest powszechny ped ku mtodosci i zdrowiu. Te i inne
wzgledy praktyczne sg pierwszg motywacjg podjecia praktyki budo, a refleksja nad aspektami
duchowymi sztuk walki rzeczg wtérng [ibidem, s. 91].

Systemy sztuk walki oprdocz oddziatywania bezposredniego, wptywaja takze na prakty-
kujgcego i jego najblizsze otoczenie w sposéb posredni. Sztuki walki sg bowiem no$nikiem
pewnych idei. Ich wptyw wtérny spowodowat na Zachodzie zainteresowanie naturalng medy-
cyng ¢wiczeniami oddechowymi i medytacjami, sztuka uktadania kwiatow, parzenia herbaty,
teatrem japonskim etc. Zaistniata zatem transmisja na dziedzine kultury sportowej, a w pewnym
zakresie takze na kulture szeroko pojeta [ibidem, s. 56].

Istotng role w zainteresowaniu dalekowschodnimi sztukami walki Zachodu odegraty wybitne
w tej dziedzinie osoby. Przyczynity sie one nie tylko do transmisji tych sztuk walki do kultury
sportowej, ale tez og6lnie do kultury euro-amerykarnskiej. Stworzyty nowe odmiany budo, ktére
przyjety sie i staty integralng cze$cig zycia sportowego i kultury masowej Zachodu. Jednym
z najwybitniejszych mistrzéw karate kontaktowego na $wiecie, a przy tym twércg Oyama Karate
jest stynny mistrz - Shigeru Oyama.

2. Shigeru Oyama ipoczatkijego mistrzowskiej kariery

Shigeru Oyama urodzit sie 7 lipca 1935 roku w Tokio
w rodzinie koreanskich emigrantéw. Jego wielka kariera zaczeta
sie w wieku 9 lat, od udziatlu w treningach karate dla dzieci, na
jego rodzinnym podwérku. W ciggu nastepnych 37 lat byt
jednym z najblizszych i najlepszych uczniéw Masutatsu Oyamy.
Bytjego osobistym uczniem, czyli ,,uchi-deshi”. Shigeru Oyama
rozpoczat treningi, gdy Mas Oyama byt posiadaczem czwartego
dana w karate i judo. Masutatsu Oyama sponsorowat Shigeru
Oyamie studia na wydziale architektury Japan University.
Bardzo duzo trenowali ze sobg i czesto sparowali. Jak wspomina
Shigeru: ,,Masutatsu Oyama ciggle méwit mi abym uderzat go
szybciej imocniej”. Razem ze swoim nauczycielem czesto

Soshu Shigeru Oyama
Zrédio: ze zbioréw WOK.0 i SOKwP
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trenowat w gérach w trudnych warunkach pogodowych,
budujac kondycje i wytrzymato$¢ psychiczng. W tym okre-
sie Masutatsu Oyama byt dla niego jak ojciec.

Shigeru Oyama przez okoto 20 lat wiele podrézowat po
Swiecie i budowat organizacje IKO (Miedzynarodowa
Organizacja Karate Kyokushin). Prowadzit liczne semina-
ria, urzadzal wspaniate pokazy, walczyt o supremacje
idobre imie Kyokushinkai, walczac z przedstawicielami
roznych systeméw walki. Przez prawie 4 lata, jako szef
instruktorow w Tokio, w Honbu, uczyt po 8 godzin dzien-
nie 40-80 osobowe grupy uczniéw, z obecnymi liderami
wielu organizacji karate wigcznie. Jesli ktokolwiek wi-
dzial pierwsze edycje mistrzostw $wiata karate kyo-
kushinkai w Tokio, to mdégt podziwia¢ Shigeru Oyame,
Tadashi Nakamure czy Yasuhiko Oyame uczacych swoich

Masutatsu Oyama i Shigeru Oyama zawodnikéw, sedziujacych zawody, czy robigcych wspa-
Zrodto: ze zbioréw WOFCO i SOKwP niate pokazy.

3. Propagowanie Japonskiego karate w Stanach Zjednoczonych

W 1966 r. Shigeru Oyama przybyt do Stanéw Zjednoczonych, aby propagowac japonskie
karate z ramienia organizacji Kyokushinkai. Mierzyt okoto 170 cm i wazyt okoto 60 kg.
Wczeséniej jego mistrz Mas Oyama powiedziat mu, ze jesli chce uczy¢é w USA, musi wpierw
zaliczy¢ test Hyakushin-Kumite (stu walczacych ludzi). Mas Oyama wprowadzit test 100 kumite
do Kyokushinkai, ktéry do dzi§ jest najwyzszym sprawdzianem umiejetnosci, sity, wytrzy-
matosci fizycznej oraz ducha walki w kontaktowym karate. Zdanie tego testu dawato i daje do
dzi$ kazdemu mistrzowi szacunek i podziw w spotecznosci knockdown karate.

W dniu 17 wrzes$nia 1966 roku Shigeru Oyama pokonat wszystkich 40 rywali z czarnymi
pasami w przeszto 120 walkach i wystartowat w nowg przygode do Stanéw Zjednoczonych.
Zycie w USA byto dla niego bardzo ciezkie, poniewaz Shigeru Oyama nie mowit prawie
w ogdble po angielsku i miatl mato pieniedzy ,,na start”. Byt jednak twardy i uparty. Pamietat
to, co powiedziata mu matka: ,siegaj po marzenia.” Na poczatku Shigeru Oyama uczyt
w dwoéch klubach: w White Plains w stanie Nowy York i w Bridgeport w stanie Connecticut.
Z biyskiem w oku wspomina swoje pierwsze treningi. Im byly one cigzsze, tym bardziej byt
podekscytowany. Jest taki moment, ktéry tylko instruktorzy karate zrozumiejg - mowi,
nazywa sie ,mu”. W czasach samurajow, gdy szli oni do bitwy, probowali ztapa¢ ,mu”.
»Mu” byto uczuciem, przy ktérym nie martwili sie o nic poza dang chwilg. To byto uczucie
nico$ci, jak nowe narodzenie, bez przesztosSci i bez przyszto$ci. Soshu Oyama dalej mowi
0 wielu duchowych aspektach karate, podekscytowanie ,kiai” i uczucie ,mu” oraz wielki
entuzjazm w nauczaniu karate, sg w nim do dzi§ réownie silne, jak wtedy gdy opuszczat
Japonie, zeby uczy¢ w USA. Jego uczniowie, ktérzy z nim trenowali, twierdzg zgodnie, ze
jest bardzo dynamiczng osobg ktéra kocha i autentycznie zyje sztuka walki. Jest cztowie-
kiem skromnym iotwartym, chce i umie stucha¢ innych.

Zeby zarobi¢ dostateczng ilo$é pieniedzy, zeby przetrwaé w Ameryce, Shigeru Oyama
pracowat dorywczo jako ,bramkarz” w nocnym klubie. Nikt nie myslat, ze bedzie to dla niego
zajecie na dtuzszy czas, poniewaz byt za maty. Shigeru zarabiat 12 dolaréw za noc, w trakcie
ktdrej trafiato sie kilka strzelanin. Zdecydowal przejéciowo, ze jego zycie warte jest wiecej
1w zwigzku z grozacym mu niebezpieczenstwem, postanowit nalewa¢ benzyne za 2,50 dolary na
godzine. Studenci przychodzili na stacje benzynowa aby zobaczy¢ swojego mistrza. Jego szef na
stacji benzynowej byt mile zaskoczony zachowaniem gosci w stosunku do Shigeru ipo latach
powiedziat: ,,Oyama byt wielkim cztowiekiem.” Wiele opowiesci o Shigeru Oyamie ijego pracy
w nocnych klubach mozna znalez¢ na jego stronie internetowej, a takze w ksigzce pt. ,Bram-
karz”, ktéra wydana bedzie niebawem.
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4. Swiatowa Organizacja Oyama Karate

W 1983 r. Soshu Shigeru Oyama ijego, brat Yasuhiko Oyama, 8 dan, medalista mistrzostw
Japonii w kyokushinkai oraz Miuki Miura, 7 dan, zwyciezca takiego samego turnieju, cztonek
elitarnego klubu 100 - kumite, powotali do zycia Swiatowa Organizacje Oyama Karate. Na
pytanie o powody tej decyzji Shigeru Oyama odpowiada: ,Moje imie bylo coraz bardziej
popularne w Kyokushinkai. Bytem miody, dynamiczny, a moje techniki coraz bardziej
zaawansowane. Chciatem udoskonali¢ badz zmieni¢ metody treningéw i niektére kata. Wiele
krajéow chciato mnie do siebie zaprosi¢, abym w nich nauczat Kyokushin. Masutatsu Oyamie sie
to nie podobato. Rozmawiatem z nim o tym wielokrotnie. W koAcu zdecydowatem sie na
odejscie i péjécie whasng droga. Bytem z nim przez 35 lat. Byta to ciezka decyzja dla mnie i dla
niego. Po moim odejsciu pozostawaliSmy w dobrych stosunkach, czesto rozmawialismy
prywatnie przez telefon, a on przysytat mi na treningi swoich najlepszych zawodnikéw.
Z czasem, co jest naturalne, nasze kontakty staly sie rzadsze i bardziej oficjalne.”1

Aktualnie Swiatowa Organizacja Oyama Karate ma swoje szkoty w krajach Azji, Ameryki
i Europy i caly czas rozwija sie. Nie jest wielka, ale za to dynamiczng federacja - kreatywng
i otwartg na wspotprace. Organizuje corocznie kilka turniejow w systemie knockdown, semi-
knockdown, kata i full-contact.

Shigeru Oyama odrzucit dotychczasowga doktryne walki wzigta z Goju - ryu / Kyokushinkai,
wprowadzajac szybkie przemieszczanie sie na nogach, wyprzedzanie ataku przeciwnika, zejscia
z linii ciosu wraz z mozliwoS$cig kontrataku. Takiej filozofii walki podporzagdkowany zostat caty
system szkolenia. Zmieniono lub skorygowano niektére bloki i uderzenia oraz rozwinigeto
technike pracy nég. Oyama wraz z pozostatymi liderami stworzyt wiasne kata. Sg to formy
autorskie, stanowiace swoistego rodzaju pomost pomiedzy uczeniem podstaw a realng walka.
W potaczeniu z innymi zaawansowanymi, ponadstylowymi formami, uznanymi za klasyke
karate, jak np. seienchin czy kanku-dai, kihon kata tworzga reprezentatywny obraz ksztattowania
sie kontaktowego karate w XX wieku. Sg przedmiotem studiéw i praktyki oraz jednym
z najwazniejszych czynnikéw pozwalajacych pojmowaé Oyama réwniez jako sztuke walki.
Zaawansowani karatecy praktykuja takze ¢wiczenia z uzyciem azjatyckich broni takich jak patka
(tonfa), kij, (bo), czy tez (sai). Skutecznoé¢ stylu docenity policje w USA i Kanadzie, stosujgc
Oyama Karate w walce z przestepcami.

Shigeru Oyama prowadzi wiele semi-

nariow, a jego dynamiczny sposdb uczenia
przyciagga takze éwiczacych inne style walki.
Zderzenie tradycyjnego japonskiego treningu
z amerykanskimi dos$wiadczeniami w peda-
gogice i sporcie, zaowocowato w postaci
standardowych juz metod prowadzenia zaje¢
z dzie¢mi, miodziezg i dorostymi. Liderzy
Oyama Karate to generacja mistrzow
knockdown karate, ktérzy wynie$li dawne
Kyokushinkai na wyzszy poziom.

Soshu Shigeru Oyama wychowat wielu
wybitnych ekspertéw karate oraz zdobyw-
cOw mistrzostw $wiata i kontynentow. Pod
jego okiem trenowali tacy mistrzowie
(obecnie liderzy najwiekszych organizacji
knockdown karate) jak: Steave Arnil (IFK
Kyokushin Karate), Loek Hollander (IKO
Kyokushinkai), Joko Ninomija (Enshin
Kaikan), Katsuaki Sato (Sato Juku), Takashi

Azuma (Daido Juku) i Shokei Akiyoshi Soshu Shigeru Oyama i Saiko Shihan Yasuhiko Oyama
Matsui (IKO Kyokushinkai). Zrédio: ze zbioréw WOKO i SOKwP

1Wywiad przeprowadzony z Soshu Shigeru Oyamaw dniu 21.04.2001.
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Swiatowa Organizacja Karate - jedna z najwiekszych i najbardziej znanych organizacji sztuk
walki na $wiecie (w Stanach Zjednoczonych znang jako USA Karate), obok Soshu Shigeru
Oyamy, lOdan (prezydent), kieruje obecnie wybitny ekspert karate, specjalista w zakresie
taktyki walki i dalekowschodnich broni (tonfa, bo, sai), autor wielu ksiazek, specjalistycznych
artykutéw i filmoéw szkoleniowych o sportach i sztukach walki Saiko Shihan Yasuhiko Oyama,
9 dan (wiceprezydent - dyrektor zarzadzajacy).

5. Oyama Karate w Polsce

»W Oyama Karate nikt nie pyta sie o religie, narodowos$¢ czy kraj. Wszyscy tworzymy jedng
wielkg rodzine, wszyscy jesteémy ludZzmi karate. Bardzo lubie przyjezdza¢ do Polski. Polscy
karateka reprezentuja bardzo wysoki poziom. Kiedy bytem po raz pierwszy w Krakowie, to ulice
wygladaty tak, jak podczas wojny w Tokio: tak mato chodzito ludzi. (...). Podczas kolejnych
wizyt dostrzegtem jak wiele sie zmienia w waszym kraju. BadZcie z siebie dumni i kochajcie
swojg ojczyzne. Uczcie sig,pracujcie itrenujcie solidnie.

Teraz macie towszystko, co na Zachodzie. Bijecie Amerykanéw, Japonczykéw i Europe,
i chce zebyscie dalej tak walczyli. JesteScie szczeSciarzami, macie znakomitego mistrza i lidera,
jakim jest shihan Jan Dyduch. IdZcie za nim...”2

Shigeru Oyama

Poczatek rozwoju Oyama Karate w Polsce zwigzany

jest z dniem 29.09.1991 r., kiedy to sensei Jan Dyduch

w imieniu grupy czotowych instruktoréw i zawodnikéw

z Krakowa ztozyt na rece Wielkiego Mistrza Shigeru

Oyamy deklaracje wstapienia do Swiatowej Organizacji

Oyama Karate. Oyama Karate jako dyscyplina sportowa

zostata zalegalizowana wPolsce zarzadzeniem Prezesa

UKFIiT MP Nr 6 poz. 40 w dniu 26.02.1992 r.W dniu

08.04.1992 roku zostato zarejestrowane Stowarzyszenie

Oyama Karate w Polsce z siedzibg w Krakowie. Sto-

warzyszenie Oyama Karate skupia wszystkich uprawia-

jacych Oyama Karate w Polsce, zaré6wno w klubach

sportowych, w prywatnych szkotach karate, ogniskach

TKKF, jak i w specjalistycznych sekcjach. W 1992 roku

stowarzyszenie zostato oficjalnie przyjete do Swiatowej

Organizacji Oyama Karate. Roéwnocze$nie mgr Jan

Soshu Shigeru Oyama i Shihan Jan Dyduch Dyduch z Krakowa zostatl przedstawicielem WOKO
Zrédio: ze zbioréw WOKO i SOKwP w Polsce. W celu rozwoju wspétzawodnictwa sportowego
Fot. Buzek-Garzynski w Oyama Karate w Polsce w dniu 18.12.1993 roku powo-
tano do zycia Unie Oyama Karate w Polsce. Decyzja

Prezesa UKFIT z dnia 04.07.1994 roku zostata ona wpis. na do rejestru stowarzyszen kultury
fizycznej iich zwigzkéw. W 2001 roku Unia zmienita nazwe na Polska Federacja Oyama Karate.
Federacja skupia aktualnie przeszto 50 klubéw sportowych. Siedziba obydwu organizacji miesci
sie w Krakowie, ktéry roéwnoczes$nie spetnia funkcje koordynacyjng w zakresie szkolenia
i dziatalnosci sportowej. Wszystkie osrodki Oyama Karate w Polsce zachowujg petng autonomie
organizacyjng, finansowg i sportowo-szkoleniowg w ramach przyznawanych licencji. Oyama
Karate uprawia w Polsce przeszto 6000 os6b. Zajecia sportowo-szkoleniowe prowadzi przeszto
220-osobowa grupa instruktoréow sportu lub rekreacji o specjalnosci Oyama Karate,
wyksztatconych w latach 1992-2001. Ukoniczyli oni kursy instruktorskie, zatwierdzone przez
Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu. Okoto 130
instruktorow Oyama Karate to posiadacze stopni mistrzowskich dan réznych pozioméw,
nadanych przez Prezydenta Swiatowej Organizacji Oyama Karate - Wielkiego Mistrza Shigeru
Oyame, 10 dan. W latach 1992-2003, 190 Polakéw otrzymato z jego rgk az 233 nominacji na
rézne stopnie mistrzowskie. Okoto 30 sedziéw ukonczyto dwustopniowe specjalistyczne kursy

2Informator Konifiskiego Klubu Sportéw Walki, Konin 2000, s.3.
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sedziowskie. Dwoch polskich arbitréw posiada uprawnienia sgdziego klasy migdzynarodowej:
Jan Dyduch i Jozef Pietras. Organizacja prowadzi systematyczne kursy instruktorskie oraz
szkolenia zawodnikéw, sg¢dzidw i dzialaczy na cyklicznych seminariach i naradach. W tym celu
wydawane sg materialy i informatory wewnatrzorganizacyjne. Od 1993 roku odbywaja si¢
w Polsce coroczne miedzynarodowe seminaria szkoleniowo-kwalifikacyjne zudzialem Pre-
zydenta WOKO i okolo 400-600 zawodnikéw zkraju i zagranicy. Co roku w kraju lub za
granicg (w 2001 i w 2002 roku w Chorwacji) nad morzem odbywa si¢ ogéInopolski letni obdéz
sportowo-szkoleniowy Oyama Karate, w ktérym kazdorazowo bierze udziat okoto 100-300 os6b.
W zimie i latem odbywaja si¢ takze obozy sportowo-szkoleniowe, organizowane przez szkoty
i kluby sportowe.

Federacja posiada dobrze zorganizowany system wspolzawodnictwa sportowego w kilku
konkurencjach, w ktérych biora udzial kadeci, juniorzy i seniorzy obojga pici. Od 1996 roku
zawody sportowe rozgrywane sg na poziomie regionalnym i ogdlnokrajowym z mistrzostwami
Polski i Pucharem Polski wiacznie. Najlepsi polscy zawodnicy startuja w migdzynarodowych
zawodach sportowych z mistrzostwami $wiata i Europy wilacznie.

*kk

Zakonczenie

Odmienno$¢ Oyama Karate od innych styli karate polega na tym, iz jest ono neoklasyczna
dyscypling, oparta z jednej strony na japonskiej tradycji karate, z drugiej na najbardziej
skutecznych i sprawdzonych formach walki, takich jak boks czy thai — boxing. Jest systemem
realnej walki o walorach utylitarnych. Zaréwno w pelnokontaktowej sportowej formule face
contact i knockdown, jak i zwyklej samoobronie.

Oyama Karate jest dyscyplina, ktéra uksztattowata si¢, dostosowujac formy, techniki walki
i metody treningowe do wspdiczesnych realidow. Nie zmienily si¢ natomiast fundamentalne
zasady ideowe, charakterystyczne dla karate-do.
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SUSHU SHIGERU OYAMA - the founder of OYAMA KARATE. OYAMA KARATE
in Poland and in the world

Key words: Martial Arts, philosophy of mastery in budo, Shigeru Oyama, World Oyama
Karate Organization, kihon kata, Polish Federation of Oyama Karate, shihan Jan Dyduch

The author of the article shows the image of soshu Shigeru Oyama-undeniably one of the
world’s greatest karate masters, who is still alive. Being the owner of the 10" dan rank the
famous master is the founder of Oyama Karate and the president of the International Oyama
Karate Organization with its headquarters in New York. A lot of outstanding experts of karate
and winners of the World and Continental Championships have been brought up by him. Soshu
Shigeru Oyama is also the author of many books, publications, and films connected with the
methodology of teaching karate.

The author also shows the process of development of Oyama Karate in Poland and in the
world, putting special emphasize on the rising popularity of this style in Poland. A notable master
Jan Dyduch (7 dan rank) made a great contribution to the growth of Oyama Karate in Poland,
which resulted in gaining admission to the International Oyama Karate Organization.
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