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Wojownik pogody ducha / Fighter of cheerfulness

Ulf Neumann, Matthias von Saldern, Ralf Pohler, Peter-Ulrich Wendt [red.], Der friedliche
Krieger. Budo als Methode der Gewaltprdvention, Schiiren, Marburg 2004, ss. 208.

Niemieckie stowa ,friedliche Krieger” mozna przetozyé na: spokojny, zgodny lub pokojowy
wojownik. Wolters pisat o ,,wojowniku pelnym pokoju™ juz w roku 1998. Chodzi wiec o pewien
model (lub w jezyku pojeciowym M. Webera typ idealny) wspdtczesnego wojownika sztuk walki
realizujacego zasady budd (jap. budd — ‘wojenne drogi’). Etymologicznie, jak wyjasnia v. Sal-
dern (s. 27-29), budd tlumaczyé¢ mozna: bu — ,,zatrzymaé widcznig, brof”; 46 natomiast wg 2ré-
dtostowu znaczy — ,,prowadzi¢, podazaé, pozna¢” (s. 34). Czyli chodzi o zatrzymanie walki lub
powstrzymanie ataku, agresji oraz podazanie lub tez prowadzenie kogo$ droga do prawdy. W skré-
cie méwi¢ mozna o drodze nieagresji.

Z kolei bujutsu (jap. ‘sztuki walki’, odpowiednik chinskiego terminu wu shu) bylo zespolem
technik i metod, ale stato si¢ z czasem droga samorealizacji — budd, jak wyjasnia v. Saldern za
Friday i Humitake [1997]. Dodaje jednak, ze podstawg japoriskiego budo sg wartosci duchowe,
humanistyczne, pozatechniczne.

O autorach

Ulf Neumann (ur. 1954) jest pedagogiem spotecznym i posiadaczem czamego pasa w judo.
W recenzowanej ksiazce jest pierwszym z redaktoréw i autorem dwdch artykutéw.

Bardziej znany w Niemczech w §rodowisku naukowym i wérdd ekspertdw sztuk walki, a tak-
ze w Polsce, jako wydaweca serii ksigzek o fundamentach sztuk walki Geist — Technik — Korper,
jest prof, dr hab. Matthias von Saldern (ur. 1953). Jest on profesorem pedagogiki (Uniwersytet
w Liineburgu), a jednoczesnie trenerem i dzialaczem karate. Byt organizatorem waznego dla
bada budd sympozjum w Moers (1997) [Saldern v. 1998; Cynarski 2000 b; 2001]. Jest takze
cztonkiem Rady Naukowej naszego ,,JRK-MC”.

Mgr Ralf Péhler jest nauczycielem jezyka niemieckiego, filozofii i sportu, a ponadto dlugo-
letnim trenerem jida (5 dan).

Peter-Ulrich Wendt (nauki polityczne i spuleczne) jest nauczycielem akademickim, zajmuja-
cym sie dodatkowo poradnictwem dla mlodziezy.

Ralf Briinig jest nauczycielem wychowania fizycznego i karate. Jest w Niemczech pionierem
nauczania karate w szkotach.

Mgr Martin Von den Benken jest nauczycielem sportu. Od roku 1966 uprawia judo.

Z kolei prof. dr Gunter A. Pilz jest socjologiem, pracownikiem Uniwersytetu w Hannowerze.
Znany jest jako autor warto$ciowych prac o przemocy [np.: Pilz 1994].

Katrin Poetsch pracuje jako mgr wychowania fizycznego i instruktorka judo.

Jorg-Michael Wolters jest doktorem pedagogiki i jednoczesnie (jak sam podaje, s. 208)
posiadaczem tytulu hanshi w karate. Jest tworca ,,pedagogiki budd” i dyrektorem Instytutu
Pedagogiki Budd w Stade, a takze wspéipracownikiem ,,IRK-MC”.

Wreszcie Olaf Zajonc zostat w ksiazce przedstawiony jako trener ,,Selbstbehauptung™ — sa-
mopotwierdzenia (?). Réwnolegle naucza wiasnej metody sztuki walki.

Zawarto$¢ merytoryczna ksiazki

Zaskakujacy jest tytut ksiazKi, jak zwraca na to uwagg dr Jos Schnurer [2004] z Uniwersytetu
Hildsheim — wojna i pokéj stanowia bowiem od wiekéw przeciwienstwa. Podtytul wyjaénia wig-
cej, choé nie dla wszystkich pojecie ‘budd’ jest znane [patrz: Saldern 1998; Cynarski 2000 a].
Zasady jiid6 lub karateds, jak szacunek, uprzejmosé, grzecznoéé, samodyscyplina powoduja, e
nie walczy sie przeciw drugiemu cztowiekowi, a o to, by samemu stawac si¢ lepszym. Buda jest
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metoda, celem zas — ksztalcenie charakteru, osobowosci; realizacja wzoru ,harmonijnego i
odpowiedzialnego cztowieka™'.

Autorzy monografii wyjasniajg, ze w sztukach walki i w budo chodzi raczej o ,,zwycig¢stwo
nad samym soba”, niz o ,,zwycigstwo nad przeciwnikiem”, jak ma to miejsce w sportach walki.
Z racji wlasnych bezposrednich doswiadczen krytyczna dyskusja na famach ksiazki dotyczy
gléwnie zastosowania karatedo i judo w zapobieganiu przemocy wsrod miodziezy.

Praca zawiera 12 przyczynkéw. Tytuly kolejnych rozdzialow-artykuléw brzmia nastepujaco:
(Pilz) Sztuka walki — szansa w prewencji przemocy? (s. 10-26); (v. Saldern) Budo — co to jest?
(s. 27-39); (Neumann) ,,To jeszcze przeciez wzmoze przemoc!” — o sztuce walki i sporcie walki
(s. 40-55); (v. Saldern) Czy sport walki czyni brutalnym? (s. 56-72); (PGhler) Jido — mozliwosé
utrzymania opieki spolecznej w sytuacji konfliktowej (s. 73-99); (Wolters) Pedagogika budo
(s- 100-119); (Wendt) ,,To rozpoczyna pewien proces...” (s. 120-133); (Neumann) Shitei -
Relacja nauczyciel-uczen (s. 134-146); (Poetsch) Judo jako $rodek przeciwdziatania przemocy
w szkolnej pracy z dziewczetami (s. 147—163); (Briinig) Prewencja przemocy i terapia poprzez
karate w szkotach (s. 164-177); (Von den Benken) Doswiadczenia pracy przy przeciwdziataniu
przemocy z niepelnosprawnymi z uzyciem judo (s. 178-189); (Zajonc) W pracy przy
zewngtrznej i wewnetrznej postawie (s. 190-205). Calosé rozpoczyna Wprowdzenie, koiicza
natomiast informacje o autorach.

Prof. von Saldern tlumaczy podstawowe pojgcia i powtarza [za: Saldem v. 1998; por.: Cynar-
ski 2000 b] tres¢ Karty Budo (Budd Kenshd). Z kolei w drugim swoim artykule dokonuje
rozréznienia poj¢é “agresji’ i ‘przemocy’, czyniac to za H.-P. Noltingiem, ktory wydaje sie zapo-
zycza¢ pewne koncepcje od Ericha Fromma [1998]. Przedstawia tez wyniki badan, ktére miaty
odpowiedzie¢ na pytanie: Czy sport walki czyni brutalnym? Konkluzja jest stwierdzenie, Ze na
podstawie badan nie mozna tego potwierdzi¢ (s. 71).

Prof. dr Pilz nawiazat do sformulowanych przez Hubera [2000] kategorii, snujac refleksjg nad
sportem w jego funkcji wychowawcze). Wskazuje na wymiary wplywu — ,naturalny” (biolo-
giczny), osobowy (osobotworczy) i spoleczny (przez wspéldzialanie i rywalizacje). Dostrzega
jednak niebezpieczefistwa oddziatywania sportu jako kultu — ciata, zwycigstwa i przemocy. Czy
sama kanalizacja agresji poprzez sport ma znaczenie wychowawcze? Poszukiwanie sensu i po-
trzeba rozwoju pozytywnej identyfikacji, jakie sa udzialem duzej czesci mlodziezy, znajdowane
sa wlasnie w budo. Mlodzi budGka znajduja tu utracone na innych obszarach autorytety i orienta-
cj¢ na czytelne, jasno zrozumiate wartosci. Ponadto éwiczacy znajduje sposéb na osiagnigcie
jednosci ciata, duszy i umyshi, osobowej integracji i harmonii (wewnetrznej i zewnetrznej —
w relacjach spolecznych). Stuza temu notabene zaréwno okreslone normy, wzory osobowe
i przykiad nauczycieli, w tym takze historycznych i legendarnych mistrzéw [Cynarski 2004).

Neumann faczy sztuki walki z droga zycia, cytujac E. Fromma [1980], ktéry znajdowal
w budd samodyscypling, koncentracje, cierpliwo$é i przypisywat owej drodze donioste znaczenie
[por.: Cynarski 2000 c]. Te cechy Iacza, zdaniem Neumanna, mistrzow sztuk walki i sportéw
walki. Wiele elementow rézni jednak sporty rywalizacji i filozofie drogi polaczone z asceza psy-
chofizycznych ¢wiczen. Niemiecki judoka powtarza stereotyp, ze jijutsu byto tylko technikg
walki, a judo powstato jako szkota umiej¢tnosci technicznych i jednoczesnie wychowawcza
droga zasad moralnych (s. 48). Nie umniejszajac wartosci wychowawczych jidd nalezy tutaj
zauwazy¢, ze wystapit typowy blad mieszania ideologii i wlasnej fascynacji z interpretacja fak-
téw oraz dokonywania ocen przy malej znajomosci przedmiotu ocenianego (jijutsu) [por.: Cy-
narski 2004, s. 30-31, 107-113].

O ile wyjsciowym zalozeniem, czy wrecz paradygmatem rozwijanej w Polsce teorii sztuk
walki jest holizm, a baza teoretyczna refleksji pedagogicznych — pedagogika holistyczna
[Szyszko-Bohusz 2003}, o tyle w perspektywie pedagogiki spotecznej i doswiadczen niemieckich
wychowawcow miodziezy razi redukcjonizm. Budd ma mieé zastosowanie (jako metoda) w wycho-
waniu dla przeciwdziatania przemocy. Tymczasem holistyczne ujecie powoduje, ze ‘droga sztuk
walki’ stuzy¢ ma wychowaniu ogdlnemu, zaréwno psychofizycznemu, spofeczno-moralnemu i pa-
triotycznemu — jako specyficzny wzor edukacyjny. Jedynie Wolters traktuje ,,Budo-Pidagogik™ sze-

! Warto zaznaczyc, ze Neuman et al. [2004] a za nimi Schnurer [2004] nie uzywaja terminologii personalistycznej-
Wyjasnienie w takich kategoriach jest dodane przez autoréw recenzji [por.: Cynarski 2004).
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1zej, dostrzegajac tu bardziej uniwersalne i wielostronnie rozwijajace czynniki wychowawcze [por.:
Wolters 2005].

-Interesujacy jest tez tekst M. Von den Benken poswigcony jiid6 w rehabilitacji i zastosowaniu
jidd do dziatan wychowawczych wsréd miodych oséb niepeinosprawnych (s. 178-189). Prace
z niepetnosprawnymi, ale z zastosowaniem jijutsu, prowadzit na poczatku lat 90 XX wieku w Krako-
wie Mieczystaw Drogosz, a nastepnie dwuletni eksperyment realizowat w Rzeszowie W.J. Cynarski.
W obu przypadkach wyniki byly satysfakcjonujace. Z kolei brazylijski trener jidé L. Mataruna
{2005] pracuje z niepetnosprawnymi zawodnikami, osiagajac znakomite wyniki.

Inne uwagi

Cytowana przez autoréw pracy literatura jest niemiecka lub niemieckojezyczna, w nielicznych
przypadkach (bodajze dwdch) amerykanska lub anglojezyczna. Autorzy prawdopodobnie nie
poszukiwali innej, obcojezycznej literatury przedmiotu, bazujac w wigkszym stopniu na wia-
snych obserwacjach i doswiadczeniu w pracy z miodzieza.

Redaktorom ksigzki nie udato si¢ zunifikowaé formy przypiséw, co rzeczywiscie bywa trudne
w przypadku autoréw przyzwyczajonych do jednej ich formuly. Wystapity drobne bledy edytor-
skie, jak literowki, powtorzenia (s. 99) itp. Nie umniejsza to jednak wartosci ksiazki, estetycznie
wydanej i bogatej w znaczace tresci.

Podsumowanie

Na obszarze prewencji i przeciwdziatania spolecznym patologiom, zwiaszcza chuliganstwu
i przemocy wérod mlodziezy, funkcjonuje wiele teorii i niezbyt praktyczna (malo efektywna) ,re-
ceptologia”. Moralne drogi budd stanowig tutaj oryginalng propozycj¢ zastosowania sposobu
myslenia i filozofii oraz psychofizycznych ¢wiczent pochodzenia azjatyckiego w naszej wlasnej
kulturze na obszarze zapobiegania przemocy. Skutecznos¢ tego rodzaju metody potwierdzaja
zaréwno badania autordw i redaktordw omawianej ksiazki, jak tez publikacje badaczy z réznych
krajéw [Richman 1986; Trulson 1986; Kalina 1997, Cynarski 2002; Yanar, Gouby 2002].

Paradoksalnie budd zawierajace w sobie przemoc stanowi zalecang przez pedagogéw metode
przeciwdzialania nadmiernej agresywnosci i przemocy wérod mlodziezy. Przeciwdziatanie prze-
mocy jest powszechnym zadaniem i dlugotrwatym procesem, do czego nadaje si¢ najlepiej taka
metoda, ktora jest jednoczesnie catozyciowa droga ustawicznej samokontroli i samodyscypliny.

Ksigzka jest niezwykle wazna jako kolejny glos pedagogéw i praktykéw sztuk walki w dys-
kusji dotyczacej wprowadzenia elementéw dalekowschodnich sztuk walki do powszechnego
szkolnego wychowania fizycznego.
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(ttumaczenia — W. J. Cynarski)

It is a review article of the book Der friedliche Krieger. Budo als Methode der

Gewaltprdvention (U. Neumann, M. von Saldern, R. Pohler, Peter Wendt eds.) presenting an
original proposal of using the Asian way of thinking and philosophy in the field of vidence
prevention.
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