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Dr hab., prof. UR W. J. Cynarski przedstawia pokrétce sylwetke doktora h.c. Z. Czajkowskiego i omawia
w artykule recenzyjnym jego nows ksiazke. Redakcja zyczy panu Czajkowskiemu kolejnych 70 lat aktywnej, twérczej
dziatalnosci w szermierce i na niwie naukowej, owocnej wspéipracy z ,JRK-MC” i przede wszystkim duzo zdrowia
i wszelkiej satysfakcji.
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Zbigniewa Czajkowskiego teoria treningu sportéw walki /
Teory of training in combat sports by Zbigniew Czajkowski

Zbigniew Czajkowski, Nauczanie techniki sportowej, COS, Warszawa 2004, ss. 283.

Wielki jest wktad Z. Czajkowskiego do ogélnej teorii treningu i psychologii sportu, lecz jego
prace sg najciekawsze z punktu widzenia teorii sportéw walki, a takze dla nauczania techniki
w sztukach walki. Dotyczy to takze jego ostatniej ksiazki. W szczegdlnosci w niniejszym arty-
kule recenzyjnym odnoszg wiasnie wybrane tezy tego znakomitego trenera i badacza do ogdlnej
teorii sztuk walki, analizujac ich przydatnos$¢ do badan sztuk walki i dyskutujac z autorem Na-
uczania techniki sportowej o watkach wspélnych i pokrewieristwach obydwu teorii.

Rozpocznijmy jednak od zaprezentowania sylwetki samego jubilata, ktory od 70 lat czynnie
uprawia szermierke, i jego dorobku naukowo teoretycznego.

70 lat praktykowania szermierki

Barwna biografia Zbigniewa Czajkowskiego byia juz parokrotnie publikowana, takze w ,JRK-
MC” [Trawiniski 2001; Luczak 2004]. Nie trzeba powtarzac opisu tych jakze przeciez ciekawych
kolei losu. Sprébuj¢ wypunktowaé jedynie to, co najbardziej istotne dla ukazania naukowca —
humanisty od 70 lat zwigzanego z szermierka.

Urodzit si¢ 5 lutego 1921 r. w Modlinie. Kontakt z szermierka zapoczatkowal w Korpusie
Kadetow we Lwowie w 1935 r. pod kierunkiem fechtmistrza Jana Pieczynskiego. Takze w czasie
wojny peinienie roli spotecznej zolnierza potrafit faczyé z treningiem szermierki. Po wojnie
startowat z powodzeniem jako zawodnik do roku 1966. Juz w roku 1953 zostat trenerem I klasy,
nastgpnie w 1971 — trenerem klasy mistrzowskiej. Ukoniczyt studia lekarskie i z wychowania
fizycznego.

Od roku 1980 do dzisiaj (obecnie na czgéci etatu) pracuje w AWF w Katowicach jako kie-
rownik Zespotu Szermierki. W 1984 r. uzyskat stopien doktora nauk o kulturze fizycznej za roz-
prawe pt. Ewolucja szermierki na bronie kolne od czaséw Sredniowiecza do przelomu XIX i XX
wieku. Rok p6Zniej zostat powotany na stanowisko profesora kontraktowego AWF w Katowi-
cach. Stale pozostaje aktywnym trenerem szermierki, a jako bystry obserwator, badacz i erudyta
wychowuje mtodych zawodnikéw i instruktordw nie tylko bezposrednio, ale takze poprzez swe
liczne publikacje. W jego ujeciu szermierka jawi si¢ jako szlachetny sport, a takze, w pewnym
sensie, sztuka walki — zwlaszcza, gdy dotyczy to rycerskich tradycji Europy.

Naucza zaréwno sportowej szabli, floretu i szpady. Wiele z nauczanych przez niego tresci
moze by¢ i jest wykorzystywanych w procesie edukacyjnym w dsw [np. Czajkowski 1997, s. 1-22].
Byt naczelnym trenerem Polskiego Zwigzku Szermierczego. Prowadzi liczne kursy, wyklady
i seminaria w krajowych i zagranicznych uczelniach i osrodkach sportowych. Totez Brytyjska
Akademia Szermierki (British Academy of Fencing, BAF) uhonorowata doktora Czajkowskiego
lytutem profesora (1972), co odpowiadatoby japonskiemu tytutowi shihan. Najwyzszy jednak tytut
honorowy uzyskat Z. Czajkowski w swej katowickiej AWF, gdzie zostal mu przyznany doktorat
honoris causa. W uzasadnieniu napisano: za wysoka warto$é poznawcza dorobku naukowego, za
znaczace w skali swiatowej dokonania w dziedzinie szermierki, a takze za wybitne osiagniecia
W pracy trenerskiej oraz niekwestionowany autorytet moralny. Jubilat nie spoczywa jednak na
laurach, lecz stale powigksza swéj naukowy i popularyzatorski dorobek liczacy kilkaset publikacji.
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Wsrdd wazniejszych ksiazek prof. Czajkowskiego wymienié mozna nastepujace: Teoria i me-
todyka wspdlczesnej szermierki (1968); Pierwszy etap szkolenia sportowego (na przykladzie szer-
mierki) (1995); Nawyki czuciowo-ruchowe w dzialalnosci sportowej (1995); Psychologia
sprzymierzericem trenera (1998), Teoria, praktyka i metodyka szermierki: wybrane zagadnienia
(2001); Understanding fencing — Unity of theory and practice (2004) i oczywiscie t¢ ostatnia,
omawiana w dalszej czgéci artykuhu. Ponadto na famach ,JRK-MC” ukazaly si¢ jego obszemne
artykuty i studia: Istota, znaczenie i budowanie spoistosci zespofu sportowego (2003); Zdolnosci
przywddcze trenera i style kierowania (2003); Znaczenie i wplyw wybranych czynnikow na wy-
niki szermierzy (2004); Zdolnosci przywddcze treneréw i teorie przywédztwa — ich istota oraz
znaczenie w sporcie (2004); Bledne poglady i ujemne zjawiska w nauce o sporcie oraz bledy
w dzialalnosci szkoleniowej treneréw (2004); Inne spojrzenie na pierwszy etap szkolenia na przy-
kladzie szermierki (2005) i Unikajmy Slepego nasladownictwa, ale tworczo korzystajmy z do-
robku, wiedzy i doswiadczenia innych (2005). Czajkowski jest tez statym wspélpracownikiem
m.in. ,,Sportu Wyczynowego™ 1 wroclawskiego ,,Human Movement”.

Zasadniczo obszar zainteresowan naukowych dra h.c. Czajkowskiego zawiera si¢ migdzy
metodyka nauczania, teoria treningu i walki sportowej a psychologia sportu. Jeszcze w ksigzce
Teoria | metodyka wspélczesnej szermierki koncentrowal sie gtéwnie na metodyce nauczania
techniki i taktyki. W swych analizach dziejéw szermierki uwzgledniat takze szermierke ,,trady-
cyjno-narodows” [Czajkowski 1968, s. 53—54]. P6zniej znacznie poszerzy! krag swych penetraciji
i zasigg tematyczny prac.

Wojciech Zablocki [2005] widzi w Czajkowskim znakomitego trenera, ktory jako teoretyk szer-
mierki wprowadzit sluszng zasade, ze wynik sportowy weryfikuje stuszno§é¢ wszelkich teoretyczno-
sportowych dywagacji. Ukazat tez trenerski dorobek swego znakomitego kolegi. Wprawdzie nie zga-
dza si¢ on z pewnymi uogoéinieniami, ale docenia wkiad Czajkowskiego, ktéry wprowadzil specy-
ficzna polska terminologi¢ do nauczania szermierki i rozwinat wiasna teori¢ szermierki.

Czajkowski jest kawalerem Orderu Odrodzenia Polski. Otrzymatl Krzyz Kawalerski (1964),
Krzyz Oficerski (1982) i Krzyz Komandorski (1997), medale wojenne brytyjskie i polskie, ztoty
medal Wioskiej Akademii Szermierki (1970), tytuly mistrza sportu, zasluzonego mistrza sportu,
ztotg odznake zastuzonego dziatacza kultury fizycznej, zastuzonego fechtmistrza PZS, medal im.
E. Piaseckiego, wyréznienia PKOl, GKKFiS, ZG AZS etc.

Jeszcze mata dygresja. Zapozyczenia i tworcze zastosowania przydatnych rozwiazan, do kté-
rych namawia Czajkowski, sa stare, jak historia szermierki i sztuk walki. Szanowny jubilat po-
daje przykiad Musashiego, ktory napisat w swej Gorin-no sho: ,szermierz, ktory zajmuje si¢
tylko jedna bronia, a nie zna innych i nie docenia ich wartosci pozbawia si¢ mozliwosci na-
prawde doglebnego i wszechstronnego zrozumienia i opanowania tej broni, ktéra faworyzuje”
[Czajkowski 2005]. Zasadg¢ zapozyczania i syntetyzowania dorobku réznych sportéw i sztuk
walki z powodzeniem stosowat takze Bruce Lee, w ktérego Tao of Jeet Kune Do zostalo podane
odniesienie do kilku podrecznikow szermierki [Lee 1994). Lee korzystal zaréwno z literatury
(teoria i metodyka szermierki, boksu, innych odmian wali wrecz), wlasnych do$wiadczen
i obserwacji, umiejetnie je iaczac [por.: Lee 2003; Inosanto 1976]. Totez sprowadzanie calego
jego rewolucyjnego wrecz dorobku na gruncie sztuk walki do transwestacji szermierczych metod
walki, jest nieporozumieniem. Gléwnym zrédiem wiedzy filozoficznej i praktycznej bylo tu
dziedzictwo chinskie sztuk walki, o wieki starsze od europejskiej tradycji szermierczej. Niemniej
jego sieganie do pozaazjatyckiej wiedzy i dorobku nauki jest jak najbardziej godne pochwaly.
Podobnie z szermierka wiazali swe metody walki wrecz stawni instruktorzy: James Figg (boks)
i Kazimierz Laskowski (ji#jutsu, boks) [por.: Czajkowski 1985; 2005].

Nowy podrecznik

Pierwsze wydanie omawianej ksiazki ukazalo sig¢ w 1991 roku. Nowe wydanie jest posze-
rzone, uzupelnione, zaktualizowane o ostatnie wyniki badan i publikacje. Ksiazka zawiera sie-
dem rozdziatléw tematycznych bogatych w merytoryczne tresci: Nawyki i odpowiedzi czuciowo-
ruchowe; Wspdlzaleino$é oraz odmiennosci techniki i sprawnosci czynnosciowo-ruchowej; Pro-
cesy psychiczne w nauczaniu i stosowaniu techniki sportowej; Motywacja i pobudzenie w dzia-
lalnosci sportowej; Zasady nauczania i uczenia sie; Metody nauczania i uczenia sie nawykow
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i umiejetnosci ruchowych; Wiedza, umiejetnosci i motywacja trenera. Pracg rozpoczynaja Przed-
mowa 1 Wprowadzenie, koncza zas Zakoviczenie i Pismiennictwo.

Autor wprowadza w jezyk pojeciowy definiujac podstawowe terminy, jak umiejetnosci tech-
niczne, — techniczno-taktyczne, — taktyczne (s. 22), nawyk ruchowy (s. 23) itd. Podaje, ze nawyki
czuciowo-ruchowe w grze lub walce, jako odpowiedzi, majg czgsto charakter dziatan (zachowan
$wiadomych i celowych) techniczno-taktycznych. Podporzadkowanie wymogom celowosci dziatania
(taktyki) implikuje zmienna posta¢ ruchu, czgsto o duzym stopniu ztozonosci. Duze znaczenie ma
tutaj ,,wysoki poziom zdolnosci zbomosciowych, pojetnosé ruchowa, kierowanie ruchami i przede
wszystkim przystosowanie ruchowe z blyskawiczna zaradnoscia ruchowa” (s. 31-34). Mozna dodaé,
e takze zdolnoéci réwnowazne i takie cechy, jak wyobraznia (ruchowa, przestrzenna) i pamie¢
ruchowa, ktére jednak moga zawiera¢ si¢ w cechach (zdolnogciach) wymienionych wczesniej.
Podobnie, jak sportdéw walki, dotyczy to — cho¢ w roznym stopniu — ogétu dsw.

W stosunku do znaczacych, dotychczas wydanych prac Czajkowskiego, mozna stwierdzié, ze
wystapita — zapewne w toku obserwacji — pewna zmiana pogladéw samego autora na pewne
kwestie. Wskazane niegdy$ w podreczniku metodycznym [Czajkowski 1968] znaczenie treningu
sprawnosci ogolnej oceniane jest w nowej ksigzce jako mato istotne dla osiggania wynikéw na
poziomie mistrzowskim. Czy mozna taka tez¢ uog6lnié¢ na inne sztuki walki i sporty walki? Otoz
samo przyjgcie w licznych sportach walki ‘kategorii wagowych® (lub wzrostowych) wynika ze
znaczenia sity i przewagi warunkéw fizycznych oraz ich istotnego wplywu na uzyskiwane wyniki.
Totez tezy o niewielkim wplywie warunkow fizycznych i stanu ogélnej sprawnosci na wyniki
(efektywnos€) w walce sportowej wydaja sie niezupelnie przystawaé do sytuacji wielu odmian
sportéw walki, zwiaszcza kontaktowych. Takze przygotowanie wytrzymatosciowe (zwlaszcza
wytrzymatosé szybkosciowa) jest w licznych sportach walki — np. w jida, karate i w sportowym
Jijutsu — czgsto wrecz decydujace. Pisze to na podstawie do$wiadczenia wlasnego (zawodniczego,
trenerskiego i sedziowskiego) i dhugoletnich obserwacji mistrzow sportu (casus H. Wagnera).
Wysitek szermierczy jest relatywnie mniejszy, niz w wielu innych sportach walki (karate,
taekwondo), czy zwlaszcza w zapasach i boksie zawodowym.

Autor Nauczania techniki sportowej wypowiada sie przeciw ,modelowi mistrza” (s. 12). W spor-
tach ,,mniej technicznych” (bardziej stowych) od szermierki, gdzie funkcjonuja kategorie wago-
we, analiza modeli psychologicznych lub psychofizycznych jest prawdopodobnie bardziej za-
sadna. Ze swej strony optowatbym za ocena cech charakterologicznych i zbornosciowych oraz
znaczeniem wewngtrznej motywacji przy wyborze zawodnikéw — reprezentantow.

Oczywiscie akcentowanie znaczenia ksztaltowania nawykéw otwartych jest w sztukach
walki i sportach walki jak najbardziej zasadne, czy wrecz podstawowe. Bez tego nie ma mozli-
wosci wyksztalcenia u wojownikow lub zawodrikow umiejgtnosci inteligentnego, taktycznego
rozgrywania walki, z wlasciwa reakcja na zmieniajaca si¢ w walce sytuacjg. Duza uwagg tym
wiagnie zagadnieniom po$wigcal — w perspektywie neuromotoryki, psychologii a takze oriental-
nej filozofii — B. Lee [1994]. Katowicki fechtmistrz ma zupelna racj¢, wskazujac: ,.Ksztattowanie
zdoinosci zbornosciowych (koordynacyjnych) stanowi podstawe nauczania techniki sportowej,
umiejetnosci techniczno-taktycznych oraz zwiazane jest z procesami umystowymi” (s. 15). Totez
w sztukach walki od wiekéw site ksztattuje si¢ ¢wiczeniami z cigzka bronia, co nie zaburza zdol-
noéci koordynacyjnych, a sprawnos¢ specjalng — w sparringach. Z kolei czgsci skladowe i zada-
nia treningu sportowego w ujeciu Czajkowskiego sg ogalnie zgodne z zatozeniami treningu holi-
stycznego [Ambrozy 2004; Cynarski, Litwiniuk 2005].

W podreczniku czytamy: ,Uczenie samych ruchéw droga malpiego nastadownictwa, bez
werbalizacji i intelektualizacji treningu, z pomijaniem orientacji, reakcji, podejmowania decyzji
i bez doskonalenia proceséw psychicznych, stanowi powazny blad trenera i zamienia trening
w tresure” (s. 19). Oddaje to krytyczny stosunek autora ksigzki do klasycznej metody nauczania
podstawowych technik w karate (kihon, ido kihon) lub form technicznych (jap. kata). Kata sta-
nowig najstarsza foring przekazu technik sztuk walki i do dzisiaj stanowia podstawowa metode
nauczania wielu, chociazby chinskich, okinawskich i japonskich szkol [Cynarski, Obodynski
2005; Cynarski, Momola 2005]. Orgdownikiem tej formuty byl np. Gichin Funakoshi. Tymcza-
sem dZstejszy sens dlugotrwalego studiowania kata odrzucajg przykiadowo E. Jaskolski (jido)
i wspomniany wczesniej B. Lee (kung-fu).
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W wielu dalekowschodnich sztukach walki (dsw) nie uzywa si¢ jednej, lecz wielu broni. Po-
nadto cale cialo, zwlaszcza r¢ce i nogi, stanowia bron. Formy techniczne ucza wstgpnego lacze-
nia ztozonych ruchéw technik walki w okreslone sekwencje, a takze przechodzenia z jednej tech-
niki do nastgpnej w réznych kierunkach (walka z wigksza liczba napastnikéw). Do pewnego wiec
etapu nauczanie przez nasladownictwo i powtarzanie form, w ktérych zakodowane jest dzie-
dzictwo dawnych mistrzow, jest jak najbardziej zasadne i wskazane. Sam B. Lee, ktory z lekce-
wazeniem wypowiadal si¢ o formach, jako metodzie nauczania kung-fu w swej (nieukonczonej
zreszta) koncepcji stylu fao jeet kune do (metoda drogi przechwytujacej pigSci) wprowadzat takze
trening tego typu [Butrym, Orlinska 1983, s. 54].

Wigkszo$¢ tez zawartych w omawianej pracy blizsza jest teorii sportow walki niz humani-
stycznej teorii dalekowschodnich (i nie tylko) sztuk walki, gdzie cele i sens treningu s3 inne
[por.: Cynarski 2000; 2004 a]. Niemniej wiele jest podobienstw i wskazaf o charakterze uniwer-
salnym, a sam Czajkowski $wiadomie nawiazuje do tradycji sztuk walki, powolujac si¢ na kenshi
(mistrza miecza) Musashi Miyamoto (s. 120) lub fechtmistrza M. Docciolini (florencki traktat
z 1601 r.). Pokrewne s3 tez odniesienia do jogi (s. 122), relaksacji 1 treningu mentalnego, co
zgodne jest ze wskazaniami pedagogiki holistycznej A. Szyszko-Bohusza.

Przyszlo$¢ rozwoju sportu wyczynowego (wyniki, rekordy), czy takze rekreacyjnego (aspekt
samorealizacyjny) upatrywa¢ mozna wlasnie w sferze psychicznej. Totez bardzo sluszne jest
laczenie przez prof. Czajkowskiego teorii sportu z psychologia i pedagogika. W szczegdlnosci
wspomina on o korzystnym wplywie uprawiamia jogi krélewskiej. Cwiczenie jogi w treningu
szermierczym z powodzeniem stosowal juz przed kilkudziesieciu laty dr Adalar Kogler, lub takze
polska kadra szermiercza podczas IO w Tokio (1964).

Kontrola, samokontrola i modyfikacja dzialan stuza - jak wiadomo — zar6wno doskonaleniu
techniki 1 poprawianiu efektywnosci jej zastosowan [por.: Tyszka 1991]. Czajkowski zwraca
uwage na znaczenie odpowiedzi czuciowo-ruchowych (réznego typu reakcji) w treningu zawod-
nika réznych dziedzin sportu. Poddaje gruntownej analizie zwiazki efektéw treningowych z mo-
tywacja zawodnika, a takze trenera i jego stylem kierowania zespolem. Jeden rozdzial poswigca
samym zasadom nauczania i uczenia si¢ (s. 166-197). Oczywiscie zasady te sa uniwersalnymi
wskazaniami dydaktyki. Wiele kwestii opisanych przez profesora BAF wydaje si¢ znaczacych
takze dla antropomotoryki. Z kolei przedstawione tu metody pracy trenera (stowne, pogladowe,
mys$lowo-wyobrazeniowe, praktycznego dziatania) (s. 213-216) sa przydatne w nauczaniu
wszelkich form ruchowych. W szkoleniu techniczno-taktycznym coraz czesciej stosowane sa
metody: zadaniowa (s. 235), problemowa (s. 237) i rozwijania inwencji zawodnika (w ¢wicze-
niach wolnych) lub wykonywania kombinacji, stanowiacych ,,wariacje” i rozwinigcia zadanej,
standardowej” formy.

W réznych dyscyplinach technika i taktyka walki sportowej ewoluuje wraz ze zmieniaja-
cymi si¢ regulaminami i tendenicjami w sedziowaniu, jak w boksie i jido. Podobnie ewoluuja
metody treningowe i preferencje w zakresie wyboru technik i taktyk walki w dsw, ktdre z umie-
jetnodci bojowych zamienity si¢ w drogi samodoskonalenia, samorealizacji, samoobrony lub
takze w sporty walki (pojedynku lub form pokazowych) [Hartl, Faber, Bogle 1989; Cynarski
2004 a). Zmianie celéw i sensu treningu towarzyszy tu zmiana postaci owego procesu i ogolnego,
techniczno-taktycznego obrazu danej formy kultury fizycznej. Jednakze, poza zachowanymi
w tradycji dsw testami sprawnosci, trenazerami, ¢wiczeniem medytacji i koncentracji, sprawdzia-
nami techniki i dojrzaloéci osobowej (egzaminy na stopnie), wiele zaleceni teorii treningu i psy-
chologii sportu w zakresie nauczania zlozonych ruchowo technik jawi si¢ jako uniwersalnie
przydatne. Totez Nauczanie techniki sportowej jest podrgcznikiem, ktéry powinien znalezé si¢ w
prywatnej biblioteczce nie tylko kazdego trenera szermierki lub koszykdwki, ale tez Swiadomego
potrzeby uzupetniania wiedzy instruktora jizjutsu lub kung-fu.

Na szczegdlng uwage zastuguje kategoria pojeciowa: ,Sporty otwartych nawykéw rucho-
wych”, bliska antropomotorycznej koncepcji sztuk walki, ktére wyréznia akcent na umiejetnosci
techniczne i taktyczne. Do ,sportéw o rozstrzygajacym znaczeniu techniki, taktyki i zdolnosci
psychoruchowych” Czajkowski zalicza: szermierke, pigsciarstwo, judo, zapasy, tenis (ziemny
i stotowy), koszykéwke, pite siatkowa, reczng i nozng (s. 33). Podobiefistwa nie ograniczaja si¢
do znaczenia koordynacji i techniki. Czajkowski zwraca uwagg na kwestie koncentracji uwagi,
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percepcji i reakcji. Koordynacja wzrokowo-ruchowa i spostrzeganie oraz szybka ocena sytuacji
sg niezwykle wazne w licznych sportach i w sztukach walki.

Podobnie jak w szermierce, tak w dsw mozna ogélnie wyréznié w procesie nauczania techniki
sportowej trzy fazy: 1) nauczania techniki podstawowej (kihon waza), 2) zastosowania tychze
podstawowych elementéw technicznych w réznych formach walk éwiczebnych (randori),
3) ,,przeniesienie nawykow, odpowiedzi ruchowych i umiejgtnosci z walki éwiczebnej do walki
w zawodach” (s. 35). Trzeci punkt w odniesieniu do dsw dotyczy w wigkszym stopniu samo-
obrony i walki realne;j.

Zaréwno w szermierce, jak i w dsw takze w starszym wieku mozna utrzymywaé wysoki po-
ziom ‘sprawnosci specjalnej’. Przykladem z szermierki europejskiej moze tu byé mistrz szabli
sportowe;j i tradycyjnej W. Zablocki lub trener Czajkowski. Natomiast z kregu klasycznych sztuk
walki wéréd licznych wiekowych mistrz6w wymieni¢ mozna chociazby hanshi Yoshio Sugino
(1904-1998) i meijin Katsuo Yamaguchi (ur. 1917), 10 dan, reprezentujacych japonskg sztuke
miecza [Cynarski 2002-2003; 2004 b]. Starsi szermierze lub np. karatecy zmniejszajacy si¢ po-
ziom zdolnosci motorycznych efektywnie rekompensuja wielkim doswiadczeniem, doskonalg
technika i taktyka, wiedza i ,.ekonomia ruchu” - ich ruchy sa wykonywane po optymalnych tra-
Jjektoriach, oszczedzajac energi¢ (casus Y. Sugino). Prawidtowosé ta ma niewielkie zastosowanie
w przypadku sitowo-wytrzymatosciowych, kontaktowych sportéw walki, gdzie zaawansowany
wiekowo ,,0ldboy” nawet w walce treningowej ryzykuje powazne uszczerbki na zdrowiu.

* % %

Wprawdzie w informacji o autorze, zamieszczonej na ostatnie stronie okladki, nie uwzgledniono
faktu, ze Z. Czajkowski jest stalym wspotpracownikiem ,,IRK-MC?, lecz ze spisu bibliograficznego
ksigzki (Pismiennictwo) wynika zupelnie co innego. Pod wzgledem liczby cytowanych prac jedynie
»Sport Wyczynowy” wyprzedza ,JRK-MC”, Zestawienie literatury przedmiotu dotyczy zwlaszcza
szermierki, teorii treningu, psychologii, techniki i taktyki sportowej. Dzigki dobrej znajomosci kilku
Jezykéw obcych autor sigga bezpoérednio do Zrddel, jak Yerkes, Dodson [1908], Sperry {1939),
Carron [1984]. Tymczasem w bibliografii ksiazki brakuje prac z teorii sportéw walki: J. Pawluka,
S. Sterkowicza, R.M. Kaliny, Z. Bujaka... Odniesienie do teorii treningu i walki sportowej sportow
walki wrgcz w ujeciu choéby wymienionych badaczy, byloby tutaj wielce interesujace.

Ponadto przydatne byloby zamieszczenie w omawianym podrgczniku indeksu najwazniej-
szych pojec.

Uwagi koncowe

Dr Czajkowski doskonale taczy teori¢ treningu sportowego z psychologia sportu, w ¢zym
pomaga mu bogate do§wiadczenie trenerskie. Ponadto swa teori¢ buduje nawiazujac do licznych
whasnych wczesniejszych opracowan. Tak wigc, owszem, przywoluje nazwiska wielu krajowych
i zagranicznych teoretykdéw sportu i psychologéw, ale zasadniczo ksiazka Czajkowskiego sta-
nowi swego rodzaju synteze pewnej czesel jego bogatego dorobku badawczego i teoretycznego.

Wiele uwag Czajkowskiego jest bardzo trafnych, niektore nieco kontrowersyjne, wszystkie nato-
miast — niezwykle inspirujace do przemyslen i prowokujace merytoryczng dyskusjg. Z perspektywy
teorii sportu i teorii sztuk walki wiele uwag i wskazan zawartych w omawianej ksiazce jest przydat-
nych i wartych przestrzegania w praktyce trenerskiej i zawodniczej. W jego nowej ksiazce znajdu-
Jjemy niemal wszystko o nawykach, odpowiedziach, motywacji i pobudzeniu, technice i taktyce.

I jeszcze jeden wazny cytat: ,,Zwolennicy i entuzjasci wschodnich sportéw walki wychwalaja
pod niebiosa — i stusznie! — nie tylko sportowe i ‘fizyczne’ wartosci tych sportdéw, ale rowniez
(moze nieco jednostronnie i z pewna przesada) ich walory psychiczne, wychowawcze, umy-
stowe, zdrowotne, a nawet filozoficzne. Bytoby dobrze, gdyby dostrzegli tez wartosci naszej,
zachodniej, europejskiej (w tym polskiej) szermierki, takie jak: zasada czystej gry, postawy ry-
cerskodei, wszechstronnos¢, ksztattowanie zdolnosci umystowych, réznych wiasciwosei uwagi,
odpornoéci na sytuacje trudne etc.” [Czajkowski 2005, s. 67].

Coz, szermierka sportowa jest pochodng dawnej sztuki szermierczej, podobnie jak daleko-
wschodnie sporty walki wywodza si¢ ze znacznie bogatszych technicznie i aksjologicznie
(w wigkszo$ci przypadkow) tamtejszych sztuk walki. ‘
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(Teaching sporting technique) which discusses theory of sporting training connected with psy-
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