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Twérca nowoczesnego systemu samoobrony ATK (Anti-Terrorkampf) jest Horst Weiland
(Niemcy). Podstawg do opracowania tego systemu byto wieloletnie doswiadczenie w praktykowaniu
réznych sztuk walki. Horst Weiland opart ten system na wiedzy wlasnej oraz wiedzy pochodzacej od
wielu wysokiej klasy mistrzow europejskich i azjatyckich. Wszystkie umiejetnosei i wiadomosci
zweryfikowal i na tej bazie w roku 1963 stworzyl nowoczesny system samoobrony. Sprawdzanie tego
systemu i doskonalenie technik odbywato si¢ przez pie¢ lat w Studio Samoobrony w Wilhelmshawen.
Nadrzednym celem bylo stworzenie stylu przystosowanego do mentalnosci Europejezykéw. Horst
Weiland nazwat ten system ATK, poniewaz chcial podkresli¢, ze musi by¢ realny podczas treningu,
techniki musza by¢ wykonywane bez imitacji. Kazda technika musi by¢ skuteczna i wykonywana do
efektu bolowego. Chcial takze, aby nazwa tego systemu byla rozpoznawalna na catlym $wiecie.
Emblematem charakteryzujacym ten styl sa zlote pazury na tle czarnego , kimona”. Dlon tak utozona
symbolizuje nie tylko uderzenia lecz takze chwytanie i rwanie (darcie).

Techniki ATK bazuja na szokowych uderzeniach i kopnigciach w odpowiednie punkty. Po-
wigzane jest to z rwaniem i uciskiem na sploty nerwowe. Dzialania te prowadza do natychmia-
stowego porazenia przeciwnika nie narazajac jego zdrowia. System jest tak zbudowany, ze wy-
starczy wykonad jeden atak w jakiej$ sytuacji, aby byl bardzo skuteczny. Nie trzeba duzo sily,
jeden szybki ruch skierowany w odpowiedni punkt wywoluje reakcj¢ szokowa. Ruchy musza by¢
dokladne. Wymaga to intensywnego i precyzyjnego treningu. Techniki oparte sa na naturalnych
podstawach i psychologicznych przestankach. Uprawianie tego systemu powoduje wyrabianie
twardosci u éwiczacych, co pozwala panowad nad przeciwnikiem. W tym stylu jest to niezbedne
i konieczne. System ten jest prosty, bez zadnych zawitosci. Zbudowany jest na starej, naturalnej
metodzie obrony, jaka jest uzywanie szponéw. Uzywane skutecznie przeciw agresorowi specjal-
nie ulozone dionie i wykonywane szybko ruchy sg niebezpieczne i pordbwnywalne z bronia.

Nauczanie w tym systemie koniecznie musi by¢ nadzorowane. Ludzie praktykujacy ATK to
przewaznie osoby uprawiajace wczeéniej inne style sztuk walki, osoby w pewnym stopniu
sprawdzone. System ten skierowany jest do ludzi myslacych, majacych szczegélna, charaktery-
styczna osobowos¢. Kluby i osoby uprawiajace ten styl sa pod kontrola trenera-koordynatora d.s.
ATK. Nauczyciel moze liczy¢ na stalg wspotprace ze strony policji, w celu sprawdzenie i opi-
niowania poszczegdlnych uczestnikow tych zaje¢. Kazda osoba ¢wiczaca ATK musi posiadac
Budo-Pas wydany przez centralg Budo Akademie Europa w Wilhelshawen.

Kazdego roku odbywa si¢ ponowna weryfikacja i rejestracja cztonkéw ATK. Ze wzgledu na
duza skutecznos$é tego stylu i twardo$é technik, jego tworca Horst Weiland stworzyt bariery
prawne uniemozliwiajace uzywanie tego systemu do niebezpiecznych dziatan. Odnoszace si¢ do
tego postanowienia mowia, ze:

— 2aden z cztonkéw ATK nie moze nalezeé do jakiejkolwiek radykalnej czy niebezpiecznej grupy;

— sekcje 1 ich cztonkowie musza respektowadé prawo obowiazujace w danych krajach;

— cztonkowie ATK nie moga byé wykorzystywani do celéw politycznych;

—uzycie niezgodne z prawem technik ATK przeciw spoleczenstwu uniewaznia przedstawiciel-
stwo i wycofuje je;

—kazda osoba, ktdra ztamie prawo uzywajac technik ATK, zostaje natychmiast usunigta z sekcji.
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Ten system z natury rzeczy naucza honoru i zasad rycerskich i nie ma w nim miejsca na czyny
niecne.

Jezeli trzeba przyj$¢ z pomocy innej osobie w sytuacji dla niej niebezpiecznej, to wlasnie
trzeba to zrobi¢. Z uwagi na skutecznosé tego systemu uprawia go duza liczba kobiet. Budo Aka-
demia Europa jest prywatng organizacja. Wewnatrz tej organizacji jest oddzial ATAKE, ktory
propaguje w szczeg6lnosci europejski system samoobrony ATK. Celem tego oddziatu jest daze-
nie do wspolpracy ze wszystkimi organizacjami reprezentujacymi ten kierunek na calym $wiecie
z zachowaniem przyjacielskich kontaktow.

Program techniczny jest podzielony na pigé etapéw uczniowskich z zaznaczeniem czasookre-
sow nauczania. Uczen na poszczegoélnych etapach oprécz znajomosci programu technicznego
musi sie¢ wykaza¢ znajomoscia anatomii, udzielania pierwszej pomocy oraz braé udzial w szkole-
niach i seminariach. Stopnie mistrzowskie tez sq podzielone na pie etapdw szkolenia. Okres od
zdobycia pierwszego stopnia mistrzowskiego do piatego nie moze by¢ krétszy niz pigtnascie lat.
Wymogi dopuszczajace do egzamindw stanowig cata procedure zdobywania punktéw za: zaloze-
nie nowych sekcji, wyszkolenie uczniow, zdobywanie stopni w réznych stylach, udziat w szkole-
niach i organizacja seminariéw. Dopiero po zdobyciu minimum punktéw kandydat moze zlozy¢
egzamin techniczny. Kazdy uczen w okresie edukacji musi pozna¢ przebieg szesnastu wazniej-
szych nerwow i pigédziesiat jeden punktow presyjnych.

Nowoczesny system samoobrony ATK powstal na bazie wieloletniego do§wiadczenia
w praktykowaniu sztuk walki. Czy autor tego systemu w swoim zafozeniu faczy edukacje fizycz-
ng z wychowaniem moralnym i przeciwdziala agresji? Czy system ten jest blizszy systemom
militarnym typu combat, czy jest sztuka walki?

-Sztuki walki powstaly z potrzeby wojennej, lecz swoj obecny glebszy wymiar zyskuja przez
powiazanie z filozofig i zmiang celéw militarnych na zdecydowanie humanitarne i ze sposobéw
sprawnego zabijania ewoluowaty i staly si¢ sztukami zycia, jego pomnazania lub ochrony” [Cy-
narski 2000]. Natomiast ATK, bedacy nowoczesnym systemem samoobrony, mozna zdefiniowac
Jjako samodzielng dziedzine. Bezposrednio nawigzuje do dalekowschodnich sztuk walki, a szcze-
gdlnie do jijutsu, ktore jest bliskie tworcy tego systemu (Horst Weiland jest posiadaczem stopnia
10 dan w jiijutsu). Jak wskazuje Cynarski [2000] ,,Wspédlczesne systemy samoobrony oparte sa
na naukowych podstawach fizyki, biomechaniki, anatomii, fizjologii, psychologii i dydaktyki.
Korzystaja z doswiadczen i zasad najskuteczniejszych rodzajéw dalekowschodnich walk obron-
nych, a przede wszystkim jujutsu”.

W tym ujeciu samoobrony, oprocz wartosci fizycznych takich jak zwinnosé, zrecznosé, szyb-
kos¢ i sifa oraz umiejgtnosci techniczne, wazna role odgrywajg wartosci duchowe, umystowe i cha-
rakter. Z kolei Kondratowicz [1998] definiuje samoobrone jako obronny system walki wrecz,
dostosowany do réznorodnosci sytuacji i okolicznosci zagrozen i napadu.

Migdzy systemem ATK a réznymi systemami combat jest duza roznica jesli chodzi o glowne
cele i zasady. Horst Weiland system ATK kieruje przede wszystkim do cywiléw i podkresla, ze
system ten nie moze by¢ wykorzystywany do celow politycznych. Natomiast utylitarne systemy
typu combat powstaly na zapotrzebowanie shuzb mundurowych 1 szczegélnie do nich sg adreso-
wane. W zalozeniu posiadaja specyficzne techniki stuzace do szybkiego wyeliminowania prze-
ciwnika. W formie lzejszej, mniej brutalnej na potrzeby policji, w formie brutalnej na potrzeby
specjalnych grup militarnych. Nalezy zaznaczy¢, ze systemy typu combat pozbawione sg tresci
etycznych.

Niepokojacym zjawiskiem jest upublicznianie tego systemu. Publiczne demonstrowanie nie-
bezpiecznych technik stanowi duze prawdopodobienstwo, ze moga one przenikna¢ do ludzi nie-
powotanych 1 moga by¢ wykorzystane w przestgpczych celach. W systemach tych okres edukacji
jest skrocony. Technik niebezpiecznych naucza sie¢ wkrétce po rozpoczeciu szkolenia. W takiej
sytuacji nabyte umiejg¢tnosci nie idq w parze z wiedza etyczna i filozoficzna w tym zakresie.

Z obserwacji roéznego rodzaju pokazdw i szkolen wojska oraz innych stuzb mundurowych
wynika, Ze nalezatoby przyjmowac do nich osoby z kilkuletnim stazem treningowym w sztukach
walki. Pospieszne kursy combat przekazuja znikomy procent umiejetnosci walki wrecz.

System szkolenia ATK i system typu combat diametralnie si¢ rdznig. Szkolenie w systemie
ATK jest roztozone w czasie i podzielone na poszczegdlne etapy zaawansowania. Technik nie-
bezpiecznych naucza si¢ dopiero na dalszym etapie (wyzszym poziomie) edukacji. Okres i sys-
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tem nauczania podobne sa do procedur nauczania w sztukach walki. ,,W szkotach sztuk walki
technik najbardziej niebezpiecznych naucza si¢ na wyzszym poziomie zaawansowania, aby doj-
rzaly wojownik nie wykorzystywat ich w sposob niegodziwy. Zasadniczo droga adepta sztuk
walk wiaze sie z dtugotrwalym okresem szkolenia i wychowania. Umiejgtnos¢ walki nie jest tu
celem najwazniejszym, a juz z pewnoscig nie jedynym” [Cynarski, Litwiniuk 2003].

System nowoczesnej samoobrony ATK w swoich celach i programie technicznym nawiazuje
do sztuk walki, a przede wszystkim do jijutsu. Zawiera gigbszy wymiar duchowy i zmierza ku
celom humanitarnym.

Autor tego nowoczesnego systemu w swoich celach i metodyce nauczania potrafit potaczy¢
edukacje fizyczng z wychowaniem moralnym i przeciwdziataniem agresji. Skorzystal umiejgtnie
z wiedzy zawartej w sztukach walki wrecz nie pozbawiajac jej tresci etycznych. Koncepcja stwo-
rzenia tego stylu sprawdzita si¢ i trafifa do mentalnosci Europejczykow.
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SUMMARY

The author acquaints the reader with a modern self-defence system ATK standing for
Antiterrorkampf. The article lists the aims and objectives Horst Weiland bore in mind, creating
the system. The author presents a short characteristic of the systems technical program. The idea
behind the system is that it is feasible during a training, and the techniques are performer without
any feigned imitation. When being practiced, the system makes students tough, enabling them to
exercise a tough control over their opponents.

The system is based on the old, natural defence method that human claws used to be in the
remote past. Taking into account the efficiency of the techniques, the author of the system
created adequate regulations and legal barriers which present it from being used for appropriate
dangerous activities.

The author of the article asks questions and attempts to answer them. Has the author of ATK
devoted enough attention to combining physical education with moral principles to rule out
aggression? Does the system resemble military systems, e.g. combat, or rather martial arts? A
number of differences between ATK and various military systems have been indicated, as regards
the aims, the rules and the technical program. It has also been discovered that the modem self—
defence system ATK is closely associated with martial arts, in particular jujutsu.

Horst Weiland made a ingenious use of the knowledge contained in the art of hand-to-hand
combat without stripping it of ethical values.
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