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Stowa kluczowe: teoria sztuk walki, buds, systemy nauczania

Wprowadzenie

Sztuki walki zmieniaty si¢ w swej historii, tak co do zawarto$ci technicznej i stosowanych
taktyk walki, jak co do ,sfery ideologicznej” thumaczacej sens ich uprawiania, Takze i dzisiaj
zmiany percepcji i recepcji sztuk i drég walki modyfikujg ich oceny i zastosowania oraz wyni-
kajace stad adaptacje [por.: Corizzi 1997; Cynarski, Sieber, Litwiniuk 2005]. Zmianom celéw
i sensu uprawiania sztuk walki, sztuk samoobrony, drog walki lub drog zycia, ewentualnie specy-
ficznych sportow walki badz ¢wiczen medytacyjnych i zdrowotnych, a co za tym idzie takze
metod treningu 1 programéw nauczania, sprzyja instytucjonalizacja i globalne upowszechnienie
azjatyckich sztuk walki [Cynarski, Litwiniuk, Warchof, Buchhold 2002; Cynarski 2004 a; Cynar-
ski, Obodynski 2005 b].

W niniejszym artykule autorzy podejmuja zagadnienie wspdtczesnego powstawania komplet-
nych systeméw sztuk walki. Co powoduje, ze zachodni ,,wojownik” w XXI wieku podejmuje
trudy treningu réznych odmian i metod dalekowschodnich sztuk walki (dsw)? Byé moze jest to
cheé dazenia do jakiej$ petni, wielostronnosci wyksztalcenia i zaspokojenia potrzeb poznaw-
czych dzisiejszego praktyka dsw. Tak, czy inaczej, powstawania systeméw kompletnych walki
wrecz 1 wladania bronia w sferze ,,zewngtrznej”, oraz zorientowanych na praktyke filozofii zycia
poszczegdlnych szkdt ,,drég powstrzymywania agresji”, jak mozna przetozy¢ japonski termin
budo, jest faktem.

Czlowiek budo jako artysta

Zdaniem amerykanskiego hoplologa D. F. Draegera [1996 b, s. 36] w klasycznej sztuce walki
(chin. termin wushu, jap. bujutsu) dazono do optymalizacji wynikéw w zakresie: 1) walki,
2) dyscypliny, 3) moralnosci. W nowoczesnym budé (istotny skladnik rao lub dé) kolejnosé
priorytetéw ulegla istotnej zmianie: 1) moralnos$¢, 2) dyscyplina, 3) formy estetyczne. Sztuki
walki sg odbiciem filozofii przyrody starozytnych Chin — taoizmu, a takze etyki Konfucjusza,
buddyzmu (zwlaszcza zen) i innych nurtow. Wyrazaja idee madroéci Wschodu, filozofii
zwigzanej z religia 1 z Zyciem. Obecnie funkcjonujg w wersji istotnie zhumanizowanej w stosun-
ku do pierwowzoréw. Ideologie dalekowschodnich sztuk walki sg systemami wartoéci, ktorych
gtowna funkcja w subkulturze Srodowiskowej (zwanej rodzing budo) i kulturze ogodlnej jest:
a) nadawanie znaczenia dzialaniom kultywowania tychze sztuk walki przez ich praktykowanie
i popularyzowanie; b) zwracanie uwagi na ,,wyzsze wartosci” drég postepu duchowego przez
sztuki walki, wobec braku akceptacji dla tego typu praktyk ze strony cze$ci spolteczefistwa
kojarzacego sztuki walki z przemoca.

Budb przestrzega zasad harmonii, symetrii, sensu, logiki i ekonomii ruchu, jest twérczoscia
zaréwno fizyczna i duchowa, jednoczesnie praktyka utylitarna i czysta autokreacja. Charaktery-
styczne zwlaszcza dla klasycznych odmian sztuk walki sa takie cechy ruchu, jak np.: ptynno$é
i harmonia, dynamika, réwnowaga, majestatyczno$é, niekiedy akrobatyka, ekspresywno$é
symbolicznych gestéw. W potaczeniu ze wspaniala ogdlng sprawnoscia fizyczng i mistrzowskimi
umiejetnosciami technicznymi spowodowato to, iz pokazy sztuk walki stanowia atrakcyjny wi-
dowiskowo towar. Totez sztuki walki zagoscily na state w $wiecie filmu, a $wiatowa widownia
podziwia zaréwno ¢wiczenia i walki filmowych (i nie tylko) bohaterow Martial Arts.

Sztuka walki jest efektem dziatania tworczego, skierowanego na osobg podmiotu. Jest auto-
kreacja z pokonywaniem barier stabosci ciala, z samodoskonaleniem charakteru przez dyscypling
przestrzegania zasad etycznych. Ma tutaj miejsce wplyw pedagogiczny nauczyciela budo, z kio-
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rym obcowanie ucznia jest takze jego kontaktem z dzietem sztuki (mistrz budd — Martial Artist
jest takze dzielem budd — Martial Art). Sensei wprowadza ucznia w $wiat kultury Wschodu,
w aksjologie dsw. ,,W rzeczywistoéci sztuka przekazuje, utrwala w sposob widoczny zasadnicze
wartosci, nadaje im wlasny niezalezny sens”. — jak pisat K. Estreicher [1982, s. 8]. Wartosci te
wychowanek internalizuje. Mistrz budé przekazuje wiedz¢ swego zycia, fragment wiasnego
$wiata duchowego - uczuciowego i pojeciowego. Postep ten zabezpieczony jest w przypadku
sztuk walki kodeksem etycznym (bushido ,nowego czasu”, reguly etykiety reigi saho, przysiega
doja, niepisane formuly relacji interpersonalnych itd.).

Rozwdj na drodze dsw, dazenie do wirtuozerii technicznej i mistrzostwa duchowego, swoista
ontogeneza adepta sztuk walki, przypomina moze w wigkszym stopniu karier¢ naukowa niz
sportowa. Mistrzowie budo stanowia niekwestionowane autorytety w srodowisku éwiczacych
sztuki walki, podobnie jak wybitni uczeni w $wiecie nauki. Owa sifa autorytetoéw sensei, uktad
hierarchiczny, pisane i nie pisane kodeksy etyczne wojownikéw (z akcentem na dyscypling
i wzajemny szacunek), mozliwo§¢ ukierunkowania badZz sublimacji potencjatu naturalnej
witalno$ci (temperamentu, agresji, miodzienczego dynamizmu) stanowia o istotnej funkcji
wychowawczej i formacyjnej budo [Cynarski 1997 e; 2004 a]. Sztuki walki autentycznie ksztal-
tuja charaktery, harmonizuja osobowosé, dowartosciowuja, daja mozliwos¢ samorealizacji i sitg
~przebicia” w obliczu zyciowych trudnosci.

Kategori¢ mistrza sztuk walki rozpatrywa¢ mozna wedtug kryterium wszechstronnosci w za-
kresie poznania teoretycznego i praktycznego (na poziomie mistrzowskim) réznych form dale-
kowschodnich sztuk walki, tradycji systemow i metod: chinskich (wushu / kung-fu), japonskich
(budb, ninjutsu), koreanskich (faekwondo, hapkido, hwarangdo), innych azjatyckich i innych
egzotycznych, zachodnich (boks, zapasy, szermierka).

Opanowanie tych réznorodnych metod walki mozna analizowaé w oparciu o ideg graficznego
przedstawienia, zaproponowany przez P. Stronga (tzw. koo Stronga), co w zmodyfikowanej
wersji zostato przedstawione wraz z propozycja wspofczynnika wszechstronnosci w studium
Ontogeneza mistrza budb. Rozwdj progresywny na drodze sztuk walki [Cynarski 2001 b]. Takie
jednak wspoiczynnikowe czy procentowe okreslanie poziomu lub zaawansowania w szerokiej
dziedzinie sztuk walki jest zasadne tylko dla indywidualnych poréwnan wilasnych mocnych
i stabych stron na drodze praktyk sztuk walki. Zdaniem autora bardziej celowe jest praktykowa-
nie wedhug jednego systemu, niz eklektyczne kompilowanie fragmentdéw systeméw sztuk walki
réznego pochodzenia i zbieranie (kolekcjonowanie) technik realizowanych wedtug sprzecznych
niekiedy zasad ,,fizyki ruchu” réznych stylow.

* % %

Kompletne systemy walki i samorealizacji uéwigcone sa nie tylko wielowiekowg tradycja, ale
takze religijno-filozoficzng podbudowa. Przez istotny zwiazek z etyka i rytualem, jak réwniez
dzieki wielkiemu potencjatowi autoekspresji i magicznej finezji ruchu, staly si¢ sztuka. Natomiast
podsystemy nastawione giéwnie (lub jedynie) na skuteczno$¢ technik walki (np. rézne odmiany
samoobrony i tzw. systemy combat) pozostaja jedynie lepszym lub gorszym rzemiostem.

System i podsystemy dalekowschodnich sztuk walki

Trudno$é klasyfikacji wynika zaréwno z wielkiej roznorodnosci i liczebnosci wystgpujacych
form, jak tez braku ich pelnego opisu i usystematyzowania technik. Mozliwe s3 réznorodne
ujecia modelowe, okreslajace systematyke dalekowschodnich sztuk walki {Reid, Croucher 1986;
Lind 1996; Ratti, Westbrook 1997; Cynarski 1999 a].

Pojecie budd sensu largo rozumiane jest jako ,,droga wojownika” badz ,,duchowa droga sztuk
walki”. Zasadniczo jednak odnosi sie do japonskich tradycji militarnych walki z bronig 1 wrecz,
oraz dyscyplin wywodzacych sig z tejze kultury bushi. System stopni dan, zasady d6jo, stroj ¢wi-
czebny (keikogi), metody nauczania, ideaty kodeksu bushidé i inne skladowe systemu budo, po
rozpowszechnieniu si¢ jizjutsu i jidé na Zachodzie, zostaly zapozyczone przez twércéw wspét-
czesnych systeméw koreanskich, wietnamskich i innych. Swoja istotna odrgbnos¢ zachowaty
chifiskie sztuki walki, chociaz i tutaj wspolczesnie niektére szkoty wprowadzaja hierarchig stopni
odpowiadajacych dan.
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W ramach systemu budé wyrézni¢ mozna cztery podsystemy — wedtug ich specyfiki: ja-buda,
aiki-budo, go-budo (te dotycza walki jedynie wlasnym cialem — kategoria ‘taijutsu’) i ko-budo
lub kobujutsu (co dotyczy gtéwnie technik wiadania bronia). Nastepne glowne metody’, to: ai-
kid, jajutsu (czyt. dziudzicu)’, karate, kenjutsu, iaidd, yarijutsu, shurikenjutsu, kobudé okinaw-
skie, kyado... Wyrézniamy wigc: aikido — szkoty wywodzace sie z pnia aikijutsu [Cynarski 1997
f], a takze (w ramach podsystemu aiki-budo) tradycyjne formy aikijutsu, ewolucyjne aikijiajutsu,
wywodzace nazw¢ od zasady elastycznosci ji-no ri; kenpé (czyt. kempoo) — japoniska wersje
kung-fu (obok karate w podsystemie go-budo); karate — bazujace gtéwnie na walce wreez z dy-
stansu; jiido — sportowa wersjg sztuki elastycznosci; goshinjutsu — samoobrong, opartg gtéwnie na
technice jigjutsu; kenjutsu — sztuke miecza [Cynarski 2004 b]; bgjutsu — techniki uzycia w walce
kija... 1 metody wielu innych broni.

Obok metod rozwijajacych podstawowe umiejetnosci walki, jak: karate i taekwondo (zasadni-
czo nauka technik walki z dystansu), zapasy 1 jido (walka z chwytu i w parterze), kendo (szer-
mierka) czy kobudo tradycji wysp Riukiu (tzw. bronie ludowe), a takze systeméw kompletnych
starych szkdt bujutsu (samurajskiej sztuki wojennej) albo wspdlczesnych syntetycznych odmian
budo, wyrdzni¢ mozemy metody ,,wyzsze” z zakresu psychofizycznych praktyk dalekowschod-
nich sztuk walki. Do owych wyzszych form budé zaliczamy: tucznictwo kyido bedace forma
praktyki buddyzmu zen, tacistyczne style ,,wewnetrzne” taiji quan i bagua, rézne odmiany ai-
kido, perfekcjonistyczng sztuke dobywania miecza iaido, sztuke perpetualnego ruchu mistrzow
budd — judo-do / ido.

Mozna jeszeze wyrdznié podziat sztuk walki wedhug pojecia ,,styl”, co wymagatoby podawa-
nia spisu znanych i uznanych szkét poszczegodlnych metod i podawania linii przekazu mistrza
odpowiedzialnego za nauczanie. Np.: shotokan karatedd — mistrz Gichin Funakoshi, kyokushin
karate — Masutatsu Oyama, idokan karate — Lothar Sieber [Sieber 2001], yoseikan aikido (aiki-
jUjutsu) — Minoru Mochizuki, daité-ryii aikibudé — Tokimune Takeda, tenshin shoden katori
shint6-ryii — Yoshio Sugino lub Risuke Otake. Stare japonskie szkoly uczyly systeméw kom-
pletnych, a wigc zespohu dyscyplin wojennych (jap. sdbudd), np. takeda-ryi gen-ryi. Niektore
jednak byly wysoko wyspecjalizowane w jednej tylko dyscyplinie, np. jijutsu szkoly tenjin-
shin’yo-ryi. Dotyczy to takze tradycji wojennych poszczegdlnych narodéw i grup etnicznych
dalekowschodniej Azji. Przyktadowo choi lee fut kung-fu mistrza dr. Chan Yong Fa stanowi dos¢
kompletny system chinskiej sztuki walki.

Kto moze by¢ soke, mistrzem szkoly danego systemu sztuk walki? Tradycja przewiduje kilka
mozliwosci:

1. Wskazanie testamentem mistrza (moze to by¢ symbol — przekazanie miecza katana, stroju
treningowego keikogi, swego czarnego pasa itp.);

2. Jezeli mistrz nie zdazyl przed $miercia wskazad nastgpcy, soke zostaje wybrany przez star-
szych szkoly szef organizacji stylowej (migdzynarodowej);

3. Moze to by¢ osoba, ktéra uzyskata licencj¢ menkyo kaiden (odpowiednik nst) i odpowiednie

makimono (zwdj z r¢kopisem tradycji tub sekretéw szkoly), lub symbol jak w punkcie 1;

4. Jeden z wewnetrznych ucznidw (uchi-deshi), ktory uzyskat tytul shihan, aby zostaé nie
kwestionowanym soke musi jeszcze zdoby¢ akceptacje i uznanie ze strony innych sensei

i autorytetow sceny budo;

S. Niekiedy soke zostaje syn mistrza — jezeli poznal wszystko, a wigc pelny przekaz systemu
nauczania szkoly.

! Etymologicznie greckie methédos — droga postgpowania — bliskie jest japonskim terminom jutsu ~ sztuka,
metoda, technika i dé — droga, sposob, okreslajacym tradycyjnie poszczeg6lne dziedziny budo.

2 Sens (techniczny lub filozoficzny) oryginalnego jiijutsu opisuja liczni autorzy [por.. Habersetzer 1989;
Czerwenka-Wenkstetten 1993; Craig 1995; Maroteaux 1995; Corizzi 1997; Sato 1998; Cynarski 1999 ¢; Mol 2003;
Maynard]. Funkcjonuja tez podsystemy jigjutsu ograniczajace tg¢ sztuk¢ do samoobrony lub formuty rywalizacji
sportowej [por.: Kondratowicz 1991; Sterkowicz 1998; Cynarski 1999 d], tworzone czesto przez ludzi wywodzacych
si¢ ze sportowego jiids. Jako osobna kategori¢ mozna wyréznié tez jijutsu-karate, metode pogranicza technicznego
taczaca elementy tych dwéch dyscyplin i ukierunkowana na samoobrong [por.: Mattson 1963; Sieber 2005].
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Przyklady systemow kompletnych

Wielu zwlaszcza bardzo wszechstronnie wyszkolonych w sztukach walki ekspertow tworzy
nowe systemy, opracowane na bazie wiasnych umiejgtnosei i doswiadczen dhugoletniej praktyki.
Inni, jak Brytyjczyk Michael Fin, posiadacz 12 czarmnych paséw w réznych sztukach walki, na-
uczajg réznych sztuk walki nie tworzac jednego spojnego systemu. Powstaniu nowego systemu
sprzyja wysoki poziom umiejetnosci mistrza, znajomo$¢ roznych sztuk walki, metod i stylow,
szeroka wiedza i horyzonty myslowe (np. Sven R. Hooge — twdrca fe-katana-do 1 Kenji Tokitsu —
zatozyciel jisei budo, posiadaja po dwa doktoraty), a takze pewna ogdina koncepcja systemowa
[patrz takze: Cynarski 2002 c].

Klasyczne szkoly bujutsu nauczaly do$é kompletnych na owe czasy systemow walki [por.:
Draeger, Smith 1980; Draeger 1996 a; Ratti, Westbrook 1997]. Tak walki wrecz i wiadania bro-
niami nauczano w rodowych szkotach klanéw Takeda, Aizu, Shimazu lub Yagyu. Tak tez naucza
od XV wieku szkota katori shinto-ryi. Podobnie przykiadem tradycyjnego systemu szkolenia
dawnych wojownikow jest prodal serei — system wolnego boksu uzupelniony o techniki walki
z zestawem tradycyjnych broni potgznego niegdy$ krolestwa Kambodzy [Cynarski 1997 d]. Jed-
nakze sztuka walki Khmerow jest systemem w innym znaczeniu, niz jaki§ system w ramach
np. japonskich sztuk walki. To znaczy ogét sztuk walki z tradycji danego kraju lub narodu jest
swego rodzaju ‘nadsystemem’, jak catos¢ japonskiego budd en bloc.

Juz w latach modernizacji Japonii (okres Meiji) mistrzowie dokonywali licznych unowocze-
$nief, wprowadzali nowe metody treningu i eksperymentowali. Minoru Mochizuki (yoseikan)
rozwingl metode ¢éwiczen zwana randori. M. Ueshiba i J. Kand tworzyli systemy o zasadach
przeciwnych dawnemu bujutsu [Rzany, Cynarski 2001]. Powstawato nowe budo, nowe szkoty
i style karate, pojawil si¢ aspekt rywalizacji sportowej. Techniki modyfikowano wedlug zasad
naukowych (anatomii, biomechaniki) a proces treningu — wedhug teorii treningu sportowego
i metodyki nauczania. Ponadto coraz wigkszy nacisk padat na nauczanie walki wregcz i samo-
obrony, kosztem umiejetnosci wiadania wieloma rodzajami broni.

Na gruncie tradycji klanu Takeda powstal system sébudd takeda-ryi Hisashi Nakamury. Naka-
kyt (8-1) i dan obowiazuje tu system licencji menkyo: Pierwsza licencje i tytut shoden kyohan uzy-
skuje si¢ po uzyskaniu stopni minimum 3 dan aikidé, 2 dan iaido, 1 dan jodé. Druga — chiiden kyohan
— przy co najmniej 4 dan aikids, 3 dan iaido, 2 dan jodo. Trzecia (a pierwsza mistrzowska) — joden
shihan — przy 5 dan aikids, 4 dan iaido, 3 dan jodo. Czwarta — okuden shihan — posiadajac 6 dan ai-
kido, 5 dan iaidb, 4 dan jodo, 3 dan ji-kenpo. Piata — kaiden shihan — osiagaja nieliczni po uzyskaniu
wysokich stopni w pigciu dyscyplinach, np. 7 dan aikido, 6 dan iaido, 5 dan jodo, 4 dan ju-kenpo
i 3 dan bujutsu ido [Maroteaux 1993; Cynarski 1997 f]. Dai-shihan Maroteaux 8 dan (nauczyciel
sztuk walki, pisarz i doktor filozofii w jednej osobie) w swym systemie aikijutsu / sobujutsu takeda-
ryii maroto-ha nieco uproscit te wymogi. Aby uzyskaé kolejne menkyo nalezy posiada¢ odpowied-
nio 3-2-1 dan; 4-3-2 dan; 5-4-3 dan; 6-54 dan oraz 7-6-5 dan — na tytul kaiden shihan. W obyd-
wu systemach glowny nacisk pofozony jest na nauczanie technik recznych aikijutsu i sztuki dobywa-
nia miecza iaido, ktdra pochodzi tutaj po czgsci z szermierki konnej*.

Hird Mochizuki (syn mistrza Minoru) rozwija w Europie system yoseikan bud® zawierajacy
aikido, bojutsy, iaidd, jajutsu, karate i kobudé [por.: Ostrowiecki 1995; Cynarski 1997 c]. W sto-
sunku do przekazu ojca sensei Hird rozwinat istotnie jijutsu i karate, a takze wprowadzit ry-
walizacje sportowg z atrapami broni. Z kolei inny uczen Minoru Mochizuki’ego — Francuz Alain
tsu, kobudo i iaids, ale stopnie przyznaje jedynie w aikibudo i w kobudb.

Dos¢ wszechstronny jest inny europejski system pn. kun-tai-ko budd stworzony przez Lu-
ciena Victora Otta (1931-10.02.1990)° i jego uczniow. Nauczane sa tutaj tacznie jijutsu, karate
i kobudo (tylko kilka broni, w tym katana) lub takze — jak w linii przekazu Norberta Punzeta —~
iaidé i kick-boxing. Liderem jest Jim Van de Wielle z Belgii.

3 Ponadto w czasach feudalnych szlachta klanu uprawiata hucznictwo konne — kyizba-jutsu.

* Wskazuje na to uczen Nakamury — shifian Roland J. Maroteaux alias Minamoto-no-Maroto {1992; por.: Cynarski 2004 b].

5 Ott, ktéry by! posiadaczem stopnia 9 dan w jgjutsu, zostat w Niemczech posmiertnie uhonorowany najwyzszym
stopniem mistrzowskim ~ 10 dan.
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Case study szkoly mistrza Tokitsu

Szczegolnie interesujacy wydaje si¢ by¢ system mistrza Tokitsu. Takze biografia i dorobek
Kenji Tokitsu sg, pomimo miodego wieku, dos$¢ bogate.

Studia sztuk walki rozpoczat od karate shitg-ryi (1962 r.) a nastepnie shotokan (1966). Po
osiemnastu latach treningu karate shotkan dostrzegt on ,traumatyzm” tej odmiany karate®
i rozpoczat studia i poszukiwania wérdd réznych sztuk walki. Rownolegle ukoriczy? studia magi-
sterskie z socjologii (1971). W 1982 uzyskat doktorat z socjologii za pracg pos§wigcong transfor-
macjom kultury tradycyjnej w dzisiejszej Japonii. Opracowat raport dla francuskiego Minister-
stwa Mtodziezy i Sportu na temat struktury i techniki karate (1984). W 1993 obronit rozprawe
poswigcong mistrzowi szermierki Miyamoto Musashi, uzyskujac doktorat z orientalistyki (PAD
in Langue et Civilisation Orientales). W tym czasie od roku 1977 praktykowat dwa style faiji.
W 1983 otworzyt szkole pod nazwa Shaolin-mon (Brama Szaolin). Sam éwiczyl nadal sztuki
walki, jak np. iai i kenjutsu (od 1989). W latach 1996-2000 prowadzit wspolnie z prof. Toshihiko
Yayama’ badani nad i (gi) i zwiazkami tejze ,,energii wewnetrznej” z immunologia.

Nie tylko jest znakomitym sportowcem i karateka, ale stara si¢ polaczy¢ dorobek kulturowy
Dalekiego Wschodu z wiedza i sceptycyzmem naukowym cywilizacji zachodniej. Oprocz pro-
wadzenia studiéw naukowo-badawczych stara si¢ popularyzowaé wiedze w srodowisku entuzja-
stow sztuk walki, piszac liczne artykuly i ksiazki. Wsrdéd dziesieciu ksiazek o sztukach walki,
ktdrych jest autorem, na uwagg zastuguja zwlaszcza:

— (1979), La voie du karaté: pour une théorie des arts martiaux japonais, Points Sagesse, Paris.

(Droga karate. Dla teorii japonskich sztuk walki)

— (1988), Méthode des Arts Martiaux a main neu, Robert Laffont, Paris.

— (1992), Kokusai bunka to shite na karate, Taishiikan, Tokyo. (Karate jako migdzynarodowa
kultura)

— (1993), Budb no hohé josetsu, Sojinsha, Tokyo. (Dyskurs o metodzie budo)

— (1999), Buteki Hassa-ron, Fukushddo, Tokyo. (Teoria sztuk walki)

— (2000), Budé. Le ki et le sens du combat, Editions Deslris, Paris.

— (2003), Les katas, arts martiaux et transformations socials au Japon, Editions Deslris,

Médans-Ravel.

Zwlaszcza w wydanej w Tokio ksiazce Buteki Hasso-ron Tokitsu przedstawia swoje refleksje
o sztukach walki i wyjasnia sens ‘jiseidd’. Wiedze o historii i strukturze technicznej karate uog6l-
nia na inne sztuki walki. W odniesieniu do sfery ,,wewnetrznej™ w jego teorii akcent pada nie tyle
na doskonalenie moralne lub duchowe, co na warto$ci witalne, zdrowotne i rozrywkowe wyni-
kajace z praktykowania sztuk walki.

W 1998 r. posiadajac 7 dan karate stworzy! jisei budo, ale takze naucza (w ramach swej
szkoly pn. tokitsu-ryit) jisei taichi, kiké (oddychanie, relaks, rozwijanie ki) i samoekspresji w tan-
cu (‘dans de I’energie’). W systemie jisei bud taczy karate, jijutsu i kobuds. Przy stopniu 3 dan
adept uzyskuje tytut shishi, przy 5 dan — renshi, 6 dan — kyoshi i 8 dan — hanshi. Procentuje tu
wiedza sensei Tokitsu o japonskich, chiniskich i okinawskich sztukach walki. Aktualnie procz
dziatalnosci bezposrednio komercyjnej tworca jisei budo (lub tez jiseids) koordynuje dziatalnosé
szkoly 1 organizacji w zakresie nauczania i promowania jego systemu.

System idokan ybshin-ryii budd

System idokan yoshin-ryii budd jest dobrym przykiadem systemu kompletnego. Wspottwo-
rza go komplementarne programy poszczegdlnych metod i okreslona filozofia ,,moralnej drogi”
[Cynarski 2004 a]. Sferg zewnetrzna, techniczno-taktyczna tworza:

1) Program jigjutsu (styl idokan yoshin-ryii) — klasyczne formy, realna samoobrona i sprawdzian
w walce sportowej; program nauczany jest w zakresie 7 kyG — S dan (dzieci do 14 roku zycia rozpo-
czynaja od 10 kyii). Program zostat najpetniej opisany w ,,Biuletynie Sobudd™ SIP [Cynarski 2004 d].

S Tokitsu Ryu, www.tokitsu.com
7 Na temat metody ki-ké (gigong) redakcja ,,Arts Martiaux” przeprowadzita wywiad z prof. Yayama i dr. Tokitsu
(www .creatweb.nc/bob/ARCHIVEREIKI/LEKIKO.HTM). {Por.: Yayama 2001].
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2) — karate (zendo karate tai-te-tao, inaczej idokan karate) — elastyczny system karatedo wg
nauczania soke Lothara Siebera; program nauczany jest w zakresie 5 kyi — 3 dan (dzieci — od 8 kyil).

3) — kobudd — a) Wedtug szkoly katori shinto-ryi, jest to whasciwie kobujutsu lub kenjutsu
[Otake 1977 a; b; 1978; Cynarski 1998]; b) Program nawiazujacy do nauczania sensei Petera K.
Jahnke, tworcy zendo karate 1 eksperta kobudo, — jest to system idokan yoshin-ryu kobudo, ktory
zostal opracowany, przyjety w SIP i ogloszony w artykule Idokan budo — kompletne budo [Cy-
narski 1997 b; 2000 a] (zakres 6 kyt — 3 dan);

4) — iaidé — program oparty gléwnie na iaijutsu katori shinto-ryii (6 kytu — 3 dan).

S5) — aikijutsu — na bazie takeda-ryii nakamura-ha i takeda-ryi maroto-ha [Maroteaux 1993;
Cynarski 1995 a; 1997 a] (7 kyi — 3 dan)®.

6) — ido — a) — ki-keiko [Wtodyka, Cynarski 2000], shiatsu i zagadnienia medycyny sztuk
walki, czyli bujutsu ido [Cynarski 2001 c]; b) jako wyzsza kategoria oceny mistrzostwa w budd —
JAdo-do ido. Aby uzyskaé stopien mistrzowski w id6 nalezy: 1) posiadaé niekwestionowany auto-
rytet moralny, 2) stopnie techniczne mistrzowskie w co najmniej dwdch sztukach walki, 3) reali-
zowa¢ harmonig¢ ruchu w przeciwtechnikach, 4) posiada¢ wiedz¢ o medycznych aspektach sztuk
walki [wiecej: Cynarski 2000 a; 2004 a).

Kobudb, iaido, aikijutsu 1 ido nauczane sa, decyzja Kolegium Dan
SIP, tylko w ramach Shibu Kobudd w Polsce, ktore dziata w centralny
osrodku SIP — Rzeszowskim Osrodku Aikibudd, Kobudd i Jajutsu
,,D0j0 Budokan” (RODB — sekcje w Rzeszowie 1 Strzyzowie). Po-
nadto, w ramach SIP naucza si¢ (poza systemem idokan yGshin-ryi
budi i we wspdlpracy z innymi instytucjami) takze: 7) aikibudo —
w ramach Centrum Aikibudd i Kobudd w Polsce (CAKP) — RODB,
wg programu CERA, zatwierdzonego w 1992 roku’ przez Alaina
Floqueta 8 dan; 8) jiado — wg programu SIP [,Biul. Sbuds™ 2004;
por.: Hapek 1984; Pawluk 1988]; 9) elementéw kick-boksingu oraz
10) wybranych form nihon(den) karateds — japonskiego karate.

Stopnie w idokan (yoshin-rya) karate uzyskiwa¢ moga jedynie ak-
tywni czlonkowie SIP. Osoby posiadajace stopnie w innych stylach ka-
rate moga uzyska¢ weryfikacje w nihon(den) karatedd na zasadach
analogicznych do wymogow w zend6 karate tai-te-tao. Ponadto stopnie

(%

e
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\i, mistrzowskie w nihon karatedo moga by¢ przyznawane jako ponadsty-

7] ;'L‘ lowe stopnie techniczne (pst) dla oséb, ktére opanowaty techniki i formy
co najmniej dwoch styléw lub szkét japonskiego karate.

Kanji ,1dokan yashin-ry@ budo” Nauczane do$¢ powszechnie bezstylowe jijutsu zwane jest przez Ja-

ponczykéw pogardliwie ,,gaijin goshinjutsu” — w wolnym tlumaczeniu:
samoobrona biatych barbarzyncéw. SIP nie honoruje tego rodzaju stopni przyznawanych przez
organizacje, prywatne szkoty samozwanczych mistrzéw 1 gremia pseudoekspertéw. To samo doty-
czy stopni w innych dziedzinach budo.

Znaczaca dla uznania wartosci systemu idokan yoshin-ryii budo jest jego pozytywna naukowa we-
ryfikacja w zakresie filozofii, waloréw pedagogicznych, zdrowotnych i rekreacyjnych, teorii treningu,
wplywu na sprawno$¢ psychofizyczna i osobowos¢ [Cynarski 1997 e, 2000 c, d; 2001 a; 2002 a; b;
2004 a; Pietrzak, Cynarski 2000; Cynarski, Obodynski, Litwiniuk 2002; Litwiniuk, Cynarski 2003;
Momola, Cynarski 2003; Obodyniski, Cynarski 2003; Cynarski, Obodyniski 2005 a]'.

Praktyka potwierdza, ze najlepiej sprawdzaja si¢ systemy logicznie skonstruowane, bedace
modyfikacja (rozwinigciem) oryginalnej techniki. Takim systemem jest wlasnie idokan yoshin-
ryz budo [Cynarski 1999 b; 2000 b; 2004 e]. Z uwagi na wartosci wychowawcze wynikajace ze

& Do listopada 2005 obowiazywaty réwnolegle programy techniczne European Sobukai Takeda-ryu (EST) dr. Rolan-
da J. Maroteaux i Polskiego Stowarzyszenia Aiki Jujutsu (PSAJJ) opracowany przez mgr. Stanistawa Cynarskiego 6 dan.

Aktualny program aikijutsu SIP zamieszczony jest w osobnym artykule (4ikijutsu in Europe and in Poland)
zamieszczonym w niniejszym tomie [red.].

% Program ten zostat zaprezentowany w ,.Biuletynach Aikibudd™ z lat 1991 i 1993.

10 7 kolei wyniki badan psychologicznych wskazuja na niekorzystny niekiedy wplyw uprawiania agresywnych,
petnokontaktowych sportow walki na osoby ¢wiczace [Cynarski, Obodyfiski 2004; Cynarski 2004 c], co dotyczy kick-
boksingu, kyokushin karate, oyama karate itp.

88



stosowania systemu licencji menkyd [por.: Liszkiewicz 2000] i dla wiernosci tradycji klasycz-
nych szkot w idokan yoshin-ryii budé wprowadzono system licencji i tytuléw wzorowanych na
przekazie takeda-ryi w wersji Maroteaux (opisanej wyzej). Totez na tytul mistrzowski joden
shihan nalezy posiada¢ co najmniej np. 5 dan jijutsu, 4 dan karate, 3 dan kobuda.

Pierwsze publikacje, ogtaszajace w srodowisku sztuk walki w Polsce zaistnienie i funkcjono-
wanie systemu nauczania budé w SIP mialy miejsce w latach 1995-1997 [Cynarski 1995 b;
1996; 1997 a; b; biuletyny SIP]. Oficjalnie séke Lothar Sieber 10 dan potwierdzil niezalezno$¢
organizacyjng SIP i samodzielno$¢ sensei W. J. Cynarskiego w nauczaniu oraz zaakceptowat
system idokan yoshin-ryi budo w lutym 2003 roku. Aktualnie shihan Cynarski posiada w wymie-
nionych dziedzinach sztuk walki (z wyjatkiem szermierki katori shintd-ryi) stopnie wyzsze lub
réwne nst, co upowaznia go do nauczania i egzaminowania do stopni mistrzowskich wiacznie.

Podsumowanie

Powstale w Europie systemy nauczania dsw, jak: yoseikan budo, kun-tai-ko budo, sobujutsu
takeda-ryii maroto-ha, jisei budo lub idokan yoshin-ryi budé nasladuja podobne systemy wyroste
z japonskiej tradycji sztuk walki. Posiadaja cechy wyrdzniajace, jakimi sa 1) nauczanie szero-
kiego spectrum umiejgtnosci walki wrecz i technik wiadania klasyczng bronia, oraz 2) imma-
nentne funkcje wychowawcze w oparciu o przyjete systemy aksjonormatywne i laczenie naucza-
nia z wychowaniem spoteczno-moralnym, zdrowotnym lub holistycznym.

Nauczanie wigkszej réznorodnosci technik i taktyk walki umozliwia: 1) lepszy rozwéj fi-
zyczny i zdrowotny z racji wigkszego bogactwa ruchu; 2) obcowanie z wigkszym fragmentem
dziedzictwa kulturowego krajéw Wschodu; 3) dhuzszy proces wychowawczy powodowany bo-
gatym programem nauczania, czego nast¢pstwem jest z kolei — 4) wielostronny rozwéj osobowo-
$ci osoby studiujacej dany system.

Z powyzszych wzgledéw systemy kompletne sa jak najbardziej godne upowszechnienia
w sytuacji, gdy nauczanie samej tylko samoobrony lub rywalizacji sportowej zubaza, czy wrecz
zabija ‘droge sztuk walki’, pozbawiajac ja duzej czegéci walorow pozytywnie ksztattujacych oso-
bowo$¢. Ta wiasnie pelnia, kompletno§¢ w zakresie umiejgtnosci rycerskich i wiedzy stanowi
powdd powstawania omawianych systeméw i ich popularnosci. Uczen ma mozliwos$é poznawa-
nia i trenowania r6znych technik walki z bronig i wrecz u jednego mistrza-nauczyciela, jednocze-
$nie dojrzewajac i doskonalac na owej ‘drodze’ swoj charakter.
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SUMMARY

Established in Europe teaching systems of Far Eastern martial arts follow similar systems
originating from the Japanese tradition of martial arts. They have their distinctive features such as
1) teaching a wide range of unarmed combat skills and techniques of wielding classical weapon,
and 2) immanent educational functions based on the accepted axio-normative systems as well as
connecting teaching with socio-moral, health or holistic education.

Teaching a greater variety of techniques and tactics allows 1) better physical and health development
due to the greater variety of motion; 2) contact with a larger piece of cultural heritage of the Far
Eastern countries; 3) longer educational process caused by the rich program of teaching and its
consequence being - 4) multidimensional development of the personality of

For these reasons complete systems are worth to popularize in the situation when teaching
only self-defence impoverishes or even kills ‘the way of martial arts’ depriving it of a large part
of vales shaping the personality in a positive manner.
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