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Festiwal Sztuk Walki w Krakowie organizowany jest cyklicznie od 2001 roku. Celem Festiwalu jest popularyzacja
sztuk walki wéréd dzieci i mtodziezy, wskazanie pozytywnego ich wptywu na osobowos$¢ oraz sprawno$é¢ fizyczng
¢wiczacych. W Festiwalu biorg udziat przedstawiciele roznych stylow walki z catej Polski‘i zagranicy.

Uczestnicy festiwalu kolejno wystgpuja na macie, przedstawiajac wezesniej przygotowane uktady ¢wiczen i poka-
zy samoobrony. Udzial w Festiwalu jest ukoronowaniem catorocznej pracy nad ‘doskonaleniem swojej sprawnosci
i umiejetnosci w sztuce walki.

W jednej ze swoich prac prof. H. Grabowski bardzo trafnie wyjasnia kwesti¢ mechanizmu
podejmowania wlasciwych wyborow zwigzanych z fizyczng lub umystowa aktywnoscia. Jezeli
w trakcie edukacji fizycznej uczen spotka si¢ z atrakcyjnymi formami zajec 1 bedzie z nich czer-
pal przyjemnos$¢, to w zyciu dorostym podejmie si¢ podobnych dziatan, czynnie uczestniczac
w kulturze fizycznej.

Zawody sportowe wiaza si¢ z rywalizacja sportowa. Z géry wiadomo, ze kto§ musi przegrac,
by wygra¢ mogt ktos. Nie kazdy ma mozliwos¢ zakwalifikowania si¢ do reprezentacji szkoly
badz klubu. Osoby takie czujg si¢ stabsze; gorsze od swych rowiesnikow i1 zazwyczaj tracag mo-
tywacje do podejmowania ¢wiczen fizycznych. Zgodnie ze znang w psychologii teorig nagra-
dzane zachowania utrwalajg si¢, zas karane ulegaja ostabieniu. Satysfakcja wewnetrzna wynika-
jaca z odniesionego sukcesu moze stanowi¢ nagrodg rownie wazng jak pochwata czy gratyfikacja
zewnetrzna. Alternatywa dla tych niekwalifikujacych si¢ na zawody sportowe uczniéw wydaja
si¢ imprezy o charakterze rekreacyjnym nienastawione na rywalizacje sportowa. Taka impreza
jest np. Festiwal Sztuk. Walki, ktory juz od 5 lat organizowany jest cyklicznie w kazda pierwsza
sobote czerwca w Krakowie. Celem Festiwalu jest popularyzacja sztuk walki wérod dzieci 1 mto-
dziezy, wskazanie'pozytywnego ich wplywu na osobowo$¢ oraz sprawnos¢ fizyczng ¢wiczacych.
W Festiwalu biorgrudziat przedstawiciele roznych stylow walki z catej Polski. Co roku gosciem
honorowym jest prof. Stanistaw Sterkowicz (6 dan jijutsu, 4 dan hapkido) z krakowskiej AWF.
Impreza-ta jest przeznaczona dla dzieci od 5 do 15 lat, ale wystepujg rowniez grupy starsze
(mistrzowie).
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Fot. 1. Uczestnicy |1l Festiwalu Sztuk Walki w Krakowie (czerwiec 2004) / The participants of the Third Festival
of Martial Arts in Cracow (June 2004) [ze zbioréw autora]
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Festiwal jest skierowany zarowno do dzieci, jak i dorostych — do wszystkich tych, ktorzy chca
zobaczy¢, co mozna osiggnac¢, wytrwale pracujac nad swoim cialem i umystem. Nie da si¢
bowiem osiggnaé mistrzostwa bez harmonijnego oddziatywania sfery cielesnej i mentalnej. Nie
sa to typowe zawody sportowe wiazace si¢ z rywalizacja i wytonieniem zwyciezcy. W pokazach
prezentujg si¢ zarowno uczniowie o wysokiej sprawnosci fizycznej, jak i ci z ograniczonymi
mozliwosciami ruchowymi.

Fot. 2. Pokaz ¢wiczen formalnych w wykonaniu ucznia Fot. 3. Kopnigcie w. wyskoku w wykonaniu mistrza
II klasy szkoly podstawowej / The show of formal taekwondo w trakcie IV Festiwalu Sztuk Walki w Kra-
exercises by a second grade pupil of primary school [ze kowie / The twin.jumping front kick presented by the
zbiorow autora] master of taekwondo during the Fourth Festival of

Martial*Arts in Cracow [ze zbiorow autora]

Uczestnicy Festiwalu kolejno wystepuja na macie; przedstawiajac wczesniej przygotowane
uktady ¢wiczen i pokazy samoobrony. Wystepy'nagradzane sa oklaskami licznie zgromadzone;j
publicznosci i pucharami. Udzial w Festiwalu jest.ukoronowaniem catorocznej pracy nad dosko-
naleniem swojej sprawnosci i umiej¢tnosci w, sztuce walki.

W tym roku odbyta si¢ juz piata edycjactej imprezy poswigconej sztukom walki. Z roku na rok
Festiwal wzbudza coraz wigksze zainteresowanie zarowno wsrod uczestnikow, jak i widzow.
Przez okres 5 lat na tatami wystapitookoto 900 adeptoéw sztuk i sportéw walki prezentujacych
style wywodzace si¢ z Korei, Japonii, Chin, Tajlandii, Brazylii i Filipin.

W 2004 roku impreza miata“charakter migdzynarodowy i wpisata si¢ w obchody Europej-
skiego Roku Wychowania poprzez Sport. Swoje umiejetnosci zaprezentowali mistrzowie z Pol-
ski, Anglii oraz Czech. Glowna atrakcja byt pokaz hapkido w wykonaniu prezydenta European
Hapkido Alliance Sama Plumba (7 dan) z Anglii. Rok pdzniej prezydent miasta Krakowa prof.
Jacek Majchrowski ‘ufundowat specjalny puchar, a w 2006 r. objat honorowy patronat nad Festi-
walem.
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SUMMARY

The Festival of Martial Arts in Cracow has been organized annually since 2001 by Mr Rafat
Przybycien, the physical education teacher in Private Primary School nr 7 in Cracow (Spoteczna
Szkota Podstawowa nr 7). The aim of the festival is to make martial arts more popular among
children and teenagers, showing the positive influence of martial arts on the personality and
individual fitness of those who train. Among the participants of the festival there are the
representatives of different martial arts from Poland and abroad. The festival is targeted at the
children and teenagers from 5 to 15 years old but there are also older groups (masters).

The participants of the festival one by one present on the mat previously prepared
arrangements of exercises and shows of self-defence. The presentations are awarded both with
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applause of the large audience and cups. The participation in the festival crowns the all-year work
on improving one’s fitness and martial arts skills.

During the period of 5 years 900 martial arts students presented their styles deriving from
Korea, Japan, China, Thailand, Brazil and the Philippines.

In 2004 the Festival was of an international character and it was a part of celebrating the
European Year of Education Through Sport. Masters from Poland, England an the Czech
Republic presented their skills. The main attraction was the Hapkido show presented by Sam
Plumb 7 Dan, the President of the European Hapkido Alliance from England. A year later the
special cup was founded by prof. Jacek Majchrowski — the President of Cracow.
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