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W listopadzie 2006 r. nakladem Wydawnictwa AWF w Warszawie ukazata si¢ rozprawa ha-
bilitacyjna dr. Zbigniewa Borysiuka, ktérej recenzje wydawnicze wykonaliprof. Stanistaw Ster-
kowicz i autor niniejszego tekstu. Autor ksigzki uwzglednit wszystkie-moje uwagi krytyczne,
wigc w tej opinii bedzie ich znacznie mnie;j.

Wypada rozpocza¢ od niezbednego — z perspektywy nowego, humanistycznego paradygmatu
nauki — uwzglednienia czynnika biograficznego. Ot6z dr Borysiuk (doktor nauk o kulturze fi-
zycznej) jest absolwentem warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego, bylym zawodni-
kiem i dlugoletnim trenerem szermierki, majacym w swym-dorobku liczne znakomite sukcesy.
Jako adiunkt na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoeterapii Politechniki Opolskiej zajmuje
si¢ glownie (w pracy dydaktycznej i badawczej) teorig sportu, antropomotoryka, psychomotoryka,
diagnostyka wysitkowa i nauczaniem motorycznym.)Jest znany w $rodowisku naukowym jako
autor bardzo dobrych tekstow opublikowanych w takich indeksowanych pismach, jak ,,Biology of
Sport”, ,,Cztowiek i Ruch / Human Movement”, ,,Journal of Human Kinetics”, ,,Medycyna Spor-
towa”, ,,Sport Wyczynowy” i nasz Rocznik' Naukowy ,,Ido — Ruch dla Kultury / Movement for
Culture”. Jest autorem interesujgcych i waznych ksigzek: Psychomotoryczne i 0sobowosciowe
uwarunkowania poziomu mistrzowskiego w szermierce (2002) i Wspélczesna szermierka na szable
(2005). Dat si¢ wiec pozna¢ jako.badacz empiryk, postugujacy si¢ sprawnie metodami i narze-
dziami badawczymi, analizg statystyczna, nowoczesnym oprogramowaniem komputerowym etc.,
a jednoczesnie jako czlowiek pomystowy i tworczy w zakresie antropomotoryki (zwanej tez
kinezjologia, kinantropologia itp.) i jako wysokiej klasy specjalista szermierki sportowe;.

Do przyjecia roli recenzenta sktonito mnie kilka czynnikdéw, a zwlaszcza wyksztatcenie in-
zynierskie, zainteresowania szerzej rozumiang kinezjologig (kinetyka, motoryka, biomechanika)
oraz dlugoletnie doswiadczenie zawodnicze, trenerskie i naukowo-badawcze w sportach walki.
Ponadto nie ukrywam wielkiego szacunku dla Autora wydanej wtasnie ksigzki i zainteresowania
jego dorobkiem. W tej kwestii nie zawiodlem si¢ — ksigzka zawiera liczne interesujgce dla teore-
tyka‘sportu, badacza i trenera tresci.

O tresci rozprawy

Ksigzka dzieli si¢ na siedem wyszczegdlnionych czeSci, poprzedzonych spisem tresci i stre-
szczeniem, a zakonczonych wnioskami i zestawieniem pismiennictwa. Sugerowatem dodanie
indeksu osobowego oraz zestawien rycin, wlaczanych zwykle do prac dysertacyjnych, ale za-
pewne kwestia ta zostata rozstrzygnieta przez Wydawnictwo.

We Wstepie Autor wprowadza czytelnika w jezyk pojeciowy 1 wyjasnia relacje czynnikow po-
znawczych do zachowan motorycznych, ukazuje podstawowe wskazniki procesow informacyj-
nych, jakimi sg czas reakcji i czas ruchu, a takze odnosi owe zagadnienia do sytuacji walki
w sportach walki.

Jako drugi tekst wprowadzajacy znajdujemy Teoretyczne podstawy koncepcji procesow in-
formacyjnych, w ktérym zostaja wyjasnione kolejne etapy — identyfikacji bodzcow, wyboru od-
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powiedzi i programowania odpowiedzi. Nie mam zastrzezen do warto$ci merytorycznej wypo-
wiedzi bazujacych na psychomotoryce, psychologii sportu i teorii proceséw informacyjnych.

Trzecim jest rozdzial pt. Teoretyczne podstawy podzialu odpowiedzi czuciowo-ruchowych,
w ktorym znajdujemy eksplikacj¢ zagadnien klasyfikacji rodzajow pobudzenia, odpowiedzi czu-
ciowo-ruchowych, czasu odpowiedzi w zalezno$ci od rodzaju pobudzenia, odpowiedzi mig$nio-
wych i reakcji antycypacyjnych.

Wszystkie trzy rozdziaty stanowia opis przyjetej implicite perspektywy teoretycznej, stano-
wiacej podstawe dla przeprowadzonych badan wiasnych i dalszych rozwazan. Jest to perspek-
tywa niezwykle interesujaca, gdyz tgczaca pogranicze cybernetyki i psychomotoryki z antropo-
motoryka sportows i praktycznie uzyteczng wiedza trenerska (teoria treningu, teoria walki spor-
towej, rozwijanie zdolno$ci motorycznych etc.).

Czwarta czg$¢ poswiecona jest okresleniu celu pracy, ktory jest wlasciwie gtownym proble-
mem badawczym, oraz okresleniu zadan, pytan badawczych i hipotezy. Autor 6w cel okresla
jako: ,,przesledzenie wskaznikéw proceséw informacyjnych w warunkach deficytu, ¢zasowego
w zalezno$ci od rodzaju bodzcow i specyfiki zadan ruchowych” (podrozdziat 4.1). Pierwszym
zadaniem, ktore Autor zrealizowal z powodzeniem, jest analiza zrédet naukowych — literatury
przedmiotu (o czym takze p6zniej). Drugim — zaprojektowanie i wykonanie systemu SEMG wraz
z urzadzeniami peryferyjnymi do oceny jakos$ci procesow informacyjnych. Ta cze$¢ pracy jest
najbardziej innowacyjna i oryginalna. System elektromiografii powierzchniowej (SEMG) skon-
struowany przez Autora pozwala na rozrdznienie czaséOw reakcji_ i tuchu (okreslenie latencji
i odpowiedzi czuciowo-ruchowych), pozwalajac na diagnozowanie’ procesow informacyjnych
(podrozdziaty 5.2 i 5.3). Z uwagi na szerokie mozliwo$ci diagnostyczne system ten objety jest
aktualnie procedura patentowa, stanowigc novum na skale miedzynarodowa.

Kolejne zadania postawione przez Autora dotyczyly przeprowadzenia badan i zinterpretowa-
nia ich wynikéw. Jako kryterium doboru grup badanych zawodnikéw przyjeto poziom sportowy.
Rozdzial 5 po$wigcony jest opisowi materiatu, wspomnianego wyzej narzedzia badawczego,
organizacji badan i zastosowanej analizie statystycznej.

Wyniki badan zawodnikow etapu wstepnego i specjalistycznego szermierki, taekwondo i ka-
rate zostaly przedstawione w rozdziale 6. Zostaty one zilustrowane duzg ilo$cig tabel, schematow
1 wykresow (cze$¢ wykresow znajduje si¢ w aneksie) oraz uzupetnione wlasciwym komentarzem.
Co ciekawe, porownanie wskaznikow, procesow informacyjnych pomigdzy zaawansowanymi
zawodnikami uprawiajacymi szermierke, tackwondo i karate (6.7) dato wyniki na korzy$¢ kara-
tekow. Szczegodlnie parametry szybkosci rekcji i szybkosci ruchdw istotnie roznity karatekow
i szermierzy w etapie specjalistycznym szkolenia sportowego, tzn. karatecy reprezentowali wyz-
szy poziom proceséw informacyjnych niz szermierze. Wyniki zawodnikéw taekwondo byty bar-
dziej zblizone do obydwu wymienionych grup poréwnawczych. Natomiast mtodsi adepci bada-
nych sportéw walki nie wykazywali istotnych réznic pod wzgledem wskaznikow czasu reakcji,
czasu ruchu i sygnatu napigcia migsniowego (EMG) w zaleznosci od uprawianej dyscypliny.
Czyli dopiero.wieloletni specjalistyczny trening wplywa na zmiany adaptacyjne, ktore skutkuja
przyrostami sprawnosci wybranych komponentoéw proceséw informacyjnych.

Ostatnia, siddma czg$¢ pracy zawiera omowienie wynikow badan i ich podsumowanie. Autor
odnositsi¢ do literatury przedmiotu, dokumentujac przyjete zatozenia (potwierdzone tez we wia-
snych badaniach pilotazowych), np. ze ,,szermierka, tackwondo, karate naleza do tych dyscyplin
sportowych, ktore najlepiej wyrazaja ztozono$¢ i znaczenie struktury czasowej procesow infor-
macyjnych w sporcie” (podrozdziat 7.5). Badanie potwierdzito spodziewany fakt krotszych cza-
sow reakcji 1 ruchu konczyn dolnych karatekow i tackwondokéw w poréwnaniu z szermierzami
(kwestia wigkszej wszechstronnosci techniczno-taktycznej i przygotowania sprawnosciowego?).
Oczywiscie parametry sprawnosciowe zawodnikow zaawansowanych byly — bez wzgledu na
dyscypling — znacznie lepsze od parametrow zawodnikow etapu wstepnego.

Wywad jest ogolnie koherentny i przejrzysty. Autor stosuje konsekwentnie przyjety jezyk
pojeciowy 1 bardzo sprawnie porusza si¢ w zagadnieniach specjalistycznych wymienionych
wczesniej dziedzin, dyscyplin, subdyscyplin i koncepcji teoretycznych.

Bibliografia dysertacji jest dos¢ bogata. W zestawieniu literatury przedmiotu znajdujemy
liczne pozycje autoréw zagranicznych i krajowych, $wiadczace o wielkiej erudycji Autora.

214



W ogoélnej liczbie 156 cytowanych pozycji znalazto sie az 114 publikacji wydanych w jezyku
angielskim (autorow zagranicznych i polskich), 36 w j. polskim, 3 w j. rosyjskim, 2 w j.
niemieckim i jedna w j. francuskim. Dobodr ten wynika nie tylko z og6lnej mody na migdzy-
narodowy jezyk, ale z pragmatycznego podejscia do zadania. Wigkszo$¢ liczacych sie w $§wiecie
badaczy pisze i publikuje wiasnie w tym jezyku. Na uwage zastuguje obecno$¢ w zestawieniu
literatury z ostatnich kilku lat, $wiadczaca o biezacej orientacji Autora w interesujacej go
dziedzinie nauki.

Jedynie, jako redaktor pisma interdyscyplinarnego IRK-MC, z niewielka satysfakcja znalaztem
jedno jedyne cytowanie artykulu z tegoz pisma. A przeciez wielokrotnie pisali tu o szermierce,
taekwondo i karate tacy badacze-specjalisci jak np. Z. Czajkowski, Z. Bujak i W. Starosta.

Uwagi i dygresje

Poréwnanie szermierzy, karatekdw i zawodnikow taeckwondo jest zamierzeniem niezwykle
interesujagcym. Niemniej zgodnie z tytulem ksigzki te ,,wybrane sporty walki” powinny by¢,
moim zdaniem, doktadniej dookreslone. O ile bowiem zakwalifikowanie karate'i tackwondo do
sportow walki jest stuszne w perspektywie teorii sportow walki R.M. Kaliny, to'wedtug definicji
zawartych w humanistycznej teorii dalekowschodnich sztuk walki (pisz¢ o.tym' w pracy: Teoria
i praktyka dalekowschodnich sztuk walki w perspektywie europejskiej, UR,-Rzeszow 2004) wy-
maga to dodatkowego wyjasnienia. Ot6z inne cele dalekowschodnichsztuk walki i sportu, od-
mienne odniesienia do aspektow psychologicznych i moralnych powoduja rézne motywacje ¢wi-
czacych i wptywaja na ich stosunek do rywalizacji sportowej. Podobne sa jedynie rozwigzania
techniczno-taktyczne, jednak rézne w poszczegélnych odmianach (szkotach, stylach, organiza-
cjach). Oczywiscie Autor mogt wybra¢ inne zatozenia teoretyczne i skoncentrowac si¢ w wiek-
szym stopniu na istotnym dla jego empirycznej pracy podstawowym problemie badawczym.

Karate i taekwondo naleza do dyscyplin sportowych acyklicznych o ruchach wielostruktu-
ralnych. Charakteryzuja si¢ zmienng intensywnoseig wysitkow i czgsta zmiang warunkow walki.
Wystepuje tu duza réznorodno$¢ elementow technicznych: pozycje, praca nog, techniki r¢czne
ataku (uderzenia, pchnigcia) i obrony (bloki, zastony), techniki nozne (kopnigcia, podcigcia,
bloki), uniki, zwody, dystansowanie, akeje ztozone i duzy zakres rozwigzan taktycznych. Duzy
wplyw na wynik sportowy ma tutaj, oprécz umiejetnosci techniczno-taktycznych i przygotowa-
nia psychicznego, takze wysoki poziom rozwoju sprawnosci fizycznej i motorycznej. Totez za-
wodnicy rozwija¢ musza rownoczesnie takie zdolnosci motoryczne, jak: sita, szybko$¢ i wytrzy-
mato$¢, koordynacja ruchowa’(zdolnosci zbornosciowe), gibkos¢, skocznos¢. W kazdym zadaniu
ruchowym przejawiajg sie ich komponenty, cho¢ w ré6znym stopniu.

Z Kkolei w szermierce sportowej podobne jest znaczenie ksztaltowania nawykow otwartych
z wlasciwa reakcja nazmieniajgca si¢ w walce sytuacj¢. Duzg uwage tym wiasnie zagadnieniom
poswigca w swyeh-pracach Z. Czajkowski. Jednakze o ile szybkos¢ reakcji i odpowiedzi jest
w szermierce cechg decydujaca o wynikach, to w karate i tackwondo, boksie lub kick-boxingu
jest jedna z kilku cech decydujacych o wysokiej sprawnosci specjalne;.

Ponadte w réznych odmianach walka w karate i podobnych sportach walki jest w r6znym
stopniu_pokrewna szermierce. Zblizony obraz walki znajdujemy w odmianach walki bezkon-
taktowej (non-contact) lub tzw. semi-contact. Dotyczy to rywalizacji w karate wg przepisow
World Karate Federation (WKF), stylu shotokan lub jego odtamu zwanego ,karate tradycyjnym”
(wersja ITKF), a takze w taekwondo w wersji ITF. Z kolei style kontaktowe karate, jak kyokus-
hinkai (rywalizacja w formule knock-down), oyama karate i pokrewne, a takze tackwondo WTF
(ograniczona przepisami formuta full-contact) w wigkszym stopniu wymagaja sity, wytrzymato-
$ci, odpornosci na bol, wysokiej wydolnosci organizmu etc.

Tym bardziej wiec dla metodologii przeprowadzonych badan i interpretacji wynikow znacze-
nia nabiera dokladniejsze okreslenie wybranych grup — szermierzy (zapewne przedstawiciele
szermierki sportowej; nb. ¢wiczacy szermierke klasyczng z uzyciem cigzszej broni musieliby
w wigkszym stopniu rozwija¢ site 1 wytrzymatosc), karatekow (z jakiej odmiany karate?) i pra-
ktykéw taekwondo (z ktorej federacji; rywalizujacy wedtug jakich przepisow?). Autor wyjasnia
to na stronie 43 — rzecz dotyczy karate kyokushinkai i taekwondo WTF oraz szpady sportowe;j.
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Nowatorstwo, oryginalnos¢, zastosowania

Wykorzystanie w teorii sportu elektromiografii powierzchniowej stanowi novum nie tylko
w skali nauki polskiej. Niewielu jest na §wiecie specjalistow umiejetnie tgczacych bioinzynierie,
kinezjologi¢ i w szczegdlnosci elektrodiagnostyke z informatyka, jak dotyczy to kanadyjskiego
uczonego Carlo J. De Luca. Tym bardziej interesujgce jest potaczenie owej diagnostyki z wiedza
trenerska.

Wyniki badan Zbigniewa Borysiuka majg wazne znaczenie aplikacyjne — jako metoda przy-
datna w pracy trenera. Wnioski z badan weryfikuja wynikajace z doswiadczenia lub intuicji sady
dotyczace efektywnosci w wybranych sportach walki. Zaprojektowane przez Autora narzedzie
badawcze moze stuzy¢ nie tylko diagnozowaniu procesow informacyjnych przedstawicieli spor-
tow walki, ale tez gier zespolowych i réznych ,,sportow nawykow otwartych”, wymagajacych
szybkiej decyzji i reakcji ztozonej zawodnika, antycypacji wydarzen, lub tez automatyzacji dzia-
fan. Sa wigc znaczacym krokiem w kierunku zastosowania nowoczesnych technik(diagno-
stycznych i ,,informatyzacji” dziedziny okre$lanej mianem teorii treningu sportowego. W szcze-
golnosci skracajag dystans dzielacy nauki o sporcie w Polsce i krajach technologicznie wysoko
rozwinigtych.

Konkluzje koncowe

Ksigzka jest efektem i podsumowaniem dtuzszego okresu penetracji badawczych Zbigniewa
Borysiuka, $wiadczacym o jego dojrzalym juz warsztacie naukowym. Autor potwierdza, ze swa
wiedza zastuguje na miano specjalisty w zakresie teorii sportu;.ze'jest nie tylko mistrzem prak-
tyki w szermierce sportowej, ale tez sprawnym badaczem skomplikowanych, szczegotowych
problemow biomechanicznych, antropomotorycznych itp. ‘Potrafil potaczy¢ swa wiedze i do-
$wiadczenie trenerskie z wielkg sprawnos$cig empiryka i eksplikatora. Rozprawa jest w pelni ory-
ginalna, bogata w wartosci poznawcze i aplikacyjne. Jako taka stanowi liczacy si¢ wktad do bu-
dowania nowoczesnej teorii sportu.

Wedhug wskazania Autora zamieszczonego we, Wstepie, ksiazka kierowana jest do instrukto-
row i treneréw sportow walki, ktorzy moga znalez¢ tu konkretne wnioski aplikacyjne. Poleci¢ ja
mozna takze praktykom sztuk walki, ludziomrsportu z réznych dyscyplin wymagajacych szybkiej
reakcji na bodzce, badaczom zainteresowanym problemami ludzkiej motoryczno$ci, koordynacji
nauromuskularnej, teorii walki sportowej itp. Ksiazka jest interesujaca pozycja nie tylko dla czy-
telnika z krggu ludzi sportu, ale tez'dla badaczy bioinzynierii lub psychomotoryki (instytuty me-
dyczne, wojskowe) oraz licznego srodowiska powaznych praktykow sztuk walki.

SUMMARY

This review presents Zbigniew Borysiuk’s book entitled Struktura czasowa procesow
informacyjnych w wybranych sportach walki which presents the results of the author’s long-term
research.
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