Mgr Rafat Przybycien — absolwent AWF w Krakowie, instruktor jizjutsu sportowego, pitki r¢cznej i siatkowej. Na-
uczyciel wychowania fizycznego. Czynnie uprawial m.in. Kick-boxing i boks, a obecnie prowadzi sekcj¢ hapkido.

Mgr Katarzyna Sterkowicz-Przybycien — asystentka w Zaktadzie Teorii i Metodyki Gimnastyki AWF w Krakowie,
trener 1l klasy gimnastyki sportowej i jizjutsu, instruktor siatkowki, ptywania, narciarstwa, fitness. Byta zawodniczka
gimnastyki artystycznej MKS ,,Krakus” w Krakowie. Od kilkunastu lat uprawia hapkido (2 dan). Autorka kilku prac
naukowych z zakresu gimnastyki sportowe;j i sportow walki.

Opracowany przez wymieniong par¢ autorow ,,Program wychowania fizycznego dla klas IV-VI szkoty podstawo-
wej — sztuka walki hapkido alternatywa dla wychowania fizycznego i sportu szkolnego™ uzyskal wysokie oceny rze-
czoznawcow Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu dr. Wita Goérczynskiego i dr. Radostawa Muszkiety (autorzy
dostarczyli pelne teksty recenzji). Program ten [“The program of physical education for class 4—6 of Primary School
Hapkido martial arts as an alternative to physical education and school sport”] zostat opublikowany przez ,,BK” Wy-
dawnictwo i Ksiegarni¢ S.J., Wroctaw 2005. DKOS-5002-48/05. Ponizsza praca nawigzuje do tego wlasnie programu.
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W 2005 roku ukazat si¢ program wychowania fizycznego oparty na koreanskiej sztuce walki hapkido. Ponadto
autorzy uwzglednili w nim gry zespotowe, gimnastyke, elementy tanca, sporty zimowe oraz ptywanie. Program ten
zostal wyrdzniony jako jeden z pieciu najlepszych w Polsce i jako najlepszy w wojewoddztwie matopolskim
w konkursie organizowanym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu pt. ,,Alternatywne programy realizacji
wychowania fizycznego i sportu szkolnego” w 2004 roku. Zatwierdzenie tego programu przez MENiS otwarto droge
do wprowadzania sztuk walki do szkolnej edukacji w ramach wf.

W ostatnich latach pojawilo si¢ na rynku wydawniczym wiele programéw autorskich z wy-
chowania fizycznego. Zawierajg-one opisy realizacji poszczegdlnych dyscyplin sportowych
zgodnie z wymaganiami programowymi, a niektore z nich posiadajg nawet przyktadowe scena-
riusze lekcji. W 2005 roku wydawnictwo ,,BK” opublikowato nasz program wychowania fizycz-
nego oparty na koreanskiej sztuce walki hapkido. Jest on drugim na rynku zatwierdzonym przez
MENIS programem wychowania fizycznego, ktory uwzglednia prowadzenie zajg¢ opartych na
sztukach walki. Pierwszy tego typu program autorstwa Kazimierza Ostrowskiego przeznaczony
byt dla trzeciego' etapu edukacji. Elementy sportow walki w samoobronie i ¢wiczenia formalne
oparte byly na karate. Ta forma aktywnos$ci fizycznej wkomponowana byta miedzy inne dyscy-
pliny sportowe, takie jak: koszykowka, pitka nozna, unihokej i inne. Nie wyr6zniata si¢ w zaden
Sposob.

O tym, Ze nasz program oparty jest na sztuce walki, méwi juz sam tytul. Hapkido jest glow-
nym elementem tego programu, cho¢ uwzglednili$my réwniez gry zespotowe, gimnastyke, ele-
menty tanca, sporty zimowe oraz ptywanie.

Nauka podstawowych technik hapkido przydaje si¢ w nauczaniu powyzej wymienionych dys-
cyplin sportowych. Opanowanie podstawowych umiejetnosci amortyzacji upadku przydaje si¢
bowiem w nauczaniu padu siatkarskiego, strzatu z przewrotki w pitce noznej czy tez przewraca-
nia si¢ w trakcie nauki jazy na nartach lub tyzwach. Cwiczenia wystepujace w hapkido rozwijaja
zdolnosci koordynacyjne, co potwierdzity badania wiasne [Sterkowicz-Przybycien, Przybycien
20041, ktore z kolei pozniej ulatwiaja nauke elementow technicznych poszczegolnych dyscyplin
sportowych.

,Program wychowania fizycznego dla klas IV-VI szkoty podstawowej — sztuka walki hap-
kido alternatywa dla wychowania fizycznego i sportu szkolnego” zawiera podstawy programowe
zgodne z rozporzadzeniem MENIS z dnia 6 listopada 2003 roku oraz uwzglednia pie¢ z siedmiu
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dopuszczalnych form realizacji 4. godziny wychowania fizycznego, ktére mogg by¢ organizo-

wane przez szkole jako zajgcia lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne:

1. Zajecia sportowe i rekreacyjne: Program nauczania wychowania fizycznego oparty na sztuce
walki hapkido, program nauczania sztuki walki hapkido w ramach zaje¢ pozalekcyjnych
i pozaszkolnych (dotyczy dzieci i mtodziezy ze szkoty podstawowej i gimnazjum).

2. Zajecia korekcyjno-wyrownawcze: program gimnastyki korekcyjnej z elementami sztuki
walki hapkido.

3. Imprezy rekreacyjne i rozgrywki sportowe: plan organizacji i przeprowadzenia mi¢dzyszkol-
nych zawodoéw gimnastycznych (w trakcie zawodéw odbywa si¢ pokaz sztuki walki hap-
kido).

4. Uczestnictwo w waznych dla srodowiska wydarzeniach sportowych: plan organizacji i pro-
wadzenia Festiwalu Sztuk Walki o zasiegu ogolnopolskim (w trakcie festiwalu wystepuja
uczniowie z szkolnej sekcji hapkido i innych sekcji prezentujacych rozne sztuki walki).

5. Aktywne formy turystyki: program obozu rekreacyjno-sportowego hapkido.

Program ten zostal wyr6zniony jako jeden z pigciu najlepszych w Polsce i“jako najlepszy
w wojewddztwie matopolskim w konkursie organizowanym przez Ministerstwo ‘Edukacji Naro-
dowej 1 Sportu pt. ,,Alternatywne programy realizacji wychowania fizycznego i sportu szkol-
nego” w 2004 roku.

Zatwierdzenie tego programu przez MENIS otwarto droge do wprowadzania sztuk walki do
szkolnej edukacji w ramach wf. Zaletg tego programu jest takze toyze uwzglednia on cechy pe-
dagogiki holistycznej [Szyszko-Bohusz 1989]. Dzigki wykorzystaniu ¢wiczen wystepujacych
w sztukach walki, etykiety dojo oraz ceremoniatu MUK YUM.mozna wpltywac na sfer¢ fizyczna,
psychiczng i duchowsg wychowankoéw. Uczg one bowiem: svytrwatosci i koncentracji, szacunku
dla partnera, nauczyciela i samego siebie, poczucia wspdlnoty grupowej, checi niesienia pomocy
stabszym i tolerancji np. dla obcych kultur. Rozwijajg takie cechy charakteru, jak: uprzejmos$é,
skromnos$¢, poczucie honoru, cierpliwos¢ i sprawiedliwose.
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Nauczyciel poprzez swoja osobg jest wzorcem do
Ratai Przybycien, Katarzyna Sterkowlez - Przybycied nasladowania i przestrzegania tych zasad. Sztuke walki
. B N hapkido, ktora jest koreanska odmiang jujitsu, podano
"PROGRAM WYCHOWANIA FIZYCINEGO jako przyktad ze wzgledu na uprawianie jej przez auto-
DLA KLE‘?W RS ST rOw. Moze by¢ zastapiona kazdg inng sztuka walki.
Jest to forma ruchu, ktéra moze si¢ sta¢ sportem calego
Setuka'ifilkd 2ycia. Rézne odmiany sztuk walki bez wzgledu na
HAPKN'-'ahnﬂm ojczyzne ich pochodzenia taczy podobne podejscie
dla tradycyjnego do zasad moralnych i etycznych. Zapoznanie ucznidw
_ wychowasia fizycznege w trakcie lekcji wychowania fizycznego z najprostszy-
: &f’”ﬁ'ﬁrmmgo || mi elementami techniki sztuk walki pozawala im na
tpra st i : ustosunkowanie sie do tej formy aktywnosci fizyczne;.
s Dzieci opanowuja elementy samoobrony, ktore moga
okaza¢ si¢ przydatne w sytuacji niebezpiecznej. Zagle-
bianie si¢ w tajniki sztuk walki dla kazdego ma inne
znaczenie. Kazdy odnajduje co$ dlalsiebie. Wedlug
Sterkowicza [1998] motywy uprawiania sztuk walki sg
rozne w zaleznosci od pici i moga si¢ zmienia¢ w trak-
cie stazu treningowego. Dla- niektorych jest to chec
e PO vy - nauczenia si¢ samoobrony, ¢wiczenia w celach zdro-
wotnych, a dla innych-che¢ przynalezenia do grupy
1 zaprezentowania si¢ podczas pokazoéw i zawodow. Z badan.wlasnych [Sterkowicz-Przybycien,
Przybycien 2005] wynika, Zze uzyskanie sprawnos$ci fizyeznej i poczucia dobrego zdrowia
stanowilo najwazniejszy motyw niezaleznie od wieku i plci ¢wiczacych hapkido. Wedlug
Sterkowicza i Madejskiego [1999, s. 96] kazdy absolwent Akademii Wychowania Fizycznego
jest przygotowany do tego, aby zastosowa¢ wybrane elementy sztuki walki w réznych fragmen-
tach lekcji. ,,Postugujac sie fachowa literatura, zapozna si¢ z postgpowaniem metodycznym i juz
moze naucza¢ padow, przewrotow, przerzutéw i innych ¢wiczen akrobatycznych — w drugiej
czgsci lekeji, a ¢éwiczen oddechowych “w~trzeciej (koncowej)”. Nauczyciel, ktory posiada
doswiadczenie i stopien instruktorski‘w sztukach walki, uprawniony jest do nauczania w pelnym
zakresie.
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PN PE

Key words: hapkido, program of teaching, martial arts, physical education, extra-
curricular activities, holistic pedagogics
SUMMARY

In 2005 the program of physical education based on the Korean martial art Hapkido was
published. Moreover, the authors took into consideration team games, gymnastics, elements of
dance, winter sports and swimming. It contains the program bases in conformity with the Minis-
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try of Education and Sport order from 6™ November 2003 and it takes into account five out of
seven permissible forms of realizing the 4™ teaching unit of physical education. They can be
organized by school as curricular activities, extracurricular activities or the ones which are
organized outside school.

This program was awarded as one of the five best in Poland and as the best in Matopolskie
Voivodeship in the competition organized by the Ministry of Education and Sport entitled
“Alternative programs of carrying out physical education and school sport” in 2004. The
approval of the Ministry of Education and Sport has opened the gate to the introduction of martial
arts to school education within the frames of physical education.

The advantage of this program is that it takes into account the features of holistic pedagogy.
Thanks to using exercises from martial arts, dojo etiquette and MUK YUM ceremonial you can
influence the physical, psychological and spiritual sphere of pupils and students. Various types of
martial arts, regardless of their origin, have common attitude towards moral and ethical rules.
Teaching pupils during the classes of physical education the simpliest elements of martial arts
enables them to take a position on this type of physical activity. Children master the elements of
self-defence which can prove to be useful in a dangerous situation.
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