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W artykule omdéwiono niektdre tajemnice bezwysitkowego treningu sportowego, ktdrego podstawowym warun-
kiem jest niewymuszone porozumienie mi¢dzy trenerem a zawodnikiem. Kazda sesja treningowa zaczyna si¢ i konczy
diagnoza radiestezyjng. Zdobyte informacje wykorzystywane sa w doborze ¢wiczen usuwajgcych nie tylko kontuzje
fizyczne, ale takze psychiczne i duchowe zawodnika. Oméwiono trudnosci i sukcesy treningu 'bezwysitkowego, mie-
dzy innymi na przyktadzie sesji treningowych Lukasza Czapli, trzykrotnego mistrza §wiata.w strzelaniu w roku 2006.

Zapewne jest wiele drog prowadzacych do sportowego sukcesu; w'tym takze do ztotych me-
dali w Pekinie. Jedng z tych drog jest droga integracyjnego treningu sportowego, ktora nazywam
nie bez powodu ,,bezwysitkowa”. Dotyczy ona trzech wymiaréw sportowca: fizycznego, psy-
chicznego i duchowego. Okazuje sig, ze fizyczna wydolno$¢ wzrasta niepomiernie, jesli zostang
usunigte ,.kontuzje” psychiczne i ,,kontuzje” duchowe, a sportowiec otworzy si¢ na dodatnie
energie tkwigce w nim i poza nim i potrafi je przyja¢. Wtedy mozliwosci fizycznej wydolnosci
rosna, maleje zmeczenie, a zwigksza sie satysfakcja z dokonan treningowych i startéw na zawo-
dach sportowych. Sukcesy przychodza bezwysitkowo, gdyz celem treningu nie jest sam sukces,
chociaz 1 on z natury rzeczy wchodzi w rachubg i1 ze $wiadomosci wyczynowca we wspotcze-
snym sporcie zazwyczaj trudno go usung¢, lecz sam trening przebiegajacy w zmienionej prze-
strzeni psychicznej i duchowej, w odmiennym stanie swiadomos$ci zrbwnowazone;.

Ot6z kluczem do ogromnego, ale jednocze$nie odczuwanego jako bezwysitkowy, wysitku, le-
piej mozna powiedzie¢ — wyczynu, ‘jest zmiana, a przede wszystkim samozmiana, §wiadomosci
cztowieka. Mowig — cztowieka, bowiem bezwysitkowo mozna osiagac¢ sukcesy nie tytko w spor-
cie, ale rowniez w innych.dziedzinach, np. w leczeniu i samoleczeniu, wychowaniu i samowy-
chowaniu, w zyciu rodzinnym, spotecznym, pracy naukowe;j itp.

Nie bede zajmowal si¢ tutaj referowaniem, intensywnie rozwijajacych si¢ i majacych odlegle
tradycje, badan nad §wiadomos$cig cztowieka i jej wyzszymi transpersonalnymi stanami. Wymieni¢
jedynie nazwiska niektoérych myslicieli dawnych i wspotczesnych, ktérym wiele zawdzieczam. Na-
leza do nich: I. Krishnamurti, G. Gurdzijew, liczni znawcy filozofii Wschodu i terapeuci Zachodu.

Dodam‘jeszcze, ze korzystam — z réznych powodow — z wiedzy, ktdra nie zostata dotad uzna-
na zamaukowa, a ktdra — o czym napisz¢ nizej — uzupelnia powazne luki w wiedzy oficjalne;.

Stawiam réwniez wiele hipotez i znakow zapytania.

I. Niewymuszone porozumienie

Podstawowa relacjg miedzy trenerem a trenowanym jest — uzywajgc terminu J. Habermasa —
»~hiewymuszone porozumienie”, a wigc porozumienie wolne od wszelkiego przymusu, zabiegania
o wzgledy trenera czy wzgledy zawodnika przez trenera, pelne wzajemnego szacunku i zrozu-
mienia dla pelionych rél. J. Habermas pisze: ,,Z perspektywy uczestnikow «porozumienie»
oznacza nie empiryczng zaszlo$¢, przyczyne faktycznej zgody, lecz proces wzajemnego
przekonywania si¢, ktory koordynuje dziatania wielu uczestnikow na gruncie motywowania
przez racje” [Habermas 1999, s. 640].

bW artykule tym nawiazuje do swoich weze$niejszych publikacji na ten temat, zamieszczonych w IV i V tomie
,,1dd — Ruch dla Kultury / Movement for Culture”.
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Wzajemne przekonywanie si¢ powinno konczy¢ si¢ uzgodnieniem stanowisk. Jest to tym ta-
twiejsze, im partnerzy dialogu odznaczajg si¢ nie tylko wysokg inteligencjg intelektualng, ale
takze wysokim poziomem inteligencji emocjonalnej i inteligencji duchowej [Zohar, Marshall
2001]. Wazny jest tu rowniez kontekst spoteczny i kulturowy, w jakim obaj przebywaja.
Niebezpieczenstwo stanowi tandetna masowa kultura, jaka nas otacza. Trudno nie podzieli¢
opinii uczonego, ,,ze cztowiek staje si¢ taki, z jakg sztukg obcuje. A szuka tandetna firmuje
cztowieka tandetnego” [Kania 2001, s. 15]. Totez istnieje potrzeba rownowagi miedzy kultura
wysoka i popularng. Rownowage te¢ — przynajmniej w czgsci — zapewnia trening psychiczno-
duchowy, w ktorym czesto odwotuje sie do kultury wysokiej, malarstwa, literatury, filozofii.

Niewymuszone porozumienie rdwnowazy takze inng, niezwykle wazna, antynomi¢ miedzy
troskami zycia codziennego a promiennym $wiattem prawdy, dobra i pigkna. Do$wiadczenie
troski, jak pisat M. Heidegger, jest prymarnym dos$wiadczeniem cztowieka, rowniez sportowca
i trenera [Heidegger 1994]. Oderwanie si¢ od tych trosk i ich zrownowazenie z niezwykltym
$wiatem wartosci jest waznym zadaniem treningu psychiczno-duchowego. Dlatego_kazdy taki
trening powinien konczy¢ si¢ sukcesem, przy tym takze sukcesem wymiernym, o ktorym napisze
nizej.

2. Na poczatek — diagnoza

Trening psychiczno-duchowy sktada si¢ z wielu czynno$ci zewngtrznych i wewnetrznych,
wzajemnie powigzanych. W jakim stopniu czynnos$ci te sa efektywne, skuteczne, podnosza
sprawnos¢ fizyczng, psychiczng, duchowa zawodnika? W jakim stopniu odpowiadaja one kon-
kretnej jednostce i czy ja — takze w jakim wymiarze — energetyzuja?

To pytania bardzo wazne. Niestety, wspotczesna nauka, o ile mi wiadomo, nie opracowata dotad
niezawodnych metod tego rodzaju pomiaru. Dlatego w swojej-praktyce odwoluje¢ si¢ do radiestez;i,
ktora dostarcza mi niezbgdnych odpowiedzi na wszystkic moje pytania dotyczace przesziosci
i terazniejszosci bycia (Zycia) sportowca®. Jakie to pytania? Jak mierze ,,odpowiedzi” na nie?

Oto zbidr pytan podstawowych:

1. Jakie sag mozliwosci osiagni¢cia najwyzszego sukcesu sportowego?

2. Jaka jest fizyczna kondycja sportowca?

3. Jaka jest psychiczna kondycja sportowca?

4. Jaka jest duchowa kondycja sportowca?

Odpowiedzi na te pytania ujmuje w skali od 1 do 135. Praktycznie nigdy si¢ nie zdarza, by
»punktowany” radiestezyjnie sportowiec osiagnat ponizej 45 punktow. Od 70 punktow w dot
zaczyna si¢ przestrzen roznego rodzaju kontuzji: fizycznych, psychicznych i duchowych. Jesli
odpowiedZ na pierwsze pytanie nie jest maksymalna, tzn. jesli nie wynosi 135 punktéw, to za-
wodnikowi bardzo trudne doj$¢ do poziomu mistrzowskiego i takich zawodnikow nie trenuje.
Zajmuje sie tylko treningiem mistrzowskim®,

Na pytania 2, 3:14 odpowiedzi sa bardzo rézne. Jest rzecza niezmiernie wazng, by na kazdej sesji
trening doprowadzit zawodnika do poziomu 135, a wigc by trening zakonczyt si¢ budujacym fizycz-
nie, psychicznie'i duchowo sukcesem, co przynosi przyjemne doznania dla zawodnika i trenera.

Najtrudniej osiagna¢ poziom 135 w wymiarze duchowym, ktory w sposob oczywisty zinte-
growanyjest z wymiarem moralnym sportowca. Ale i tutaj stopniowo przychodza bardzo dobre
wyniki, gléwnie dzigki samozrozumieniu wtasnych kontuzji psychicznych i duchowych, gdyz sg
one nieroztgcznie powigzane. Wiele zalezy od trybu zycia sportowca. Wybitny mysliciel konsta-
tuje prawde dzi§ oczywista, ale warto jg przypomnieé: ,, Trwalo$¢ organizmu zalezy od trybu
zycia. Kiedy czyjes$ zycie od narodzin az do $mierci jest nieustannym zmaganiem si¢ i walka,
wowczas ciato zuzywa si¢ szybciej. Ciagle napigcie niszczy serce...” [Krishnamurti 1995, s. 67].

Trening nie moze by¢ owym ,,nieustannym zmaganiem si¢ i walka”. Kariera sportowca trwa
wtedy krotko, a jej nastgpstwem sg choroby. Wydaje mi si¢, ze trening bezwysitkowy karierg te
moze znacznie wydtuzy¢. Totez — jak wspomnialem — powinien on by¢ radosny i budujacy,
a ¢wiczenia tak wyselekcjonowane, by byly dla kazdej sportowej indywidualno$ci najbardziej

2 Niestety, przyszlos¢ jest przed cztowiekiem zakryta. By¢ moze bariere tej tajemnicy przekraczali tylko nieliczni.
® Inaczej jest z terapia. Ciezko chorych staram si¢ doprowadzi¢ przynajmniej do owych 70 punktéw, a wiec do
granicy zdrowia i choroby.
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skuteczne 1 efektywne. I tu znowu korzystam z radiestezyjnego pomiaru. Mierz¢ mianowicie:
przydatno$¢ konkretnego ¢wiczenia dla sportowca i — to drugi pomiar — efektywnosc¢ jego wyko-
nania. Dobieram ¢wiczenia z olbrzymich arsenatéw wiedzy relaksacyjnej, terapeutycznej, Scisle
medycznej, parapsychologicznej, psychologicznej, filozoficznej i religijnej réznych kultur
Wschodu i Zachodu, a takze konstruuje na fundamencie tej wiedzy ¢wiczenia wilasne. Dzigki
dziesigcioletniej praktyce terapeutycznej, tyle lat zajmuj¢ si¢ medycyna niekonwencjonalna, i juz
piecioletniej praktyce sportowej w wymiarze psychologiczno-duchowym udato mi si¢ ustali¢
rodzaje ¢wiczen, ktore najczesciej przynosza wysokie osiagniecia. Sg to bez watpienia:
. odpowiednio zmodyfikowane ¢wiczenia oddechowe;
. ¢wiczenia poprawiajace uszkodzona aur¢ zawodnika;
. ¢wiczenia sprzyjajace samorozumieniu wlasnych ,.kontuzji” psychicznych;
. potsen, a nawet sen relaksacyjny, roznigcy si¢ jednak od hipnozy;
. ¢wiczenia werbalne, mentalne i duchowe otwierajace dostgp do pozytywnych energii;
. ¢wiczenia prowadzace do trwatej koncentracji w czasie zawodow sportowych, plynacej nie
z wysitku, lecz ze zrozumienia samego siebie;

7. ¢wiczenia redukujace Igk, strach, stres;

8. obozy sportowe w zdrowych ekologicznie miejscach”;

9. ¢wiczenia wizualizacyjne 1 symulacyjne przewidywanych osiggnie¢ sportowych;

10. ¢wiczenia usuwajace Slady psychiczne i duchowe niepowodzen sportowych.

Jeszcze raz podkreslam, ze dla kazdego zawodnika dobieram ¢wiczenia indywidualnie i na-
tychmiast mierzg ich efektywno$¢.

AN B W~

3. Diagnoza a profilaktyka i terapia

Jedno$¢ diagnozy, profilaktyki i terapii kontuzji psychicznych i duchowych nie ulega dla mnie
zadnej watpliwo$ci. Zachowanie tej jedno$ci rozumianej jako wzajemnie wspomagajacy zwigzek
jest podstawg sukcesu. Juz w diagnozie wystepuja integralnie sktadniki profilaktyki i terapii.
Drzieki owej integracji tatwiej zrozumie¢ niewyczerpane moce tkwiace w kazdym czlowieku
i nabra¢ odwagi stawiania czota trudnosciom i(porazkom, ktdrych zawsze w Zyciu jest wigcej niz
sukcesow. ,,Ludzie na ogo6t czuja sie usidleni przez zycie, usidleni przez wszech$wiat — pisze
wybitny psycholog i filozof K. Wilber.~ poniewaz im si¢ zdaje, ze znajduja si¢ we wszech-
swiecie i dlatego wszech§wiat moze ich zgnies¢ jak robaka. To nieprawda. Nie znajdujesz si¢ we
wszech$wiecie, wszechswiat jest witobie” [Wilber 2000, s. 200].

Sportowcy 1 trenerzy takze —jesli si¢ nie myle — czujg si¢ niekiedy usidleni przez komercyjng
machine sportowa i sadze, ze od tego zniewolenia nie da si¢ uciec. Rzecz tak si¢ przedstawia,
gdy traktujemy osobg¢ w kategoriach biologicznych i1 psychologicznych. Ale osoba jest takze
strukturg etyczng i duchowa.

,»Qrupowe, klasowe 1 profesjonalne typy ludzi moga by¢ bardzo wyrazistymi indywidualno-
$ciami — stwierdzit-inny wybitny mysliciel — ale nie osobami. Osoba oznacza zwycigstwo nad
determinacja grupy spotecznej [...]. Osoba jest wysitkiem i walka, opanowaniem siebie samego
i $wiata, zwycigstwem nad niewola, wyzwoleniem” [Bierdiajew 2003, s. 20].

K. Wilber i inni mysliciele zajmujacy si¢ badaniem $wiadomos$ci cztowieka pokazujg drogi
wyjscCia ‘ze zniewolen osobistych i spotecznych, z wlasnego egocentryzmu. Sg to drogi
os$wiecenia, osiggania wyzszych stanow $wiadomos$ci. Wilber wskazuje na réznice w widzeniu
siebie i $wiata w $wiadomoS$ci egocentrycznej 1 wyzszych stanow §wiadomosci, piszac miedzy
innymi: ,,Jesli ograniczam siebie do ego, wydaje mi si¢, ze jestem zamknigty w ciele, ktore jest
zamkniete w domu, ktory jest zamkniety w ogromnym wszechswiecie wokol niego. Ale kiedy je-
stem $wiadkiem — bezkresna, otwarta, pusta swiadomoscia — oczywiste si¢ staje, ze nie jestem
w ciele, ciato jest we mnie; nie jestem w domu, dom jest we mnie; nie jestem we wszechswiecie,
wszechswiat jest we mnie. One wszystkie powstajag w bezkresnej, otwartej, pustej, czystej, Swie-
tlistej Przestrzeni pierwotnej Swiadomosci...” [Wilber 2000, s. 201].

* Takim doskonatym, zdrowym miejscem w Polsce jest Swinoujscie. W dawnej literaturze niemieckiej mozna
przeczytaé, ze tamtejszy klimat regeneruje szpik kostny, dodaje sit i odmtadza. Na psychologiczno-duchowych
¢wiczeniach przebywalem w tym uroczym mieécie z obecnym trzykrotnym mistrzem §wiata w strzelaniu Lukaszem
Czapla w sierpniu 2005 roku.
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Badacze wyzszych stanow $wiadomosci twierdza, ze nie da si¢ ich opisa¢ w jezyku dyskur-
sywnym, o czym $§wiadczy takze cytowany metaforyczny styl wypowiedzi K. Wilbera. W swojej
praktyce terapeutycznej, wychowawczej i treningu psychologiczno-duchowym opieram si¢ na
przekonaniu J. Krishnamurtiego, ze wyzszych stanow $wiadomosci nie mozna dostgpi¢ na drodze
jakiej$ metody, jakiego$ uczenia si¢. Nie sa one ponadto czym$ wyjatkowym i sg dostepne niemal
wszystkim ludziom, chociaz najczgéciej nie zdajg sobie oni z tego sprawy. Mysliciel pisze tak o
medytacji, bedacej przejawem najwyzszego stanu swiadomosci: ,,Medytacja jest jedna z naj-
wigkszych, by¢ moze najwicksza sztuka w zyciu, ktérej nie mozna od nikogo si¢ nauczy¢. Nie
posiada ona zadnej techniki, nie wymaga wigc autorytetu nauczyciela” [Krishnamurti 1995, s. 79].

Zaczyna si¢ wtedy, gdy obserwujemy samego siebie, gdy jesteSmy czujni wobec siebie, jed-
nak bez oceniania, bez zadowolenia i niecheci” [Krishnamurti 1995, s. 80]. Moze nastgpi¢ w kaz-
dym momencie zycia. Jest tak wazna, ze bez niej ,,ludzkie serce staje si¢ tylko pustynig, ugorem”
[Krishnamurti 1995, s. 80]. Nie jest jakas$ izolacja od zycia, lecz udzialem w nim ,,wymagajacym
wspotdziatania, wrazliwosci oraz inteligencji” [Krishnamurti 1995, s. 81]. Jest stanem absolut-
nego spokoju i prowadzi do ,,tadu, pigkna i mocy” [Krishnamurti 1995, s. 82].

Niewiele ma zatem wspolnego z poj¢ciem medytacji biernej, tak rozpowszechnionej na Za-
chodzie, §wiadomie podejmowanym wysitkiem. Jest bezwysitkowa. ,,Jesli zamierzasz medyto-
wac, nie bedzie prawdziwej medytacji” [Krishnamurti 1995, s. 83].

Jesli medytacja jest spokojem, mocg ,,rozkwitem zrozumienia”, o§wietlajacym droge czynu,
to trudno przecenic jej role w sporcie. Nie mozna si¢ jej nauczy¢, ale.mozna stworzy¢ warunki
sprzyjajace jej pojawieniu si¢. Nawet tak sprawny jezykowo mysliciel jak J. Krishnamurti pisze,
ze ,,pickna medytacji nie sposob przedstawi¢ w stowach, na plotnie czy w marmurze”
[Krishnamurti 1995, s. 98], ale przyznaje, ze ,w medytacji wyzwala si¢ cala energia”
[Krishnamurti 1995]°. Stosuje tez wiele innych rodzajow-medytacji, bedacych zdobycza kultury
Zachodu, miedzy innymi medytacje¢ transcendentalng, jak tez roznorodne ¢wiczenia podnoszace
poziom trwatej koncentracji.

4. Najwieksza tajemnica

W wyzszych stanach $wiadomosci, aczaliczam do nich takze medytacj¢, ale nie tylko ja
[Pasterniak 2006], wzrastaja kreatywne zdolno$ci cztowieka, co zauwazyt juz migdzy innymi
Paracelsus. Pisat, ze cztowiek posiada potezne moce tworcze i ,,emituje to, co dobre, jak rowniez
to, co zte” [Paracelsus 2003]. Pisat dosadnie, ze ,,cztowiek niezmieniajacy sam siebie jest jak
wieprz” [Paracelsus 2003, s. 175}

I poprzez samopoznanie i samorozumienie wiedzie droga do odkrycia stworczej energii
tkwigcej w cztowieku. Jest ona sitg wiary i sitg stowa. U Paracelsusa metodg leczniczg jest stowo.
Wyrodznia typ lekarza uzdrawiajacego sita wiary, ktorego nazywa Fidelis. U ,,Fidelisa” — czytamy
w komentarzu do dziet Paracelsusa — sita uzdrawiajaca jest efektem duchowego potaczenia jego
duszy z sitami tworzenia.

Wedlug K Jaspersa, egzystencjalisty niemieckiego, znajdujemy energi¢ Wszechogarniajacego,
dajacego- sie. pozna¢ w szyfrach transcendencji, lecz stanowiacego Tajemnice. Owe ,,szyfry tran-
scendencji ukazujg ,,mozliwo$ci przekraczania swej pierwotnej kondycji” [Sfownik... 2004, s. 324].

Nie'chcgc pisaé traktatu filozoficznego, pragne zaznaczyé, ze moce stworcze przejawiajg si¢
W wyczynie sportowym, w trudnej do pojgciowego ujecia ,,energii” tkwigcej w cztowieku i poza
czlowiekiem. Staral si¢ ja opisa¢ G. Gurdzijew. Dostrzegaja ja takze polscy pedagodzy: J. Gni-
tecki, piszacy o czynniku x i A. Szyszko-Bohusz®, a takze T. Frackowiak, zajmujacy si¢ miedzy
innymi pedagogika sumienia’.

Ta ,,energia” moze by¢ porownywana z energig elektryczna, biomentalng czy silg fizyczna.
Nie stanowi tez ich fundamentu ani sktadnika. Nie jest buddyjska pustkg ani czyms$ innym dotad
znanym. Dla ludzi wierzacych jest przejawem Ducha Swictego. Do niej odwotywat si¢ Jan Pawet II

® Thumaczy to rézne niespodziewane, jednorazowe wyczyny sportowe.

® Decyduje ona — jesli si¢c nie myle — o nie$miertelnodci genetycznej czlowieka, tym niezwyktym odkryciu,
mogacym zmieni¢ zycie ludzkie we wszystkich wymiarach, takze w dziedzinie sportu. Por. Szyszko-Bohusz 2006.

" Mozna by wymieni¢ wielu pedagogow i filozofow ,,0scylujacych” wokot tej energii, nie jest to jednak celem tego
artykutu.
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w stynnym kazaniu i prosbie o ,,przemienienie tej ziemi”. Dla niewierzacych moze by¢ niezna-
nym dotad przekazem informacyjnym o poteznej funkcji stworcze;j.

W niniejszym artykule nie chodzi o zglebienie tej Tajemnicy. By¢ moze na zawsze nig pozostanie,
lecz o wskazanie, ze decyduje ona rowniez — jak sadzg¢ — o najwickszych sukcesach sportowych.

5. Posrednie i bezposrednie przygotowanie do startu

Jest rzecza oczywista, potwierdzona praktyka trenerska i zawodnicza, ze przygotowanie do
startu powinno mie¢ dwa wymiary: posredni i bezposredni. Przygotowanie posrednie to efekt
catego, nieraz wieloletniego treningu sportowego, ktory moze by¢ radiestezyjnie, ale takze me-
dycznie mierzony w réznych aspektach, np. sity, wytrzymalos$ci, szybko$ci, umiejetnosci, odpor-
nosci na szkodliwy stres, motywacji, odwagi, odpornosci na niepowodzenia, zdolno$ci krotko-
trwatej i dlugotrwatej koncentracji, wiary we wiasne sily, zdolnosci wspotpracy z innymi itp.,
stowem — kondycji fizycznej, psychicznej i duchowe;j.

Przygotowanie bezposrednie to ¢wiczenia wykonywane tuz przez startem, nieraz mintty, na-
wet sekundy, a niekiedy godziny, co zalezy od dyscypliny sportowej, stopnia wytrenowania za-
wodnika, sytuacji, samopoznania sportowca, rywali i wielu innych czynnikow-z,pozoru tylko
btahych, np. diety, snu poprzedzajacego zawody, sposobu spgdzania tzw. wolnego czasu, higieny
osobistej, ostatnich kontaktow personalnych, pogody itp.

Przygotowanie bezposrednie sktada si¢ z takich czynnosci fizycznych, psychicznych i ducho-
wych, ktére optymalnie maksymalizuja gotowos$¢ do startu. Nie moga to by¢ czynnosci przypad-
kowe czy tez rutynowe, stereotypowe. Ich sekwencj¢ proponuje-trener, a zawodnik akceptuje.
Zazwyczaj konieczna jest relaksacja odstresowujaca, niwelujaca.lek, redukujaca strumien prze-
zy¢ emocjonalnych, mentalnych i wolicjonalnych do sfery ‘nastawienia na sam start i kolejne
czynnosci po nim nastgpujace. Nie jest on wszakze mozliwy-bez glebokiego wyciszenia, np. po-
przez tzw. medytacje pustki i z niej wywodzacej si¢ wiary-w siebie samego 1 wlasne mozliwosci,
nastawionej na dokonania najblizsze, ktdore moga by¢ wizualizowane, a nie na koncowy sukces.
Trudno o recepte powszechnie obowigzujaca. Znajomos¢ zawodnika i okolicznosci startu sg roz-
strzygajace. Co dobre dla jednego, dla drugiego moze by¢ szkodliwe. Jesli terapeuta — trener
psychoduchowy jest w poblizu, mozna zmierzy¢ efekty bezposredniego przygotowania radieste-
zyjnie. Oczywiscie, najlepsza jest wielko$é¢ 135. Trzeba pamigtac, ze sila, szybko$¢, odwaga
i inne czynniki decydujgce o sukcesie sa funkcjg wiary, ciszy, harmonii i tadu. Z tego zrodta wy-
rastaja ,,pobudzenia” fizyczne, psychiczne i duchowe.

Bezposrednie przygotowanie 'do startu musi by¢ — w przypadku niektorych zawodnikow —
skrocone. ,,Metody”, jakie w-tym wzgledzie stosuje, bardzo daleko odbiegaja od wszelkich stan-
dardéw naukowych. Dlatego tymczasem ich nie ujawniam.

Zawodnik sam moze doskonale przygotowac si¢ do startu, gdy jego posrednie przygotowanie
fizyczne, psychiczne T.duchowe miesci si¢ w wymiarze 135 punktow lub nieco mniejszym.

6. Trudnosci

Poprawa sytuacji w sporcie mozliwa jest pod warunkiem zmiany §wiadomosci sportowcow
i trenerow..W ogole — jak stusznie mowit G. Gurdzijew i inni wielcy mysliciele — ,,tylko zmiana
$wiadomosci jednostek moze doprowadzi¢ do gruntownych zmian w spoteczenstwie” [Kulczyk
2003, s. 101]. Najlepiej jezeli jest to samozmiana oparta na samopoznaniu i samozrozumieniu,
inspirowana i wspierana przez trenera, zmiana zintegrowanego i indywidualnego rozwoju.

Na tej drodze fizycznej, psychicznej i duchowej przemiany pojawiajg si¢ liczne trudnosci,
ktore krotko omowie.

I. Trudnosci wynikajace z niewspolmiernosci jezyka trenera i sportowca. Bardzo czgsto mo-
wig oni r6znymi jezykami i porozumienie mi¢dzy nimi jest trudne. Z niepokojem nieraz obser-
wowatem, ze zawodnik mnie nie rozumie. Wtedy pojawia si¢ bariera niechgci 1 wzajemna rezy-
gnacja potencjalnych partneréw. Z biegiem czasu trudno$¢ te pokonywatem, méwigc potocznym
jezykiem sportowca, i stopniowo wprowadzalem w tajemnice bezwysitkowego treningu. Dobre
wyniki przynosito skoncentrowanie si¢ gldwnie na praktyce, na ¢wiczeniach. Trzeba byto je jed-
nak uwiarygodni¢. Wtedy pokazywalem rozne ksigzki i staralem si¢ uzasadni¢ mozliwie najpro-
$ciej sens i przebieg treningu.
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II. Trudno$ci wynikajace z egocentryzmu zawodnika i trenera. Egocentryzm, zwany potocznie
egoizmem, mocno tkwi w ludzkiej §wiadomosci i nawet ludzie wznoszacy si¢ na wyzsze
poziomy — jak twierdzi K. Wilber — nie moga pozby¢ si¢ go catkowicie. Moze on by¢ jednak
zrownowazony altruizmem, empatig, wzajemnym szacunkiem, przyjaznia.

Egocentryzm przejawia si¢ czesto w postawie, ktorg nazywam ,,ja wiem najlepiej”. Jesli taka
postawe zajmuje zawodnik, zmiana jego Swiadomosci jest trudna. Dotyczy to zwlaszcza star-
szych stazem sportowcdéw, przyzwyczajonych do okreslonych zachowan i ,,odpornych” na
wszelkie innowacje. Niekiedy wznosza si¢ oni na wyzsze poziomy i odnosza spektakularne suk-
cesy, by powrdci¢ do starych nawykow.

Nie badalem treneréw, ale wydaje si¢, ze 1 oni nie moga pozby¢ si¢ pewnych stereotypow
i czuja si¢ zagrozeni podwazaniem ich , kompetencji”.

1. Trudnosci wynikajace z ignorowania ,,prawa trzech”. Sformutowane przez G. Gurdzijewa
»prawo trzech” — jak to ttumaczy P.D. Uspienski [Uspienski 1991], uczen mysliciela, a‘za nim
W. Kulcezyk, glosi, ze we wszech§wiecie, takze w cztowieku dziatajg trzy sity:

1. dodatnia, wstepujaca, popychajaca, potwierdzajaca;

2. ujemna, odrzucajaca, stwarzajaca opor;

3. jednoczaca, neutralizujaca, rownowazaca.

»Wiedza wspélczesna — pisze W. Kulczyk — potwierdza koniecznoé¢ istnienia dwoch sit do
powstawania jakiego$ zjawiska: np. sity 1 oporu, dodatniego i ujemnego, tadunku elektrycznego
itp., ale zasadniczo nie porusza kwestii istnienia trzeciej sity” [Kulczyk 2003, s. 224]. Uczony
przyznaje, ze ,}atwo zrozumiec istnienie dwoch sit przeciwstawnych; znacznie trudniej zas pojaé
dzialanie trzeciej sity” [Kulczyk 2003, s. 224]. Pisatem wyzej o tym, okreslajac te site Tajemnica.

W sporcie i treningu sportowym pierwsza sita umozliwia.marsz naprzod, przekraczanie wia-
snych mozliwosci, sukcesy. Druga sita przejawia si¢ w egocentryzmie, rywalizacji, rewanzyzmie,
zazdro$ci 1 zawisci, satysfakcji z porazek innych, ztych intencjach i czynach, np. faulowaniu
przeciwnika podczas gry w pitke nozna.

A owa trzecia sita, spajajaca i rOwnowazaca? Moim zdaniem, przejawia si¢ ona w mitosci naj-
szerzej pojmowane;j. ,,Aby odkry¢, czym jest mito§¢ — twierdzi J. Krishnamurti, nalezy odrzuci¢
to, co nig nie jest: ambiwalencje, rywalizacje; agresje i przemoc — w mysli, mowie i czynie. Do-
piero wtedy dowiecie si¢, czym ona jest™ [Krishnamurti 1995, s. 66].

W sporcie, ktory nie moze oby¢ si¢ bez rywalizacji, mito$¢ przejawia si¢ w szacunku dla prze-
ciwnika, zyczliwosci, przyjazni, wdziecznoéci zawodnika okazywanej trenerowi’, wspolpracy,
sympatii, wzajemnej pomocy, wspolczuciu, bezinteresownosci, wrazliwo$ci na cierpienie i nie-
powodzenie innych itp. ,,Mitos¢ kryje w sobie site, mitos¢ daje site” — pisze mysliciel [Krishna-
murti 1995, s. 66]. Mitos¢ jest tak potezng i niezbedng dla kazdego cztowieka energia, ze
niektorzy z nas sa szczesliwi, zadowalajac si¢ jej namiastkami.

IV. Trudnosci wynikajace z braku asekuracji psychiczno-duchowej zawodnika podczas zawo-
dow sportowych. Cztowiekiem ,,zaufania osobistego” moze by¢ trener pierwszy lub — i tak chyba
w naszych warunkach jest najlepiej — trener specjalizujacy sie¢ we wspomaganiu psychiczno-
duchowym:-W czasie zawodow potrzebna jest sportowcowi pomoc jednego i drugiego. Wspoma-
ganiepsychiczno-duchowe czesto rozstrzyga o wyniku zmagan sportowych. Dla wigkszosci za-
wodnikéw startujacych w wielkich zawodach, np. mistrzostwach kraju, Europy, $wiata, igrzy-
skach olimpijskich, ale takze w zwyktych startach ligowych i innych pomoc taka jest niezbedna.

Mimo dobrego przygotowania posredniego i bezposredniego start moze okazac¢ si¢ tak duzym
przezyciem, ze w istotny sposob moze ostabi¢ wydolno$¢ fizyczng zawodnika. Zdarza si¢ to naj-
lepszym. Lukasz Czapla, trzykrotny mistrz $wiata roku 2006, ktérego ponad 18 miesigcy przy-
gotowywatem do startow pod wzgledem psychiczno-duchowym, w pierwszej konkurencji strze-
lania do tarczy ruchomej tak si¢ — jak sam wyznaje — ,,spalil”, ze zajat dopiero dziesigte miejsce.
A przeciez wiedziat dobrze, jak przygotowac si¢ do startu i dziesiatki razy takie przygotowanie
wizualizowatl. Pierwsze niepowodzenia niekiedy mobilizujg, a niekiedy zatamujg zawodnikow.
Obecnos¢ trenera, owego cztowieka ,,zaufania osobistego”, moze ten stan rzeczy zmieni¢. Powi-
nien by¢ on obecny na zawodach i mie¢ techniczne mozliwosci komunikowania si¢ z zawodni-

8 Skrajnemu egoiscie — mowi psychologia — obce jest uczucie wdzigcznosci.
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kiem, ktory czgsto jest bezradny wobec chwilowych niepowodzen i potrzebuje natychmiastowe;j
pomocy. Zawodnik powinien wiedzie¢, ze 6w trener zaufania osobistego energetycznie towarzy-
szy mu i wspomaga w kazdej chwili, a jeden jego gest fizyczny, slowo i inne czynno$ci moga
radykalnie zmieni¢ niekorzystng sytuacje lub — i tak jest najlepiej — zapobiec jej powstaniu.

Niepowodzenia sportowe pozostawiajg $lad w psychice i duchowosci, slad, ktory mozliwie
najszybciej powinien by¢ wymazany.

To tylko niektore trudnosci zaklocajgce bezwysitkowy trening sportowy. Jest ich znacznie
wigcej, a zwigzane sg z niepowtarzalnym wizerunkiem zewngtrznym i ukryta psychiczno-du-
chowa tajemnicg kazdego sportowca, ktdra i on sam, i jego trener powinien odkry¢ i zgtebic.

7. Sukcesy

Sukcesy sg ambiwalentne. Towarzysza im porazki. Tak tez jest w treningu bezwysitkowym.
Jest on jednak w szczegdlny sposdb asymetryczny, to znaczy, ze wigcej w nim samym.i jego
efektach zwyciestw. Najbardziej spektakularnym zwycigstwem sa trzy medale »mistrzostw
swiata Lukasza Czapli, z ktorym uprawiatem ,,bezwysitkowy” trening psychiczno-duchowy —
jak pisatem — przez ponad pottora roku. Porazki wyrazaty si¢ w kontuzjach psychicznych
i duchowych, ktére wykrywalismy, usuwaliSmy mozliwie najszybciej na kazdej sesji treningo-
wej, mierzac punkty wyjscia i punkty dojécia radiestezyjnie az do wielkosci — jak wspom-
niatem — 135 punktow.

Kazda nastgpna sesja pokazywata, ile punktéw z tej wielkos$ci“ubylo i znowu — unikajac
schematu i stosujgc najbardziej urozmaicone ¢wiczenia — doprowadziliémy do stanu optymal-
nego: 135 punktéw w wymiarze fizycznym, 135 punktow w wymiarze psychicznym i 135 punk-
tow w wymiarze duchowym, weryfikowane nastepnie globalnym ujeciem dyspozycji startowej.
I cykl ten powtarzaliSmy na kazdej nastgpnej sesji.

Poczatkowo trwaty one do$¢ dhugo, okoto 2 godzin, pdzniej byly coraz krotsze, gdy pomiar
wskazywal maksymalng lub wysoka kondycje. w\ wymienionych trzech wymiarach. Lukasz
szybko opanowat bogaty repertuar ¢wiczen psychicznych i duchowych i coraz wigcej ¢wiczyt
samodzielnie, a nasze spotkania byly rzadsze. 'Pét roku przed mistrzostwami §wiata jego trojwy-
miarowa kondycja ustabilizowata si¢ na bardzo wysokim poziomie. Bytem pewny sukcesu i suk-
ces przyszedt. Gleboka wiare w zwyciestwo posiadat takze Lukasz.

Pozytywny przetom w jego rozwojut stanowil dwutygodniowy pobyt w Swinoujéciu w sierp-
niu 2005 roku, dzielony na ¢wiczenia fizyczne wzmacniajace ogdlng kondycje i koncentracje
oraz codzienne sesje wzmacniajace psychicznie i duchowo.

Znaczne sukcesy osiagneli takze tenisisci, gdy ze mng wspotpracowali (K. Nijaki i R. Nijaki —
wielokrotni mistrzowie Polski), a rowniez tenisiSci stotowi. Warto moze wymieni¢ zuzlowca
ZKZ Zielona Goéra Zbigniewa Sucheckiego, ktéry po dziesieciu sesjach treningowych z zawod-
nika rezerwowego stal'si¢ jednym z najlepszych w druzynie i zakwalifikowat si¢ do finatu indy-
widualnych mistrzostw Polski.
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Key words: effortless sports training, radiestetic diagnosis, psychological ,injuries”,
spiritual ,injuries”, direct preparation for participation, difficulties in physical, psycho-
logical and spiritual therapy

SUMMARY

The article discusses some secrets of effortless sports training, for which the basic condition is
communication between the coach and the contestant. Each training session begins and ends with
a radiestetic diagnosis. Information gained in this way is used in the selection of exercises
eliminating not only physical but also psychological and spiritual injuries of the contestant.
Difficulties and successes of effortless training have been discussed on the example of, among
others, training sessions of Lukasz Czapla, triple world champion in shooting in 2006.
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