IDO — Ruch dla Kultury / Movement for Culture
2008, 8, 268-271

BobDO BLUMENTRITTl, WOJICIECH J. CYNARSKI?

! Deutscher Dan-Triger und Budo-Lehrer Verband e.V., Munich (Germany)

2 7aklad Sportow Walki, Wydzial WF, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow,
Komisja Badan Naukowych, Stowarzyszenie Idokan Polska, Rzeszow (Polska)

Budo — Seminarium: ,,Metodyczne i naukowe aspekty budo
w praktyce i teorii”, Monachium, 4-11.02.2007 /

Budo6 — Seminar: ,,Methodical & scientific budo aspects

in theory & practice”, Munich, February 4-11, 2007*

Submission: 26.02.2007, acceptance: 26.09.2007.

Stowa kluczowe: budo, DDBU, honbu, wspolpraca

Pod patronatem Deutscher Dan-Trager und Budo-Lehrer Verband e.V. (DDBV), Stowarzy-
szenia Idokan Polska (SIP) i Karate und Jiu-Jitsu Schule L. Sieber (Sportschule Sieber, honbu)
odbyto si¢ kolejne metodyczno-naukowe seminarium po$wigcone nauczaniu sztuk walki i inter-
dyscyplinarnym badaniom japonskiego i §wiatowego budo. Komitetowi Organizacyjnemu, kto-
rego cztonkami byli Lothar Sieber, Hannelore Sieber, Dieter Drexler, Frank Uebriick i Wojciech
J. Cynarski, przewodniczyt mgr inz. Bodo Blumentritt. Z kolei w Komitecie Naukowym znalezli
si¢: doc. L. Sieber, doktorzy Thomas Busl, Ulrich Diekétter i Artur Litwiniuk (ZWWF Biata
Podlaska i SIP) oraz prof. UR dr hab. Wojciech J. Cynarski jako przewodniczacy.

DDBV jest elitarng organizacja mistrzow dalekowschodnich sztuk walki powotang i kiero-
wang przez shihana L. Siebera (lata 1979-2005). Obecnie kieruje nig B. Blumentritt (4 dan), jed-
nocze$nie aktywny jako trener i dziatacz w Deutscher Jiu-Jitsu Ring ,,Erich Rahn” e.V. (DJJR).
DJJR jest z kolei najstarsza organizacja zawodowa dalekowschodnich sztuk walki w Niemczech.
Kontynuuje tradycje zatozonej w roku 1906 w Berlinie Szkoty Jiu-Jitsu i Judo mistrza E. Rahna
(10 dan) [por. Blumentritt, Sieber 2007].

Pani Hannelore Sieber posiada wysokie stopnie mistrzowskie w jijutsu, ido i zendo karate
i jest wybitng specjalistka w zakresie samoobrony kobiet [Cynarski 2000]. Z kolei meijin® Lothar
Sieber (10 dan w jijutsu, ido i zendo karate) od wielu lat kieruje honbu (kwatera gtowna, central-
nym dojo), nauczajac roéznych sztuk walki i1 ksztalcac instruktorow. Jest takze specjalista w za-
kresie medycyny sztuk walki (ido) i naturoterapii [Sieber 2002—-2003].

SIP jest jednoczesnie stowarzyszeniem sportowym i towarzystwem naukowym, a W.J. Cy-
narski (6 dan) jest czynnym trenerem, dziataczem i naukowcem, ktory od 15 lat blisko wspotpra-
cuje z monachijskg szkota L. Siebera.

Program Seminarium

W niedziele 4 lutego w miejscowosci Weichs k. Monachium odbyto si¢ spotkanie organiza-
cyjne z udziatem B. Blumentritta (DDBV), H. Sieber (przewodniczaca DJJR i honorowa wice-

! Seminarium i traktujacy o nim komunikat zrealizowano w ramach migdzynarodowego projektu badan Komisji
Badan Naukowych Stowarzyszenia Idokan Polska: SIP Project 1. Interdysciplinary, Multiaspectual Research of
Martial Arts Fenomenon (1.10.2003-1.10.2010):

1.1. Theoretical & methodological study of Asian martial arts;

1.2. System research of multidimensional martial arts fenomenon;

1.3. Sociology of Far Eastern martial arts — European comparative research;

1.4. Theory of martial arts training — methodical and methodological indications;

1.5. History and evolution of Japanese budo.

2 Najwyzszy tytul mistrzowski w japoriskiej tradycji sztuk walki.

268



prezydent SIP), L. Siebera (honorowy prezydent DDBV i SIP, kierownik honbu — monachijskiej
swiatowej centrali, dai-soke — oficjalny lider) i W.J. Cynarskiego (prezes i dyrektor techniczny
SIP, jednoczesnie cztonek DDBV). W trakcie spotkania omowiono program dziatan na najbliz-
szy tydzien, przedyskutowano stan organizacyjno-prawny jijutsu W Niemczech po jubileuszo-
wym kursie DJJR w Berlinie [Blumentritt, Sieber 2007] oraz sytuacj¢ sztuk walki w Polsce. Tego
dnia doc. Sieber dat takze cickawy wyktad o homeopatii i homeoterapii.

Zajecia warsztatowe W Sportschule L. Sieber rozpoczgty si¢ nastepnego dnia. D. Drexler po-
prowadzit trening iaido — ¢wiczenia podstawowe i kata. L. Sieber przeprowadzit pokazowe zaje-
cia jijutsu (Styl yoshin-ryii) | zendo karate tai-te-tao (zwane tez idokan karate [Sieber 2001]) —
z grupami poczatkujaca i zaawansowang. Zwrocit przy tym uwagg na specyfike techniczno-tak-
tyczng obydwu stylow.

6 lutego w honbu pojawit sie mgr Josef Bachmeier® (5 dan zendd karate), trener z Regens-
burga i wspotautor jedynej jak dotad ksigzki o nauczanym w Sportschule L. Sieber karate
[Bachmeier, Uebriick 1999]. Zdat relacje ze zorganizowanego przez siebie seminarium przepro-
wadzonego przez zaproszonego z USA stawnego aktora filmow martial arts i autentycznego
mistrza Jeffa Speakmana (7 dan kempo-karate i goji-ryii karate). W dyskusji o sytuacji zendd
karate w Europie i popularyzacji tego stylu uczestniczyli dai-soke L. Sieber, J. Bachmeier i W.J.
Cynarski. Nastepnie H. Sieber przeprowadzita trening wolnej walki zendd karate, W.J. Cynarski
zaprezentowal zastosowanie stretchingu w rozgrzewce do zaje¢ karate, a L. Sieber poprowadzit
pozostate zajecia praktyczne. Objety one tzw. ido kihon stylu zendd karate, techniki samoobrony
w parterze (ne-waza) i doskonalenie kata zendd karate.

W $rode (7.02) zajecia praktyczne przeprowadzili mgr F. Uebriick (5 dan) i dr T. Busl (4
dan). Tematem zaje¢ Uebriicka byto nauczanie technik i kombinacji zendd karate oraz randori
i technik ne-waza jajutsu. W tym czasie Busl uczyt samoobrony jijutsu oraz ¢wiczen specjalnych
bokserskich i kick-bokserskich. Fragment zaje¢ przeprowadzit B. Wenger (3 dan). Lacznie
w ¢wiczeniach wzieto udziat 20 czarnych pasow.

Z kolei W.J. Cynarski poprowadzit sesj¢ dyskusyjna. F. Uebriick oméwit pokrewienstwa
i r6znice technik Wing Tsun i zendd karate, a takze poroéwnat techniki amerykanskiego kempo
(kenpo) w wersji J. Speakmana z zendd karate. Wytworzyta si¢ dyskusja o ewolucji technik sztuk
walki i zmianach w technikach nauczanych w honbu. Kilku uczestnikow przedstawito swe re-
fleksje z zagranicznych podrozy. Uebriick wspomniat swoj pobyt w Tajlandii 1 tajskie dzieci,
ktore od wieku 8 lat trenujg tam petnokontaktowa walke, H. Sieber [Sieber L., Sieber H. 2006]
i Cynarski opisali swe wrazenia z Japonii, a T. Busl — z wyjazdow do Peru, gdzie podejmuje sa-
motne gorskie wedrowki (dos¢ ekstremalna formy turystyki i rekreacji). Mocno zaznaczyt si¢
przy tym watek sztuki kulinarnej jako atrakcji turystycznej i formy kulturowej percepcji [Cynar-
ski, Obodynski 2006]. Tak wigc obce kraje poznajemy nie tylko wzrokiem, ale wieloma zmy-
stami.

Na 8 lutego przewidziano egzamin dla D. Drexlera na 3 dan w iaido. W komisji zasiedli
dwaj licencjonowani egzaminatorzy DDBV i SIP — L. Sieber (5 dan, renshi) i W.J. Cynarski (4
dan w iaido). Dieter Drexler odpowiedzial na kilka pytan z teorii sztuki dobywania miecza i wy-
konat zadane formy techniczne, zaliczajac egzamin z wynikiem pozytywnym. Ponadto Cynarski
wytypowat Drexlera — dlugoletniego ucznia L. Siebera i cztonka SIP — na stopien 4 dan w ido.
Zajecia warsztatowe poprowadzit L. Sieber. Byly to kolejno: 1) trening iaido, 2) zajecia karate
1 jUjutsu (asystentami byli tu Blumentritt i Cynarski). Po formach z japoniskim mieczem ¢wiczone
byty techniki samoobrony z réznych pozycjach. W zajeciach uczestniczyto kilkunastu posiadaczy
czarnych i kilkunastu kolorowych pasow.

Piatek 9.02 byt ostatnim dniem zaj¢¢ na tatami. Nauczanie specjalnych migkkich i twardych
blokow zendd karate (i jednoczes$nie odpornosci na bol) byto tematem zaje¢ poprowadzonych
przez H. i L. Sieberow. Nastepnym zagadnieniem byla wolna walka w roznych dystansach

® Bachmeier byl ztotym medalista ME i MS w all-style karate semi-contact w roku 2002, gdzie takze jego
uczniowie zdobyli kilka tytutdéw mistrzowskich. Jest jednym z czotowych technikow stylu zendo karate.
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i w ,,parterze”. Podziwia¢ nalezy znakomita wcigz sprawno$¢ mistrza Siebera (pomimo sidodmej
dekady zycia). Wieczorem Sieber poprowadzit dtugg rozmowe o medycynie, farmakologii, leka-
rzach, znachorach, medycynie alternatywnej, lobby przemystu farmakologicznego etc. — intere-
sujaca zwlaszcza z perspektywy socjologii medycyny.

Na sobote¢ przewidziano analiz¢ stron www organizacji sztuk walki z prezentacjg D. Drex-
lera, a takze analize nagran wideo z Gali Budo w Nihon Budokan (Tokio 2006), pokazow
samoobrony, zendd karate i jijutsu w Monachium, demonstracji iaido szkoty katori shinto-ryi.
Padaty liczne krytyczne uwagi na temat klasycznych i nowoczesnych szkot i systemow sztuk
walki. W trakcie dalszych debat Cynarski wyrazit my$l o wspdlnym, indoeuropejskim pochodze-
niu dzisiejszych europejskich budoka i taczacej Europejczykow kulturze, ktora wyrasta z chrze-
Scijanstwa 1 tradycji rycerskich. Koncepcja ta znalazta uznanie u L. Siebera. Dyskutowano takze
o problemach politycznych i spotecznych krajow srodkowej Europy.

Wreszcie w niedziele 11 lutego 2007 r. w Weichs w matym gronie odbyto si¢ w domu pan-
stwa Sieberow spotkanie pozegnalne z udziatem W.J. Cynarskiego i panstwa Blumentritt. Meijin
wreczyt Cynarskiemu certyfikat ,,Dan — Federation of Zen-Do-Karate Tai-Te-Tao and Budo” na
5 dan, ktory jest juz stopniem honorowym. Podsumowano Seminarium, dokonano ustalen
w zakresie dalszych wspolnych dziatan sportowych i naukowych. Niektore wypowiedzi z semi-
naryjnych debat, po ich wtasciwym sformutowaniu (z uwzglednieniem gltoséw w dyskusji), beda
opublikowane w ,,JRK-MC” jako artykuly lub teksty polemiczne. Ponadto wstepnie ustalono
kilka tematow prac, ktore majg by¢ specjalnie wykonane w ramach projektu miedzynarodowych
badan SIP.

Turystyczna glossa (drugiego z autorow)

Potozona nad rzeka Isar stolica Bawarii — miasto mnichéw (jak mozna etymologicznie wyja-
$ni¢ jego nazwe) — byla jak zwykle goscinna i wielobarwna. Jest m.in. waznym centrum nauko-
wym i w dziedzinie sztuk walki.

Obok prowadzonej przez meijin L. Siebera Szkoty (honbu) w tym samym budynku (przy
Haager Strasse) znajduje si¢ inna, konkurencyjna, prywatna szkofa, ktorej program przewiduje
nauczanie Wing Tsun kung fu, gi gong, filipinskiej Latosa escrima i nowoczesnego kick-boxingu.
Przy sasiedniej ulicy jest szkota taekwondo ITF, prowadzona przez koreanskiego trenera, za$
w niewielkiej odlegtosci — inne jeszcze kluby i szkoty sztuk walki.

W samym honbu dojo w ciggu ostatnich 2 lat nie zmienito si¢ prawie nic. Jedynie przybyty:
zdjecie z pobytu w Japonii, fotografia dr. W. Kliczki z dedykacjg dla Szkoty, proporczyk jubile-
uszu G. Junga (Augsburg 2005). Zmienity si¢ tez zdjecia oraz stopnie niektérych osob na tablicy
przedstawiajacej posiadaczy stopni mistrzowskich tej szkoty.

Warsztaty i debaty odbywaty si¢ po potudniu i wieczorem. Do obiadu natomiast byt czas na
zwiedzanie miasta, odwiedzenie kilku bibliotek (przeglad nowos$ci niemiecko- i angielskoje-
zycznych) badz takze bierny odpoczynek. Odszukane zostaly te same miejsca i punkty orienta-
cyjne — biurowiec BMW w ksztatcie cylindrow silnika, wieza telewizyjna i namioty Olimpiazen-
trum, ...Instytut Sportu TU i Biblioteka LMU [por.: Cynarski 2006].

| jeszcze refleksja o pewnych trendach z perspektywy socjologii turystyki i czasu wolnego.
Dla przedstawicieli klasy $redniej w Bawarii coraz czestsza rozrywka jest rekreacyjne jezdziec-
two. W poradnikach znajdujemy reklamy: ,,Erleben Sie sich in Harmonie von Geist und Kdrper
mit dem Geschopf Pferd”, ,,Horse Drean Riding” i adresy kluboéw ,,kowbojskich” [Freizeit &
Kultur]. Tej pasji ulegt takze wspomniany J. Bachmeier. Rekreacja konna taczy si¢ z ,,usporto-
wiong turystyka” i turystyka konng, co w przypadku Podkarpacia powigzane jest takze z oferta
agroturystycznag [Obodynski, Cynarski 2006]. Niemniej takze na Podkarpaciu duzg cze$¢ klien-
tow tej wiasnie formy rekreacji stanowig Niemcy. By¢ moze moda ta trafi w niedlugim czasie do
Polski.
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SUMMARY

This article presents budo-seminar entitled “Methodical and scientific budo aspects in theory

and practice” which took place in Munich on 4-11" February 2007.
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