IDO — Ruch dla Kultury / Movement for Culture
2008, 8, 235-239

Przedstawiamy jedng z ostatnich wypowiedzi zmarlego w ubiegtym roku sensei H. Czerwenki-Wenkstettena —
jednoczesnie gtdwnego dyrektora technicznego EJJU, posiadacza wysokich stopni i tytwlow w jizjutsu (10 dan), doktora
medycyny, neurologa, psychiatry i psychoterapeuty, specjalisty medycyny sportu, wspotpracownika i eksperta austriackiego
Bundesministerium fiir Wissenschaft und Forschung (Federalnego Ministerstwa ds. Nauki i Badan) do spraw jigjutsu, jido
i aikido oraz — podobnie — Redakcji IRK-MC (od roku 2003 formalnie w sktadzie Rady Redakeyjnej / Editorial Board). Byt
takze nauczycielem akademickim na Uniwersytecie Wiedenskim. Austriacki ekspert od roku 1999 wspotpracowat naukowo
z Wojciechem J. Cynarskim (6 dan jizjutsu), czego efektem jest tez ponizej przedstawiony tekst.
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Prof. dr n. med. Heribert Czerwenka-Wenkstetten (ur. 1 maja 1932 w Wiedniu) przedstawiat si¢ jako uniwersy-
tecki nauczyciel sportu, doktor medycyny i lekarz psychiatra, ktorego specjalnosciami byly takze neurologia,
neuropsychiatria dziecigca i psychoterapia. Sprezentowal mi swa ksigzke [Czerwenka-Wenkstetten 1993], bedaca
oficjalnym podrgeznikiem dla studentdéw Uniwersytetu Wiedenskiego (Universitdt Wien) i dla studiujacych jijursu
w ramach Europejskiej Unii Jujitsu (EJJU), ktorej shihan Czerwenka-Wenkstetten byt — przez dtugi czas — dyrektorem
technicznym. Od mojego nauczyciela sztuk walki doc. Lothara Siebera® wiem, ze do stopnia 4 dan w jijutsu promowat
Czerwenke-Wenkstettena jeden z pdzniejszych liderow Akademii Idokan Europa — Hubert baron Klinger von Klinger-
storff (10 dan). Pdzniej wiedenski sensei wspotpracowat m.in. ze znanym Sieberowi mistrzem Masafumi Suzuki (10
dan) z Akademii Seibukan w Kioto.

Mialem takze swego czasu okazje bezposrednio ¢wiczy¢ i wystepowaé w pokazach przed sensei Czerwenka-
Wenkstettenem na migdzynarodowych seminariach w Warszawie (21-23 listopada 1986) i na Wegrzech (Tokaj-
Szerencs, 10-15.04.1992). Shihan Czerwenka-Wenkstetten byt zwlaszcza specjalista w zakresie tzw. matych dzwigni,
wykonywanych na palce i nadgarstki. Na najwyzsze stopnie techniczne promowal m.in. polskich instruktoréw jizjutsu
— Andrzeja Trepte, dr. Krzysztofa Kondratowicza i Krzysztofa Staniszewskiego [W.J.C.].

* k% %

W ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat wzrosto zainteresowanie dalekowschodnimi sztukami
i sportami walki. Coraz wigcej 0sOb zajmuje si¢ nimi profesjonalnie. Prosze¢ opowiedziec, jakie
miejsce w Pana Zyciu zajmuja i jakie maja dla Pana znaczenie?” Jak to sie stato, ze zaczat Pan si¢
zajmowac dalekowschodnimi sztukami walki?

— Pewien nauczyciel jijutsu, prof. F. Rautek’, odwiedzil w 1947 r. moje gimnazjum i poka-
zal nam, uczniom, chwyty ratunkowe i techniki jigjutsu.

W jakich okolicznosciach miato to miejsce?

— Na jednej wolnej godzinie. W tym gimnazjum, do ktoérego wowczas uczegszczatem, zamiast
jednej godziny ¢wiczen gimnastycznych.

Co byto powodem podjecia treningow?

— Zaimponowal mi ten nauczyciel jigjutsu, catkiem szczuply mezczyzna $redniego wzrostu,
z wyjatkowym charakterem i fascynujagcymi technikami jigjutsu.

! Lothar Sieber (10 dan) jest Honorowym Prezydentem Stowarzyszenia Idokan Polska.

2 Zastosowano kwestionariusz wywiadu poglgbionego z projektu badan W.J. Cynarskiego [2006, s. 370-396].

% Franz Rautek uzyskat w roku 1978 tytut profesora od federalnego prezydenta Austrii [Czerwenka-Wenkstetten
1993, s. 105; Cynarski 2004, s. 49].
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Od jak dawna zajmuje si¢ Pan tymi sztukami walki?

— Jajutsu uprawiam od 1947 r., jiido od 1955, aikido od 1958.

Jakq role w Pana treningu i w Panskim zyciu odegraf nauczyciel? Kto nim byt?

— Od 1947 r. prof. Franz Rautek, od 1956 — Mikonosuke Kawaishi. Obydwaj zachwycili
mnie jijutsu.

Czy aktualnie ma Pan nauczyciela drogi sztuk walki?

— Od $mierci Kawaishiego nie mam juz zadnego nauczyciela. Obecnie sam posiadam 9 dan
W jijutsu, 2 dan w jiado i 5 dan w aikido.

Jak przebiegata droga zdobywania przez Pana stopni i uprawnien?

— Wyksztalcenie na nauczyciela sportu w Wiedniu w jiido i ptywaniu (poniewaz jigjutsu nie
bylo wdwczas jeszcze nauczane jako specjalno$¢ sportowa). Mdj awans w osiggnietych stopniach
odbywat si¢ w ramach EJJU — Europejskiej Unii Jujitsu.

Od jak dawna jest Pan trenerem?

— Od roku 1954, a na Uniwersytecie Wiedenskim od 1955 (w Uniwersyteckim Instytucie
Sportu).

Dlaczego zdecydowal si¢ Pan nim zostac¢?

— Poniewaz chciatbym przekaza¢ nastgpnym pokoleniom moje do§wiadczenia, umiejetnosci
techniczne i uksztalttowanie osobowosci, poniewaz uwazam jijutsu za co$, co jest pelne najwyz-
szego znaczenia, poniewaz dla siebie samego potrzebuj¢ sportu i kontaktu z mtodzieza.

Jaki rodzaj sztuki walki lub sportu walki uprawia Pan obecnie?

— Jujutsu, wezesniej judo i aikido.

Dlaczego wybral Pan wiasnie ten?

— Jigjutsu jest najpickniejszym i najbardziej skutecznym systemem dla samoobrony i rozwoju
fizycznego.

Jak dtugo i czesto Pan trenuje?

— Jeszcze w roku 1999 bylo to 8 godzin tygodniowo na Uniwersytecie Wiedenskim, od roku
2001 (gdy ukonczytem 69 lat) juz tylko dwa razy w tygodniu po 3 godziny.

Czy przypomina Pan sobie, jakie byly dalekowschodnie sztuki walki w czasach, kiedy zaczy-
nat sie Pan nimi zajmowac?

— Gdy rozpoczynatem w 1947, byto tylko jijutsu i jiido. W koncu lat pig¢dziesigtych wpro-
wadzitem do Austrii aikido. W 1960 zostalo w Austrii zapoczatkowane karate.

Czy z biegiem czasu cos si¢ w tym zmienito?

— Jujutsu ma przynajmniej 400 lat. Jest ciagle doskonalone i dopehniane.

Jakie znaczenie majq one dla Pana teraz? Jaka zmiana si¢ dokonata?

— Nauczyciel jijutsu na Uniwersytecie Wiedenskim to moj drugi zawod (mdj pierwszy za-
wad to lekarz, jestem neurologiem i psychiatra).

Jak Pan sqdzi, co byto przyczyng owej zmiany?

— Coraz wigcej radosci i sukcesow w praktyce.

Czy dla Pana wazniejszy jest aspekt sztuki czy sportu?

— Sztuka oraz warto$¢ dla samoobrony.

Ile w tym, co Pan robi, jest sztuki, a ile sportu?

— Oryginalne japonskie jizjutsu jest bardziej sztukg niz sportem, dlatego wystarczy uzywac
jedynie minimum sity.

Jakie jest Panskie najwieksze osiggniecie sportowe lub w sztuce walki?

— Osiggniecie stopnia 9 dan* w jizjutsu, uznanego w EJJU, 1JJF (International Jujitsu Federa-
tion) i przez Nippon Seibukan w Kioto, centrale jijutsu.

Czy stosuje Pan ¢wiczenia medytacyjne lub tym podobne?

— Tak, medytacj¢ buddyzmu zen i trening autogenny wedtug Johannesa Heinricha Schulza.

Czy przezyl Pan jakies szczegolne doswiadczenia duchowe, mistyczne itp.?

# Stopien honorowy 10 dan Czerwenka-Wenkstetten otrzymat dopiero w roku 2006.
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— Nie.

Czy uprawianie dalekowschodnich sztuk walki, kontakt z tymi sztukami i sportami, zmienito
coS w Pana zyciu?

— Tak, dalszy rozw6j mojej osobowosci, etyki, estetyki, konsekwencji (stanowczosci), sity
woli, szybkosci w dziataniu, rozw6j w sensie wspdlnotowosci (poczucia spotecznego).

Co zmienito?

— Mogtem wspotuczestniczy¢ w formowaniu osobowosci moich okoto 40 000 uczniow
w ciagu 50 lat nauczania w calej Europie i w Afryce Potudniowe;j.

Dlaczego doszlo do tych zmian i jak Pan je ocenia?

— Przez mozliwosci, ktore dato nauczanie jijutsu. Zmiany te oceniam jako pozytywne, spra-
wiajace rado§¢ moim uczniom i mnie.

Prosze szerzej opowiedzied, jakie jest znaczenie dalekowschodnich sztuk walki w Pana ZyCiu
obecnie?

— One s3 obok mojej rodziny i obok mojego zawodu lekarskiego najwazniejsza trescig mo-
jego zycia.

Czy jest to tylko sposob na poprawe sprawnosci fizycznej, czy tez jest (jeszcze) czyms innym?
Czym?

— To jest zardwno rozwoj i1 utrzymanie zdrowego ciala, jak tez rozwoj osobowosci (charak-
teru) i zrodto radosci zycia.

Czy mogtby Pan opowiedziec o filozofii dalekowschodnich sztuk (sportow) walki?

— Jujutsu opiera si¢ na buddyzmie i na zasadach bushido. Powiniene$ by¢ przyjazny, poma-
gajacy drugiemu i sobie nawzajem (przyjazne relacje towarzyskie, wysoka etyka spoteczna).
Umiarkowanie w zyciowym prowadzeniu si¢ (zadnych ekscesow, zadnego palenia, mato alko-
holu, prawie zadnego spozywania mi¢sa); bez goryczy zrezygnowac.

Jakie sq najwazniejsze zasady tej sztuki walki?

— Uczciwos¢ 1 uprzejmos¢, traktowanie swojego partnera treningowego jak brata.

Czy przywiqzuje Pan duzg wage do filozofii i zasad dalekowschodnich sztuk walki?

—Tak.

Prosze o tym szerzej opowiedziec.

— Juz wcze$niej wymienitem gtowne zasady 1 warto$ci — uczciwos$e, uprzejmose, skromnosc,
zrodto radosci zycia.

Ktore z nich uwaza Pan za najwazniejsze?

— Uprzejmosé, przyzwoito$¢ w postepowaniu (jap. reigi saho — przestrzeganie zasad kurtu-
azji, etykiety oraz przestrzeganie zasad moralnych).

Jakie jest ich znaczenie w Pana zyciu?

— One zapewniajg mi dobre miedzyludzkie kontakty (relacje).

Co Panu dajg?

— Pokdj i rados$¢ w sercu.

Czy jest cos, czego Pan nie akceptuje w dalekowschodnich sztukach/sportach walki?

— Zawody — rywalizacja sportowa — W jigjutsu, poniewaz one sg zbyt niebezpieczne i prowa-
dza do przegranej jednego z walczacych, co jest nieetyczne.

O co doktadnie chodzi? Dlaczego nie akceptuje Pan tego?

— Poniewaz to jest wykrocznie przeciw etyce wspélpracy miedzyludzkie;.

Czy uwaza Pan, ze filozofia i zasady dalekowschodnich sztuk/sportow walki obowiqzujq
Pana (i innych) tylko w czasie treningu lub walki, czy tez zawsze i w kazdej dziedzinie Zycia?

— Zawsze, takze w zyciu prywatnym.

Prosze uzasadnic¢ swojq odpowied?:.

— Osobowos¢ jest niepodzielng jednos$cia.

Co uznatby Pan za najwazniejszq wartos¢ (lub wartosci) w swoim Zyciu?

— Mito$¢, zadowolenie (satysfakcja) i zdrowie.

Prosze odpowiedzie¢, dlaczego wiasnie to stanowi najwazniejszqg wartos¢ w Pana zyciu?
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— To sg dla mnie najwyzsze dobra w zyciu cztowieka.

Czy jest jeszcze cos, co ma dla Pana jakqs istotng wartos¢?

— Dobrobyt.

Czy mogtby Pan opowiedzie¢ na podstawie swoich obserwacji i rozmow z podopiecznymi,
Jakie jest znaczenie dalekowschodnich sztuk walki w ich zyciu?

— Dla niektorych ucznidow trening jigjutsu oznacza zmiang w ich Zyciu: nowa tres¢ zycia,
nowa etyka, wigcej radosci z wlasnego ciata.

Czy zauwaza Pan jakies zmiany na tym obszarze na przestrzeni kilkudziesieciu lat?

— Tak.

Prosze opowiedzied, czy sq to zmiany pozytywne czy negatywne?

— Pozytywne.

Czym — Pana zdaniem — jest to spowodowane?

— Kontaktem nauczyciela z uczniami oraz kontaktami uczniow migdzy sobg.

* k% %

Shihan Czerwenka-Wenkstetten uprawial sztuki walki profesjonalnie (jako nauczyciel),
traktujac budo jako wartosciowa forme spedzania czasu wolnego. Uprawial jijutsu, jido i aikido
dla rado$ci ze specyficznego ruchu i znajdujacej si¢ u ich podstaw filozofii. Jego stosunek do
filozofii tradycyjnych drog sztuk walki byt jak najbardziej pozytywny, przy czym nie wigzat jej
z zadnym wyznaniem religijnym. W sztuce walki najwazniejsza jest — jego zdaniem — filozofia
zycia (zwana przez E. Fromma biozofig). W nastepnej kolejnosci wazne sg trening i technika.
Swoja znajomos¢ filozofii sztuk walki oceniat jako bardzo dobra, a jako zrédta wiedzy nt. filozo-
fii sztuk walki wymienial swych japonskich mistrzow-nauczycieli: Tokio Hirano, Nobuyoshi
Sato, Noritomo Otani, ale przede wszystkim Mikonosuke Kawaishi. Jego kontakty z nauczy-
cielami systemow sztuk walki i psychofizycznego samodoskonalenia o proweniencji wschodniej,
procz wymienionych wczesniej, realizowane byly zasadniczo w ramach EJJU i International
Jujitsu Federation (1JJF) [por.: Czerwenka-Wenkstetten 1993, s. 9-10]. Byt traktowany jako
ekspert budo w badaniach metoda sadéw eksperckich [Cynarski 2006a, b] i jako ekspert — obok
L. Siebera (10 dan, Niemcy), S. Sato (10 dan, Japonia), G. Kirby’ego (9 dan, USA), R.J. Maro-
teaux (8 dan, Francja), K. Kondratowicza (10 dan) i S. Sterkowicza (6 dan, Polska) — w opra-
Maroteaux, Cynarski 2002-2003; Cynarski 2003, 2004, s. 107-111]. Byt jednym z nielicznych
ekspertow badajacych technike i ,,ducha” klasycznego jujutsu [por.: Craig 1995; Maroteaux
1995; Sato 1998; Mol 2003].

Uwazat si¢ za czlowieka szczgsliwego i1 spelnionego. Byt szczesliwie — jak twierdzil — Zo-
naty z Fabienne... Niestety, 4 sierpnia 2006 roku mistrz Czerwenka-Wenkstetten zmart [por.:
IRK-MC, 2007, s. 237].

(wywiad, thumaczenie i opracowanie — W.J. Cynarski, SIP)
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SUMMARY

This piece of work presents the figure and views of one of the most eminent masters of
Japanese jujutsu, Dr. H. Czerwenka-Wenkstetten (1932—-2006) partially on the basis of an inter-
view conducted by the chief editor of “Ido — Movement for Culture” a few years ago. The main
method is, however, over 50-year participant observation of master Czerwenka-Wenkstetten (10
dan) and his opinions may be treated as expert opinions (one of cognitively valuable methods of
qualitative empiria).

Czerwenka-Wenkstetten, MD, presents his opinions concerning jhjutsu itself as a marital art
and generally on the sense of budo and philosophy of martial arts. He speaks on satisfaction from
the work of a martial arts teacher at the University in Vienna and within European Jujitsu Union
where he was “Chief Technical Director” (responsible for the technical level of teaching) as “shi-
han” and “Pastmaster” as well as a doctor and psychiatrist. He indicates jajutsu values in their
connection with his own philosophy of life.
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