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Walka wrecz, a tym samym karate jako dziedzina kultury fizycznej, jest gleboko zakorzeniona w calej historii
Iudzkich dziejow. Stanowi podloze, na bazie ktdrego rozprzestrzenia si¢ wielki obszar ¢wiczen ruchowych majacych
wymiar psychofizyczny. Swiadectwem jakosci przekazu danej sztuki walki jest mistrz — nauczyciel, a widocznym
obrazem jego pracy sg rozwdj i sukcesy osiggane przez jego wychowankow. W all style karate mozna wyrdéznié trzy
filary sktadajace si¢ na catoksztalt systemu oraz gwarantujace jego skutecznos$¢, holizm i uniwersalnosé. Zestaw ru-
chowych technik i strategii charakteryzujacych a.s. karate ma takze sprzyja¢ poprawie fizycznej sprawnosci i skutecz-
nosci, co transferuje na komfort psychiczny jednostki. Podstawowymi potrzebami cztowieka byly i sg — potrzeba sa-
morealizacji 1 wzrastajaca wspoltczesnie potrzeba bezpieczenstwa. Generalnie mozna wyrdzni¢ dwa typy zagrozen:
zewngtrzne 1 wewnetrzne. Nalezy tu podkresli¢, ze odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej wypracowany w formie
treningu a.s. karate jest w stanie zmniejszy¢ poczucie zagrozenia, a tym samym poprawic¢ bezpieczefstwo w obu oma-
wianych przypadkach. Traktujac all style karate jako sposob holistycznej ochrony wiasnej egzystencji przed zagroze-
niami zewngtrznymi oraz obszaru wlasnej psyche, podejmujemy probe potraktowania uniwersalnych wartosci sztuki
walki jako czynnikow majacych wymiar uzytkowy. All style wychodzi naprzeciw oczekiwaniu podniesienia jakosci
zycia poprzez zaspokojenie potrzeb samorealizacji i poczucia bezpieczenstwa i stanowi dla czlowieka plaszcz
ochronny przeciwko zagrozeniom wspolczesnego $wiata wynikajagcym z praw przyrody, cywilizacji, z natury wlasnego
wnetrza oraz z pojawienia si¢ negatywnego czynnika ludzkiego w postaci napastnika. A.S. karate jest systemem, ktory
symbiotycznie taczy tradycje z wlasciwie rozumiana nowoczesnoscia.

Walka wrecz byla i jest nieodtgcznym elementem egzystencji ludzkiej. L.aczyta si¢ ona $cisle
z rozwojem rodzaju ludzkiego tak w wymiarze indywidualnym, jak réwniez w zwiazku z licz-
nymi aspektami rozwoju spotecznego, sktadajacymi si¢ na cato$¢ materialnego i pozamaterial-
nego dorobku cywilizacyjnego okreslanego mianem kultury. We wczesnych etapach rozwoju
ludzkosci umiejetnos¢ walki w znacznym stopniu byla zdeterminowana koniecznoscig zaspoka-
jania podstawowych potrzeb (w tym zdobywania pozywienia), zwigzanych z szeroko rozumiang
sztukg przetrwania, tak w sensie biologicznym jak tez w celu ochrony dobytku. W dalszym ciagu
historycznego rozwoju cztowieka jego doSwiadczenia i umiejetnosci zwigzane z walka znalazly
zastosowanie podczas prowadzenia wojen i stanowily Srodek stuzgcy rozszerzaniu obszardéw
wladzy, terytoriow badz obrony przed agresja napastnikow. Gtownym powodem formowania si¢
systemOéw wojennych i blisko z nimi zwigzanych, powstalych nieco po6zniej sztuk walki byla
troska o bezpieczny i godny byt wobec rozlicznych przeciwnosci losu. Ewoluujac, walka wrecz
stata si¢ jednym ze skutecznych sposobow doskonalenia wlasnej sprawnosci tak w fizycznym,
jak i w psychicznym aspekcie rozwoju czlowieka, a takze jednym z elementow majacych istotny
wplyw na stratyfikacje spoteczng. Pozycja spoteczna osob nalezacych do klasy wojownikow
(Indie: kszatrija, Chiny: wuxia, Japonia: bushi, samuraje) byta na ogoét najwyzsza, zaraz po ka-
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ptanach. Niezaleznie od powyzszego mnisi takze zajmowali si¢ ¢wiczeniem umiejetnosci wo-
jennych, ktorych celem byto psychofizyczne wsparcie rozwoju duchowego (np. duzy nacisk w tej
sprawie stynnego buddyjskiego mnicha Bodhidharmy). Wynikato to takze z koniecznosci posia-
dania umiejetnosci indywidualnej obrony w czasie pielgrzymek oraz zespotowej podczas zagro-
zenia obiektow kultowych. W $rodowisku rycerskim, w szczego6lnosci w dalekowschodnich
kregach kulturowych wysokie umiejetnosci wladania bronia, a takze dobra znajomo$¢ walki
wrecz stanowily o randze i dochodach wojownika, a takze mogly by¢ jedng z podstaw jego
awansu [Butrym, Orlinska 1983, s. 11].

Wspotczesnie, poczawszy od wieku XIX, a konkretnie od czaséw Reformy Meiji (1868),
dalekowschodnie sztuki walki staty si¢ dostgpne wszystkim klasom i warstwom spotecznym.
Przyczynita si¢ do tego zdecydowania postawa cesarza Japonii, ktory w 1882 roku wydat orgdzie
do Zolnierzy bedace de facto wspolczesng wersja Kodeksu Bushido i afirmowanej przez ten ko-
deks szlachetnej postawy moralno-filozoficznej. Obecnie sztuki i sporty walki staty si¢ dos¢ sze-
roko pozadanym elementem prozdrowotnej edukacji oraz zagospodarowania wolnego czasu.
Dowodem na to sa dane liczbowe opisujace skale tego zjawiska [Cynarski 2000]. Sztuki i sporty
walki stanowig istotne watki rozwoju wspotczesnego amatorskiego i wyczynowego sportu, bedac
tez ciagle aktualnym i ponadczasowym czynnikiem wspierajacym doskonalenie umiejgtnosci
0sob dbajacych o bezpieczenstwo obywateli, czyli cztonkéw stuzb mundurowych. Niezaleznie od
tych przyktadow uzytecznosci sztuk i sportow walki maja one wplyw na pobudzenie rozwoju
intelektualnego mtodziezy — ruchy symetryczne i asymetryczne dalekowschodnich systeméw bo-
jowych [Simonsohn 1996] — oraz takich cech jak uwazno$¢ i uporzadkowanie, bedacych istot-
nymi elementami odnoszenia sukceséw w ksztalceniu sie [Ambrozy 2001, 2004]. Porzadek
i uwaznos¢ powodujg podniesienie efektywnosci absorbowania réznych rodzajow wiedzy oraz
umigjetnosci praktycznych, a takze powigzania ich ze soba. Porzadek i uwazno$¢ sa bowiem
podstawa budowania indywidualnego systemu skojarzen stuzacych zapamietywaniu, selekcji
i sprawnemu korzystaniu z przyswajanych informacji. Przypomnijmy rowniez, ze zaden skutecz-
ny system bezpieczenstwa nie moze obej$¢ sie bez cechy uwaznosci oraz niezbednej podstawy
jego funkcjonowania, jaka jest porzadek. Komplementarne nawyki agregatu cialo-umyst (wymie-
nione w tym miejscu) wraz z dalszymi czynnikami stuzacymi budowie i wzrostowi potencjalu
systemow bezpieczenstwa moga by¢ wytwarzane poprzez uczestnictwo w kultywowaniu trenin-
gu dalekowschodniej sztuki walki, bedacej niejednokrotnie takze sportem.

Jedna ze wspélczesnych odmian budd® jest taczace tradycje ze wspolczesnoécia uniwersalne
karate ponadstylowe, znane tez pod nazwg all style karate.

Karate ponadstylowe uksztattowato si¢ w latach 50. XX wieku w USA. Bylo ono miedzy in-
nymi skutkiem polityki tagodzenia napie¢ w stosunkach migdzy Amerykanami a Japonczykami
po II wojnie swiatowej. Miaty temu pomoéc liczne prezentacje japonskich mistrzow sztuk walki
przyjezdzajacych do USA. Karate zyskalo na popularnosci juz podczas amerykanskiej okupacji
Okinawy, po Il wojnie $wiatowej (gdzie narodzito si¢ Sredniowieczne karate). Niestety pami¢é
wydarzen z Pearl Harbour pozostawala wcigz zywa w spoteczenstwie USA. Praktyczni Amery-
kanie dotaczyli do technik karate metodyke i techniki boksu, ktéry w USA cieszy si¢ niestabnaca
popularno$cig oraz charakteryzowat si¢ wysokim poziomem sportowym. Tak powstato all style
karate, noszace zamiennie rowniez nazwe full contact karate. Ewoluujac, przeksztalcito sig¢
z czasem w all style kickboxing. Czes¢ awangardy ponadstylowego kick-boxingu z czasem odrzu-
cita filozofig, styl zycia i znakomitej proby wzorce wychowawcze plynace z tradycji daleko-
wschodniego karate, przeksztatcajac si¢ w kick-boxing®. Niewatpliwie Amerykanie zafascyno-
wani po Il wojnie $wiatowej karate dostrzegli jego klarownos$¢ i systemowos¢, ktore powoduja,
ze znakomicie nadaje si¢ ono do stosowania zasad dydaktyki w szkoleniach obronnych. Z tego
powodu Zotnierze armii USA brali udziat w licznych intensywnych szkoleniach w Japonii.

! budd — liczne odmiany sztuki walki, termin japonski
2 www.edukacjabezgranic.pl
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Wyniki pierwszego pilotazowego trzymiesi¢cznego zgrupowania szkoleniowego oficerow
amerykanskich w 1952 roku oceniono bardzo wysoko. To spowodowato kilkunastoletni okres
odbywania dalszych tego typu stazy karate (dwie do trzech grup rocznie). Rozpoczeto rowniez
zapraszanie do USA japonskich mistrzow w celu szkolen na terenie jednostek wojskowych.
Pierwsze tego typu zaproszenie wystosowane zostato przez Dowddztwo Sit Powietrznych USA
w 1953 roku. Tak powoli tworzyly si¢ zr¢gby zjawiska uniwersalnego, czyli $wiatowego karate,
ktorego reprezentatywnym akcentem stato si¢ powstanie a.s. karate.

Z czasem oprocz karate wlaczono we wspomniane szkolenia aikido i judo, co rozszerzato
zakres mozliwo$ci absolwentow tego typu kursow walki wrecz, niezwykle przydatnych nie tylko
dla armii, ale transferujacych na sposob dziatania, skuteczno$¢ i pewnos¢ siebie takze w dziedzi-
nach niezwigzanych bezposrednio z walka.

Podobnie jak ogolnie rozumiana walka wrecz, takze karate, bedace czg$cia zaréwno kultury
fizycznej, jak 1 duchowej warstwy kultury, jest glgboko zakorzenione w calej historii ludzkich
dziejow. Stanowi podtoze, na bazie ktorego rozprzestrzenia si¢ rozlegly obszar ¢wiczen rucho-
wych i mentalnych. Kazda sztuka walki w swej czystej formie posiada jaki$ kierunek czy mysl
przewodnia, ktéra tworcy lub tworca stylu uznat za szczegdlnie istotng i ktora kierowano sie
m.in. przy tworzeniu technik badz filozofii danej odmiany sztuki walki przekazywanej nastgpnym
pokoleniom. Pomimo trwajacego uptywu lat i towarzyszacej mu ewolucji podejscia do zagadnien
treningu, zmian w sposobie, przebiegu oraz prowadzeniu walki ta wtasnie mysl oraz osobowos¢
mistrza decydowaly i nadal decydujg o poziomie rozwoju danej sztuki walki oraz o jej skutecz-
no$ci. Chodzi tu rzecz jasna o skuteczno$¢ w znaczeniu wielowymiarowym, a wigc w ksztatto-
waniu fizycznym, emocjonalnym, nawet duchowym przysztych adeptow sztuki bojowej bedacej
nierzadko zrédlem powstajacego na jej zrgbach sportu walki, a wreszcie o skutecznos¢ w chwili
bezposredniej konfrontacji.

Swiadectwem i gwarantem jako$ci przekazu danej sztuki walki jest mistrz-nauczyciel, a wi-
docznym efektem jego pracy i oddziatywan sa nie tylko jego osobiste mozliwosci, ale takze suk-
cesy osiagane przez jego wychowankow. Co istotne, w all style karate osiagniecia jego adeptow
sg oceniane bardzo szeroko, wieloaspektowo — nie tylko za wyniki sportowe. Jednym z najwaz-
niejszych zadan mistrza-instruktora jest prawidtowo, podkreslmy to — w holistycznym rozumie-
niu tego slowa, prowadzony proces szkolenia. Nie mniej wazne od aspektow ruchowych sg sze-
roko pojete funkcje: wychowawcza, popularyzatorska i organizacyjna. Ma to znaczenie nie tylko
w przebiegu szkolenia adeptow all style karate, ale takze $cisle si¢ taczy z zachowaniami mistrza
majacymi znaczenie w ksztaltowaniu nie tylko umiej¢tnosci sportowych, ale i pozasportowych,
umiejetnosci waznych podczas catej drogi zycia adepta karate takze poza dojo, a wigc rowniez
poza zagadnieniami dotyczacymi bezposrednio sztuki i sportu walki, na przyktad dobra organiza-
cja — w wymiarze grupowym, czy samodyscyplina badZ szeroko rozumiana rzetelno$¢ — w wy-
miarze indywidualnym. A.s. karate zmierza zatem do ksztattowania dojrzatej psychicznie oraz
spotecznie osobowosci swoich adeptow. Podstawe skutecznych dziatan w tej mierze stanowi od-
powiedni poziom moralny, intelektualny i sportowy mistrza-instruktora, ktory powinien pozy-
tywnie i inspirujgco oddziatywac poprzez swoj wizerunek i autorytet na grupg. Poprzez osobisty,
werbalizowany i pozawerbalny wptyw oraz wysokiej klasy wtasng sprawnos$¢ mistrz jest w stanie
zainspirowa¢ swoich uczniow do podazania wskazywang przez niego Drogg. Wigze si¢ to
u nauczyciela-instruktora (trenera) karate z nieustannym samodoskonaleniem i praca nad soba.
Wspolczesne oczekiwania dotyczace sylwetki mistrza zmierzajg do tego, by dysponowal on
duzymi umiej¢tno$ciami praktycznymi, doswiadczeniem i wiedzg. Pozwalajag mu one na stoso-
wanie niezbednej teorii majacej zastosowanie zarowno do potrzeb treningu, jak i codziennego
zycia. Jak pisze Bielski [2001], ,,wiek XXI bedzie stuleciem kompetencji. Przewiduje sig, ze
wzro$nie zapotrzebowanie na ludzi o wielostronnym rozwoju osobowosci, o wysokich i wielo-
rakich kwalifikacjach...”. Dodatkowo zatem niezwykle istotny wydaje si¢ aspekt moralnego i in-
telektualnego poziomu mistrza, $cisle i cato§ciowo powigzany z systematycznym samodosko-
naleniem, podnoszeniem kwalifikacji w celu sprawnego, niezaleznego i kreatywnego — zgodnie
z postulatami sztuki — wypefniania swojej misji. Kierujac sie komplementarng filozofig karate,
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mozna wykorzystywac ja jako narzedzie w codziennym zyciu i treningu, budujac rozwoj stylu
walki i swojej osobowosci w dgzeniu do samorealizacji.

Siggnijmy po proste, ogélne przyktady wystepujace na styku walka — zycie, gdyz jak ma-
wiali stoicy: vivere est militare. Ustepujac (mistrz karate nie podejmie walki w btahych sytu-
acjach) podczas przeradzajacej si¢ w spor rozmowy, mozemy osiagnaé swoj cel poprzez wyka-
zanie glebokiej madrosci — tak intuicyjnej, jak tez intelektualnej. Przyjecie w stosunku do kogo$
formuty ataku za wszelka cene wywoluje bowiem zazwyczaj kontragresje z przeciwnej strony.
W efekcie czesto bywa tak, ze oczekiwane cele nie zostaja osiggniete, a jedynym wynikiem tak
jednostronne;j strategii jest destrukcja dotykajgca przewaznie obie strony sporu. Zasada elastycz-
nosci, a wigc 1 mozliwosci ustgpowania — po to, aby zwycigzy¢ — stanowi podstawe dojrzalej
strategii walki, a takze prowadzenia polityki, i to zarowno na jej wysokich szczeblach, jak i tej
zwyklej, codziennej polityki zyciowej. Warto pamigtac, ze — jak mowi porzekadto — madry za-
zwyczaj potrafi ustgpi¢ glupiemu, jednoczesnie konstruujac stosowny plan dziatania i wdrazajac
go, badz stosujac regule wu-wei® — pozostaje niepokonany. Warto pamietaé, ze zardwno w od-
niesieniu do walki bezposredniej, jak i do codziennego Zycia uniknigcie niepotrzebnego starcia
jest sporym zwyciestwem, gdyz jednym z podstawowych obowiazkéw moralnych jest unikanie
destrukcji i konfliktowosci. Rowniez zasada osiggania maksymalnego efektu przy minimalnym
wysitku jest uniwersalna i przydatna nie tylko we wszystkich dziataniach ruchowych cztowieka,
ale takze jest podstawa ekonomii, biznesu, polityki i jakos$ci naszej codziennej egzystencji.
Optymalne zaangazowanie sit i §rodkow sprawia, ze naszym udziatem stajg si¢ niebagatelne
osiggnigcia tak w aspekcie materialnym, jak i pozamaterialnym.

Istotnym elementem intelektualnej progresji oraz intuicyjnej, wyrastajacej nawet ponad in-
telekt madrosci mistrza wydaje si¢ by¢ ksztalttowanie wysokiej samooceny i1 nastawienia na bycie
niezwycigzonym, przy jednoczesnym pozytywnym wplywie na motywacje i postawy swych wy-
chowankow. Na marginesie dodamy tylko, ze bardzo uproszczona, niekiedy niestety nawet pro-
stacka tak zwana ,,filozofia biezni i ringu”, nastawiona totalnie na ,,wygrywanie” (vide program
Big Brother — kto$§ wygral, kto$ byt lepszy, kto$ kogo$ ponizyt), absolutnie nie jest tym samym
co filozofia bycia niezwyciezonym lub jak nazywat to Arystoteles — ,,stusznie dumnym”. Jest to
jednak temat na szersze rozwazania dotyczace filozofii budo, o ktérej miedzy innymi pisal pro-
fesor Inazo Nitobe na samym poczatku XX wieku w ksigzce Bushido: Dusza Japonii czy obecnie
Fumon Tanaka [2005]. Jest to istotny element szlachetnej, czyli rycerskiej Drogi Wojownika,
ktéra nie odbywa si¢ bez udziatlu motywacji uruchamianej przez wznioste intencje i cele. Etos
rycerski ma oczywiscie wymiar niezwykle uniwersalny. Egzystuje on zarowno ponad granicami
kregdéw kulturowych, a takze wbrew twierdzeniom niektorych osob. Nie jest on jedynie zjawi-
skiem historycznym, jest kultywowany bezustannie, ponadczasowo, gdyz oferowane przezen
warto$ci sg uniwersalne. Pozwalajg na godna, a zarazem bezpieczng egzystencje. Wzniostosc¢
dazen w rozumieniu dalekowschodnim idzie jednoczes$nie w parze z uzytecznoscia, czyli z prak-
tycznymi aspektami przedstawianej Drogi. Jest nig omawiana Droga Karate. Motywacja pozwala
okresli¢ przyczyny, dla ktorych ludzie podejmuja trening all style karate. Badania wtasne (0sob
uprawiajacych sztuki walki) pozwalajg przypuszczaé, ze podstawowym czynnikiem motywujg-
cym do uprawiania walki wrecz jest potrzeba uzyskiwania wysokiej warto$ci potwierdzonej
sukcesami, potrzeba samorozwoju oraz kariery (28,4% odpowiedzi), nie mnigj istotnym moty-
wem okazuje si¢ zdobycie umiejetnosci realistycznej samoobrony, zwigzanych z mozliwoscia
skutecznej realizacji wlasnego bezpieczenstwa (27,8%). Kolejna z potrzeb to ch¢¢ uzyskania
doskonato$ci motorycznej, wysokiej sprawno$ci i zaradnoSci zyciowej (23,2%), zaspokojenie
korzysci materialnych to motywacja mniejszej grupy osob (10,7%), a uzyskanie doskonatosci
technicznej poprzez zdobywanie kolejnych stopni szkoleniowych (czarny pas) dotyczy 9,9%
badanych.

® wu-wei (chif.) — ,niedziatanie”, poddanie si¢ naturalnemu rytmowi biegu spraw z mozliwoscia korzystnego
(efektywnego) spozytkowania znajomosci tego mechanizmu
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Na szczgscie wielu mistrzow all style karate dostrzegto potrzebe utrzymania wartosci zwig-
zanych z tradycyjnymi korzeniami sztuki karate i czerpania z ich niepowtarzalnych walorow. A.s.
karate to zarowno dyscyplina sportowego wspotzawodnictwa, jak i system zdobywania stopni
wtajemniczenia. Rywalizacja sportowa odbywa si¢ tu w formach przerywanej oraz ciaglej, stop-
nie za$ uczniowskie — Kyt i mistrzowskie — dan nadawane sg zgodnie z regulaminami wymagan
analogicznymi do wymogow wystepujacych w licznych odmianach budd. A.s. karate stanowi
takze obiektywna platforme ponadstylowego wspotzawodnictwa w obrebie szerokiego wachlarza
sztuk i sportow walki z rodziny karate i dyscyplin do niego zblizonych. Inaczej mdwiac, jest od
pot wieku sportowym ,,wspdlnym mianownikiem” dalekowschodnich sztuk walki o okreslonych
regutach i uniwersalnej rywalizacji sportowej. Znaczna czg$¢ uczestnikoOw tego typu turniejow
pragnie glebiej specjalizowac si¢ w tak niezwykle skutecznym kontaktowym karate, znakomicie
wzbogacajacym praktyczny arsenat adepta sztuki walki. Przedstawiciele a.s. karate pragng prze-
ciez nadal nie tylko podnosi¢ swoje kwalifikacje sportowe, ale rowniez pozasportowe, dazac do
uzyskania najwyzszego ,,trofeum” dostepnego mistrzom budd — czarnego pasa.

Jest to mozliwe w tym wspotczesnym, niezwykle wszechstronnym systemie walki. Na do-
datek nie tylko mozliwe, ale i spetnione w konkretnych przypadkach adeptow ponadstylowego
karate.

W all style karate mozna wyréznié trzy gtowne, a wiasciwie cztery filary sktadajace si¢ na
catoksztalt systemu. Gwarantuja one jego skutecznos¢, holizm i uniwersalno$¢:

— sztuka walki w postaci karate tradycyjnego, niekiedy nazywanego tez klasycznym karate

— walka sportowa, prowadzona z uzyciem rekawic bokserskich, nazywana sport karate lub ame-
rykanskie karate

— combat karate (realistyczna samoobrona w wymiarze zdecydowanie pozasportowym)

—rozw0j wewnetrzny psychiczny, moralny oparty na elemencie duchowos$ci wystepujacym
w prawdziwym karate. Sztuka walki, sport, samoobrona i rozw6j wewnetrzny przenikajg si¢
w a.s. karate, tworzac spdjny system samodoskonalenia i podnoszenia jako$ci zycia ze
szczegblnym uwzglednieniem aspektow bezpieczenstwa.

Holizm systemu a.s. karate wiaze si¢ ze specyficznym stylem Zycia. Jest to aktywna i wznio-
sta postawa i wynikajace z niej dzialania wraz z ogdlng filozofig zycia uwzgledniajaca wiele
czynnikéw. Czynniki te to migdzy innymi $rodowisko spoteczne i jego normy, srodowisko natu-
ralne, indywidualne przekonania i wyznawane wartosci, zyciowa zaradno$¢, ekonomiczna i or-
ganizacyjna struktura spoleczenstwa — przenikajace si¢ z tradycyjnymi, ponadczasowymi i po-
nadkulturowymi, a zatem uniwersalnymi wartosciami, ktore afirmuje rycerska Droga Wojownika
— budo. Karate klasyfikowane jest, jak podaje japonski ekspert Drogi Wojownika Fumon Tanaka
[2005], jako gendai budo — czyli mtode budd. Do grupy tej zaliczane sa, jak mowi Tanaka, ai-
kido, style jujutsu oraz karate. Formg ponadstylowg jest tu a.s. karate bedace kompilacjg daleko-
wschodnich oraz zachodnich metod walki i zwigzanych z nimi metod treningowych. Kompilacja
ta — nieprzesadzajaca o wyzszosci zadnego z kregow kulturowych bedacych zrodtami wspomnia-
nych metod i wspierajacych je wyzszych wartosci, na ktore zwraca uwage migdzy innymi Kalina
[2000] — stanowi o holizmie tak pojmowanej sztuki, a zarazem sportu walki. Termin ,,holizm”
(gr. holos — caty) sugeruje, aby rozpatrywane zagadnienia ujmowac calosciowo i organicznie
[Szyszko-Bohusz 1989]. Trening a.s. karate dotyczyt wiec bedzie catoSciowego rozwoju czto-
wieka, z uwzglednieniem wszelkich oddzialujacych na niego czynnikow — wewnetrznych, jak
i zewnetrznych. Trening ten obejmuje swoim zasiggiem rozwdj i wykorzystanie zaroéwno
uwarunkowan genetycznych i sSrodowiskowych, a przede wszystkim wtasnych zainteresowan, jak
i predyspozycje psychofizyczne, dazenia, czyli w ujeciu Oyamy — konsekwentnie realizowane
zamiary stojace wyzej od przyziemnych pragnien, a takze zwigzang z nimi kompleksowa aktyw-
no$¢ czlowieka [Oyama 1979, s. 11-15]. Obowigzuje tu zasada sprzgzenia zwrotnego, czyli
przyktadowo wplywanie z pomoca niewatpliwie ujawniajgcej si¢ w karate duchowosci na psy-
chofizyczne funkcjonowanie jednostek i odwrotnie. Wydaje sie jednak (zdaniem autoréw), ze
w a.s. karate w pierwszej kolejno$ci nalezy zadba¢ o uzdrowienie i wzmocnienie ciata oraz
ustalenie jego maksymalnie efektywnego funkcjonowania. Takie podejscie do spraw zwigzanych
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z treningiem karate jest typowo europejskie i silnie utrwalone w naszej kulturze, w ktorej od cza-
sow starozytnej Grecji pojawito si¢ niezalezne traktowanie spraw ciala i ducha. Takie tez byloby
glowne zadanie all style karate jako systemu zwigzanego z kultura fizyczng w euroamerykan-
skim kregu kulturowym. By¢ moze hierarchi¢ waznosci wsrod tych sktadowych wyznaczac beda
indywidualne preferencje i psychofizyczne predyspozycje autonomicznej jednostki, pozwalajace
jej w swoisty dla siebie sposdb uefektywniaé w procesie samodoskonalenia holistyczny agregat
ciato-umyst. Blizsza idei holizmu jest kultura Wschodu, ktora stara si¢ przekracza¢ granice od-
regbnosci ciata i ducha [Ambrozy 2005]. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze calosciowo$¢ i uniwer-
salnos¢ all style karate polega na tym, iz mozna je wykorzysta¢ zarowno jako prozdrowotny ele-
ment rekreacji, forme rywalizacji sportowej, a takze w zyciu codziennym jako wariant uzytkowy:
combat, samoobrona. Watkiem taczacym trzy filary a.s. karate jest element mentalny rozwoju.
Zgodnie z przestaniem psychologii spektralnej Kena Wilbera [Wilber 2001] moze przyjmowac
on wymiar intelektualny (ratio), psychologiczny (psyche), a nawet powiazany z coraz szerzej do-
strzegang obecnie rowniez przez nauke duchowoscig [Socha 2000]. Istnieje wybor co do tego, jak
szeroki wachlarz owego rozwoju bedzie miat w konkretnym przypadku miejsce. Stad a.s. karate
nazwa¢ mozemy rowniez spektralng Drogg Karate. Element duchowosci, a wiec tego, CO
moralne, szlachetne i wznioste, traktowa¢ mozemy jako czwarty filar a.s. karate. Jest on o tyle
istotny, ze rdwnowazy wystepujace w sporcie walki zjawisko naruszania w majestacie regula-
minu nietykalno$ci osoby ludzkiej. Rzecz w tym, by u osobnikéw mentalnie niedojrzatych, po-
siadajacych niekiedy niezawinione przez siebie utomnosci moralne nie wystapit transfer o bardzo
negatywnym charakterze, przenoszacy zachowania zwigzane z bezposrednig walka i rywalizacja
w obszary, w ktorych byloby to niewtasciwe i niedopuszczalne. W ten sposob duchowosc¢ karate
staje si¢ nie tylko szlachetnym uzbrojeniem adepta systemu a.s. karate, ale réwniez jednym z
istotnych elementéw szeroko rozumianego systemu bezpieczenstwa oferowanego przez Droge
Karate. Wykraczajacy poza ramy wszedobylskiej obecnie komercji, autentyczny trening a.s.
karate staje si¢ wigc sposobem, ktory bardzo wszechstronnie oddziatuje na cztowieka. Jego
strona fizyczna sposrdd wielu aspektow aktywnosci uruchamia te, ktore sprzyjaja rozwojowi jed-
nostki. Przynoszg one nie tylko wymierne efekty w rozwoju biologicznym, co ma swoje przeto-
zenie na zdrowie cztowieka, ale takze wartosci estetyczne, uzytkowe i duchowe w tak realizowa-
nym samodoskonaleniu, catosciowo podnoszac jako$¢ zycia. Ma to niewatpliwie swoje przetoze-
nie nie tylko na samg jako$¢, ale i na efektywnos$¢ zycia oraz wykonywanych przez cztowieka
zadan, zarbwno w sensie fizycznym, jak i umystowym.

Trzy filary a.s. karate sa mocne wtedy, gdy nie od razu budujemy je jednoczes$nie. Pokrywa
si¢ to z przekonaniem autoréw o potrzebie etapizacji rozwoju adepta a.s. karate, gdzie od sztuki
walki poprzez sport dochodzi si¢ do uzytkowych elementéw pozasportowych [Piwowarski 1997].

Czwarty filar odréznia si¢ od trzech pozostatych. Jest on elementem zwigzanym z moral-
nym, czy nawet duchowym dojrzewaniem oraz wzrostem jednostki. Powinien on w stosownej
formie i proporcjach by¢ wprowadzany na wszystkich etapach rozwoju przysztego mistrza a.s.
karate. Czwarty filar, w integralny sposob wigczony w proces socjalizacji zachodzgcy podczas
podazania Droga Karate, niezaleznie od typu treningu (sztuka walki, sport, samoobrona), jest —
przypomnijmy raz jeszcze — internalizowanym przez uczestnikow zajec¢ karate zabezpieczeniem
wlasciwego rozwoju ich osobowosci. Osobowosci chronionej przed putapkami niegodnych za-
chowan mogacych pojawi¢ si¢ u osoby wyposazonej w swoistg bron, jaka stanowi ciato adepta
karate, kierowane silg jego umystu.

Zestaw ruchowych czynno$ci charakteryzujgcych all style karate ma nieustannie sprzyjaé
poprawie zdrowia co pozytywnie wplywa na zycie psychiczne jednostki. I tu proponowane
w obrebie treningu karate ¢wiczenia (zwlaszcza gibkosciowe i sitowe) moga stuzy¢ jako element
kinezyterapii dla utrzymania, odbudowy badz poprawy sprawnosci ruchowej, a trening specjalny
psychiki pozwala uwolni¢ cztowieka od stresu lub lepiej go kontrolowac i tym samym latwiej
pokonywa¢ roznorodne przeciwnosci dnia codziennego. Jest to zatem co$ wigcej niz poprawa
»cielesnosci” czy dziatania prozdrowotne. Obecnie uzywanym terminem, ktory celnie okresla
stan, do ktorego dazy sie w sztuce i sporcie walki, jakim jest a.s. karate, jest wellness. Termin ten
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taczy pojecia well being i fitness w cato$ciowe pojecie obejmujace petne spektrum mozliwosci
rozwoju cztowieka.

Podstawowg dla wysokiego poziomu rozwoju motorycznego ¢wiczacych dziedzing kultury
fizycznej jest sport. Mistrzostwo sportowe ma swoje przetozenie na realizacje¢ potrzeb uznania
oraz osiggania psychofizycznej doskonatosci. Baze dla uzyskania mistrzostwa technicznego
w kazdej dyscyplinie sportu stanowi podbudowa realizowana w formie treningu ogélnorozwojo-
wego. W odréznieniu od innej sportowej formy — kick-boxingu, a.s. karate (full contact karate,
czasami nazywane Kkick-boxing karate) taczy elementy nowoczesne z tradycyjnymi, dajac
¢wiczacym all style dalsza mozliwos¢ poglebiania swojego mistrzostwa, nie ograniczajac si¢
wylacznie do okresu kariery sportowej. Jest to niezwykle istotne dla wieloletniego kultywowania
sztuki walki, gdyz tylko wtedy mozna mowié¢ o prawdziwym mistrzu — nauczycielu budo. Sze-
rzenie holistycznego programu rozwoju cztowieka za pomoca tej formy ,,sztuki pustej reki” moze
sta¢ si¢ poczatkiem dogl¢bniejszej analizy i internalizacji wyzszych wartosci przenoszonych
przez spektrum all style karate, taczace w sobie sztuke walki, sport wyczynowy i samoobrong.
Oddziatywanie na organizm poprzez duzg ilo$¢ réznorodnych bodzcoéw ruchowych wehodzacych
w zakres srodkow techniczno-taktycznych i metod treningu a.s. karate daje szansg prawidtowego
rozwoju, a jednoczesnie pozwala wybrac te jego formy, ktdre najbardziej danemu czlowiekowi
sprzyjaja.

W tym miejscu podkreslimy raz jeszcze, ze Droge Karate realizowang roéwniez poprzez all
style mozemy analogicznie do holistycznej psychologii uprawianej przez Kena Wilbera nazwaé
spektralng Drogg Karate. Powyzsza koncepcja daje mozliwo$¢ odpowiedzi na wiele pytan zwig-
zanych z holizmem ,,sztuki pustej reki”, bedac jednoczesnie wspotczesna, nieco bardziej otwarta
na wybory ¢wiczacego formuta Drogi samodoskonalenia, w odr6znieniu od niektorych systemow
tradycyjnych (co bynajmniej nie deprecjonuje ich wartosci). Pelne spektrum oferty a.s. karate
(podobnie jak innych systemow rodziny budd i zwigzanej z nim rodziny karate-do) stanowi okre-
$long catos¢ bedaca odzwierciedleniem Catos$ci w rozumieniu transcendentalnym. Wolnos¢ wy-
boru jednostki stanowi za$§ o tym, w jakim zakresie owego spektrum od fizycznych poprzez psy-
chiczne az po duchowe mozliwos$ci nastgpowat bedzie rozwoj osobowosci podmiotu uczestnicza-
cego w podazaniu $ciezka a.s. karate.

Potrzeba doskonalenia si¢ jest jedng z najistotniejszych — jak stwierdzit i opisal Maslow
[1990], a odczuwato wielu przed nim, jak i obecnych mistrzow budd — potrzeb cztowieka.

Kolejna, a zarazem jedna z podstawowych potrzeb wspotczesnego czlowieka jest potrzeba
bezpieczenstwa. Jak wynika z definicji, potrzeba jest rzecza konieczna, niezbedng. Wielu wspot-
czesnych psychologow twierdzi, iz potrzeba jest czynnikiem dynamizujacym ludzkie postgpowa-
nie [Reykowski 1986]. Potrzeby moga czesto pokrywac si¢ z wyznawanym systemem warto$ci.
Wartosci, ktorych realizacje odczuwamy jako swoisty, wewnetrzny przymus. Swiat karate i jego
Droga to $wiat wartosci. Poprzez nieustanny trening wsparty jego czwartym, mentalnym filarem
dajemy $wiadectwo wartosciom, jednoczesnie pamigtajac o naszych praktycznych, codziennych
potrzebach wystepujacych na réznych poziomach.

Cztowiek Drogi konsekwentnie dazy do zaspokojenia potrzeb istotnych dla niego samego,
dla bliskich mu 0s6b oraz swojego otoczenia. Poczynajac od sktadowych instynktu zycia zwigza-
nych z przetrwaniem i zasadg zachowania gatunku poprzez podstawowe potrzeby zwigzane
z zabezpieczeniem egzystencji przez zaspokojenie gtodu czy pragnienia az po potrzeby wyzszego
rzedu, takie jak potrzeba udanych relacji i zwigzkow z otoczeniem oraz bliskimi osobami, po-
trzeba uznania (wigzana z podnoszeniem poczucia wlasnej wartosci) oraz potrzeba samodosko-
nalenia. Cztowiek, ktory stara si¢ wzmocni¢ i broni¢ przed wszelkiego rodzaju niebezpieczen-
stwami, dysponuje mocno wyksztalconym instynktem zycia. Freud dostrzegat takze przeciw-
stawiajgcy sie temu instynktowi instynkt $§mierci. Twierdzit, iz nierzadko bywa, ze w cztowieku
dochodzi do glosu ta czes$¢ jego natury, ktora jest obdarzona wewngetrznym pociggiem do okru-
cienstwa, agresji i niszczenia. Jednakze instynkt $mierci w wigkszosci przypadkow nie staje si¢
dominujacym instynktem, ktory kieruje ludzkim zyciem. Fakt, ze cztowiek dgzy do samorealiza-
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¢ji, jednoczesnie doskonalgc metody obrony przed zagrozeniami, pokazuje droge, ktora rozbraja
badz neutralizuje autodestrukcje i zto [Maslow 1990].

Z powyzszej konfrontacji pogladow wynika, ze generalizujac, mozemy wyr6ézni¢ podsta-
wowe dwa typy zagrozen: nadchodzace z zewnatrz i zagrozenia o charakterze wewngtrznym.
Eliminacja ich, a tym samym realizacja zaspokojenia potrzeby poczucia bezpieczenstwa dotyczy
w pierwszym przypadku dziatania organow panstwowych i stuzb ochrony, nie umniejszajac przy
tym istotnej, czynnej roli jednostki. W zwigzku z drugim typem zagrozen wigkszos$¢ czynnikow
determinujacych bezpieczenstwo zalezy od konkretnej osoby, a instytucje zewnetrzne moga
odgrywac role wspomagajaca jej dziatania [Ambrozy 2005]. W pierwszym, zewnetrznym rodzaju
zagrozen powstrzymywanych przez zespoty i systemy ochrony nalezy bra¢ pod uwage zarowno
aktywnos$¢ samej osoby ochranianej, jak tez wspomnianych zespoldw takze w tym sensie, ze
przeciez o sile zespotu decyduje czesto jego najstabszy punkt. W tego typu podejsciu o charakte-
rze koniunktywnym nie mozemy poming¢ dbatosci o potencjat poszczegolnych osob tworzacych
wspomniany zespol. Oczywiscie metody neutralizacji zagrozen, ich likwidacji, badz jeszcze
wcezesniej — prewencji, czyli skutecznego przewidywania zagrozen i zapobiegania utracie poczu-
cia bezpieczenstwa, sg wynikiem przenikania si¢ stosownych dziatan na poziomach zewne¢trznym
1 wewnetrznym w sposob jednoczesny 1 wzajemnie wspierajacy.

Nalezy tu podkresli¢, ze odpowiedni poziom sprawnos$ci fizycznej wypracowany w formie
treningu a.s. karate jest w stanie skutecznie zmniejszy¢ poczucie zagrozenia, a tym samym po-
prawi¢ bezpieczenstwo rozpatrywane z obu powyzszych punktow widzenia. Potwierdza to nie-
jako psychologiczna teoria skutecznosci Bandury [Pervin 2002], gdzie podobnie jak w Kkarate
(lecz w szerszym zakresie) przenikaja si¢ dwa plany — fizyczny i mentalny. Aktywno$¢ trenin-
gowa realizowana jako all style efektywnie wspomaga rozwdj jednostki, wieloaspektowo dosko-
nalgc czlowieka, jest elementem pozytywnie wplywajacym na zdrowie, niezalezno$¢ jednostki
oraz poprzez mechanizm transferu podnosi skuteczno$¢ réwniez w dziedzinach bezposrednio
niezwiagzanych z walka, lecz z codzienng egzystencja tak zawodowa, jak i pozazawodowa. Sku-
tecznos¢, jedna ze sztandarowych cech karate-do, w tym a.s. karate, modelowo wzrastajgca wraz
z kolejnymi stopniami wtajemniczenia (podobnie jak opisuje to teoria Bandury) i sportowymi
doswiadczeniami adepta sztuki walki to kolejna ze sktadowych zaspokajanych przez odmiany
budd potrzeb cztowieka. Stoi ona u podstawy samooceny adepta karate, jak tez ksztaltowania si¢
tzw. jazni odzwierciedlonej, z ktorg taczy si¢ poziom prestizu we wlasnym otoczeniu. Mozna tez
powiedzie¢, ze bezpieczenstwo i1 skutecznos$¢ stanowia awers i rewers tej samej ,,monety”, jaka
stanowi a.s. karate. Wypracowany poprzez a.s. karate poziom wieloaspektowej sprawnosci po-
zwala na efektywne unikanie zagrozen zewngtrznych, zmniejszanie i neutralizowanie ich sity lub
prewencyjne przeciwdziatanie im. Dzieje si¢ to przy jednoczesnym stabilnym uksztaltowaniu
wnetrza adepta i jego mocno uksztaltowanej dzigki a.s. karate autonomii. Badania wtasne prze-
prowadzone na grupie 190 oso6b potwierdzaja te fakty, bowiem wigkszos¢ badanych uwaza
sprawno$¢ psychofizyczng za podstawowa gwarancj¢ bezpieczenstwa we wspolczesnym swiecie.
Ponadto wiele 0sob jako podstawe bezpiecznego zycia traktuje zdrowie, ktorego jednym z istot-
nych gwarantow moze by¢ zaplanowany dtugofalowo i wlasciwie wykonywany trening karate
[Ambrozy 2004].

U wigkszosci z nas, na szcze$cie, norme¢ stanowi fakt, iz przewaza instynkt zycia i dlatego
potrzeba ochrony i wzbogacania wlasnej egzystencji jest zdecydowanie tendencja dominujaca.
Przygladajac si¢ temu problemowi z pewnego dystansu, mozna stwierdzi¢ wprost, iz bezpieczny
jest ten cztowiek, ktory dokonuje wyboru podjecia wysitku, u§wiadomionego potrzeba uwolnie-
nia si¢ od zagrozen.

Moze by¢ to na przyktad osoba, ktora starannie unika zagrozen, kryjac si¢ przed nimi
z chwilg jakiegokolwiek sygnatu mozliwosci ich zaistnienia. Zycie bez podejmowania jakiego-
kolwiek ryzyka staje sie wtedy jednak szybko dalekie od rzeczywistego $wiata pelnego nie-
bezpieczenstw. Ten sposdb zapewnienia sobie bezpieczenstwa jest utopia. Niektore z zagrozen sa
do tego stopnia naturalne, ze z czasem, wtedy gdy zaznajomimy si¢ z nimi, wrecz zapominamy,
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ze trzeba si¢ ich obawia¢. Gdy nie podejmujemy wysitku zdefiniowania zagrozen, zapoznania si¢

z nimi w praktyce, wytrenowania metod zapobiegania im, wtedy zyjemy osaczeni niebezpie-

czenstwem. Uswiadamiamy sobie t¢ bolesng prawde dopiero wtedy, gdy zagrozenia owe dosigg-

ng bezposrednio nas. Mozemy by¢ takze chronieni przed zagrozeniem poprzez wyspecjalizowany
zesp6l ludzi lub system technicznych zabezpieczen. O tak chronionym cziowieku mozemy
powiedzied, iz jest bezpieczny w konkretnym czasie i miejscu, w danej zagrazajacej mu sytuacji.

Poniewaz jest on ochraniany przed niebezpieczenstwem, oznacza to jednocze$nie, ze bez-

pieczenstwo uzyskiwane jest kosztem czgsciowej utraty niezalezno$ci. Traktujac a.s. karate jako

sposob holistycznej ochrony wiasnej egzystencji przed niebezpieczenstwami $wiata zew-
netrznego, podejmujemy probe wzigecia swego losu we wlasne regee, zrealizowania ponadcza-
sowych uniwersalnych warto$ci w wymiarze utylitarnym. Pelng bowiem warto$¢ bezpieczenstwa
uzyskujemy przy jednoczesnym odczuwaniu swobody, gdyz dopiero jednoczesne wystepowanie
wysokiego poziomu obu wymienionych parametrow stanowi o wysokiej jakosci zycia. Uzy-
teczno$¢ psychoruchowych proceséw towarzyszacych treningowi a.s. karate moze wyj$é na-
przeciw potrzebie uzyskania poczucia bezpieczenstwa, ustanawiajac dla cztowieka ptaszcz ochronny
przeciwko zagrozeniom wspotczesnego $wiata, pochodzacym zarowno ze strony przyrody, jak

i drugiego cztowieka — napastnika. W sytuacjach szczegolnych zagrozen obydwie omoéwione

powyzej formy aktywnej ochrony (zespot ochrony, uzupetniony systemem ochrony, oraz ,,wktad

wlasny”) powinny si¢ uzupetniac.

Od zagrozen jednak nie da si¢ catkowicie uciec ani w utopie, ani poprzez zaniechanie uspra-
wiedliwiane bezgranicznym zaufaniem do zewnetrznych systemow ochrony.

Wspdlny wysitek w celu skrojenia niezwykle solidnego ochronnego ptaszcza na miar¢ na-
szych czasow podjeli od potowy XX stulecia tacy prekursorzy a.s. karate jak Bill Wallace ,,Su-
perfoot”, Benny ,,The Jet” Urquidez®, Dan Anderson® czy Chuck Norris, bedacy mistrzem §wiata
ponadstylowego karate przez dtugie 6 lat! (1967-1973)°. Amerykanskie karate zaczeto kietkowaé
w Polsce wbrew ideologom minionego okresu w potowie lat 70. Dwa pierwsze o$rodki to Kra-
kow 1 Warszawa. W Krakowie Szkota Sztuk i Sportow Walki ,,Orion”, klub zatoZzony i prowa-
dzony do dzi$ przez Juliusza Piwowarskiego, oraz Studencki Klub Karate Politechniki Warszaw-
skiej, prowadzony przez Andrzeja Palacza. Pierwsze zgrupowania szkoleniowe prowadzone we-
dhug formuty all style odbyty si¢ w Busku-Zdroju w 1978 roku (,,Orion”, J. Piwowarski) oraz
w Cieszynie w 1978 roku (Politechnika Warszawska, A. Palacz).

7 czasem rozpoczety dziatalno$¢ stowarzyszenia wspierajace rozwoj all style. Byty nimi:

— Polski Zwigzek BUDO (obecnie Polski Zwiazek Sportu BUDO) z kolejnym warszawskim
osrodkiem all style, ktorego tworcg i szefem jest do dzi$ Jan Roman Braun (zatozony w 1992
roku, wezesniej International Budo Federation — Poland),

— Polska Federacja All Style Karate zatozona w 1993 roku, z siedzibg w Krakowie.

Rozliczne dojo zajmujace si¢ karate i pochodnymi formami walki, w tym rowniez systemem
all style, z czasem, jak juz wspomniano, podzielily si¢, z grubsza biorac, na dwa typy organizacji
z punktu widzenia spektralnej Drogi samorealizacji, Karate-do6. Jedne z nich, ulegajac nadmiernej
fascynacji nowoczesnoscig (ktorej dominacja w ludzkiej egzystencji implikuje niestety rozmaite
ahumanistyczne aspekty), z fatszywa duma pozbyly sie wielopokoleniowej dalekowschodniej
tradycji. Stato si¢ to nierzadko powodem zaistnienia zjawiska swoiste] anomii w szeregach
adeptow karate i kick-boxingu. Szkoty i kluby karate, ktore zmodernizowaty swoje metody tre-
ningowe, stojac jednocze$nie mocno na gruncie tradycyjnych i ponadczasowych wartosci zwig-
zanych z budo, zrzeszyly si¢ w Polskim Zwigzku Sportu BUDO oraz Polskiej Federacji All Style
Karate, taczac bezkolizyjnie tradycje z wlasciwie, nie za§ powierzchownie rozumiang nowocze-
snoscia.

* World Champion Benny ,,The Jet” Urquidez (1980), Training and fighting skills, Unique Publications, Inc.,
Hollywood, California.

® Dan Anderson (1982), American free style Karate: Full contact sparing, Unique Publications, Inc.

® Chuck Norris (2006), Autobiografia. Na przekér wszystkiemu..., Polski Instytut Wydawniczy Erica, Warszawa.

94



BIBLIOGRAFIA

1. Ambrozy T. (2001), Samoobrona — podrecznik metodyczny dla instruktoréw rekreacji, UKFIS — ZG TKKF, War-
szawa.

2. Ambrozy T. (2004), Trening holistyczny — metodq kompleksowej uprawy ciafa, Wyd. European Association for

Security, Krakow.

Ambrozy T. (2005), Trening holistyczny. Wplyw aktywnosci fizycznej na realizacje potrzeby bezpieczenstwa osobi-

stego i spolecznego, Wyd. European Association for Security, Krakow.

Butrym M., Orlinska W. (1983), Tajemnice kung-fu, Sport i Turystyka, Warszawa.

Bielski J. (2001), Kompetencje nauczyciela wychowania fizycznego, ,,Lider”, nr 1/119, s. 7-9.

Cynarski W.J. (2000), Sztuki walki budo w kulturze Zachodu, Wyd. WSP, Rzeszow.

Kalina R.M. (2000), Teoria sportow walki, Centralny O$rodek Sportu, Warszawa.

Maslow A. (1990), Motywacja i osobowosé, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa.

Oyama Masutatsu (1979), The Kyokushin Way. Mas. Oyama’s Karate Philosophy, Tokyo.

10. Pervin L.A. (2002), Psychologia osobowosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.

11. Piwowarski J. (1997), Etapy rozwoju mistrza, Magazyn Sztuk Walk ,,Samuraj”, nr 3 i 4.

12. Reykowski J. (1986), Motywacja, postawy prospoleczne a osobowos¢, Warszawa.

13. Simonsohn B. (1996), Przez ciato do ducha. Cwiczenia tybetanskie z dzie¢mi, Oficyna Wydawnicza ,,SPAR”,
Warszawa.

14. Socha P., red. (2000), Rozwdj duchowy cziowieka, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow.

15. Szyszko-Bohusz A. (1989), Pedagogika holistyczna, PAN, Krakow.

16. Tanaka F. (2005), Sztuki walki samurajéw, Diamond Books, Bydgoszcz.

17. Wilber K. (1975), Psychologia Perrennis: The Spectrum of Consciousness, ,,JJournal of Transpersonal Psycho-
logy”, nr 2.

18. Wilber K. (2001), Niepodzielone. Wschodnie i zachodnie teorie rozwoju osobowosci, Zysk i S-ka, Poznan.

w

© oo ~N A

Key words: karate, security, holism

SUMMARY

Close combat, and thus karate as a field of physical culture, is deeply rooted in the history of
mankind. It constitutes a background for a large area of physical exercises of psychophysical
dimension. The master — teacher stands for the testimony of the quality of martial arts teaching;
and the development and success of his students are the visible effects of his work. In all style
karate, there are three mainstays that make up the whole system and guarantee its effectiveness,
holism and universality. A set of motor techniques and strategies that characterises all style ka-
rate is also supposed to promote improvement of physical fitness and efficiency, which translates
into the mental comfort of an individual. The need for self-actualisation, and the need for safety
that tends to increase nowadays have been, and still are, the basic needs of humans. In general,
two types of threats can be distinguished: external and internal. However, it needs to be stressed
that an adequate level of physical fitness that has been worked on in the form of all style karate
training may decrease anxiety, and simultaneously increase the feeling of safety in both cases.
Viewing all style karate as a way of holistic protection of our own existence from external
threats, as well as protection of our psyche, we are making an attempt to treat the universal values
of martial art as factors possessing a utilitarian dimension. The usefulness of all style karate sys-
tem can meet the expectation of improving the quality of life by satisfying the needs for self-ac-
tualisation and safety. It can also constitute a protective shield for a human being against the
threats of modern world arising from the laws of nature, civilisational threats, from the nature of
human soul and the emergence of a negative human factor in the person of an aggressor. All sys-
tem karate symbiotically combines tradition with properly understood modernity.
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