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1. Praca przedstawia wyniki badan indywidualnych neurodynamicznych wtasciwosci judokow na etapie poczat-
kowego szkolenia sportowego.

2. Zastosowania teoretyczne: analiza literatury przedmiotu; praktyczne: wywiad dotyczacy oceny potrzeb osig-
gnigcia sukcesu, metoda wyznaczania niepokoju (za Spilbergerem-Chaninem), metoda M. Makarenko dla okres$lenia
wyzszych wilasciwosci neurodynamicznych, z wykorzystaniem komputerowego systemu ,,Diagnost-1”. Tlosciowe
wyniki zanalizowane zostaly za pomoca metod statystycznych.

3. W eksperymencie wzigto udziat 270 chlopcow w wieku 10—12 lat trenujacych judo.

W procesie badawczym stwierdzono pozytywny korelacyjny zwiazek miedzy wysokim poziomem rozwoju re-
aktywnego niepokoju oraz niskim wynikiem czasu prostej wzrokowo-motorycznej reakcji (r = 0,78 przy p < 0,01).

Wiyniki badania ukazaly, ze u 74,2% respondentow z wysokim wskaznikiem osobistego niepokoju spostrzega si¢
dominowanie pragnienia uniknigcia porazki, a pragnienie sukcesu zauwazono u 25,8% sportowcow. Z kolei u judo-
kow, ktorych zachowanie nie jest pelne niepokoju, poziom pragnienia osiagnigcia sukcesu widocznie przekracza wynik
pragnienia uniknigcia porazki: 81,4% do 18,6%.

Postawienie problemu. Znaczenie badania indywidualno-psychologicznych determinant
dziatalnosci judokéw omoéwion0 na podstawie analizy wptywu wewnetrznych neurodynamicz-
nych komponentéw zachowania na osiggnigcie sukcesu w warunkach treningdw i turniejow.
Planowanie i konstrukcja nauczania z przewidywaniem indywidualnych psychicznych mozliwo-
ci sportowych pozwala rozwinagé zdolnosci, podwyzszy¢ nadziej¢ sukcesow, zabezpieczy¢
wysoka efektywno$¢ pracy. W poszczegolnych przypadkach nalezy bra¢ pod uwage czynniki,
ktére na poziomie proceséw i stanéw psychicznych zapewniajg stabilno$¢ psychiczng i réwno-
wage walczacego.

Aktualno$¢ badania. W nawigzaniu do dzisiejszych kierunkow formutowania inywidual-
nych rozréznien ludzi, czesto wykorzystane sg (w dyferencjalnej psychofizjologii) badania typo-
logicznych wlasciwosci wyzszej nerwowej dzialalnosci — funkcjonowania i sity procesow nerwo-
wych [Makapenko 1999] oraz sensomotorycznej reakcji na zewnetrzne czynniki [MakapeHKo,
Jluzory0, beskonbuibnbiii 2005]. Wigkszo$¢ danych w stosunku do problemu rozwoju jakosci
neurodynamicznych funkcji otrzymano (w poszczeg6lnych etapach rozwoju) w odrebnych kate-
goriach wiekowych [ITonsikoB, Bypos, Kopo6Geiinukos 1995]. Jednak wyniki maja dyskusyjny
charakter i nie demonstrujg zmian rozwoju systemu nerwowego w ontogenezie. Udowodniono,
ze podczas catego indywidualnego rozwoju osobowosci zmienia si¢ morfofunkcjonalny stan odre-
bnych struktur mézgu, ich zwigzek i wzajemne wplywy, ktore leza u podstaw dziatalnosci i wy-
znaczajg charakter reakcji psychofizjologicznych [Makapenxo, JIuzory6, besxomsuibasiii 2005].
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Niestety w literaturze naukowej nie znajdujemy danych o kszattowaniu si¢ neurodynamicz-
nych wlasciwos$ci u 0sob, ktore uprawiajg sport lub ¢wiczenia rekreacyjne. Na szczeg6lng uwage
zastuguja badania reakcji psychomotorycznych judokdéw w poczatkowym etapie szkolenia.

Aktualno$¢ przeprowadzonego eksperymentu polega na tym, ze w procesie treningowym
sportowca wlasnie wyzsze funkcje systemu nerwowego odgrywaja najwazniejsza role przy osiag-
ganiu stanu gotownosci organizmu do wykonywania intensywnych fizycznych i psychicznych
zadan w trakcie zawodow.

Cel badania. Okreslenie poziomu neurodynamicznych wiasciwosci judokow w poczatko-
wym etapie szkolenia.

Organizacja i metody badan. Program badania uwzglednia system metodologicznych zato-
zeh o indywidualnych wiasciwosciach psychomotorycznych. W eksperymencie wzielo udziat
270 chtopcéw 10-12-letnich, ktorzy zajmuja sie sportem walki — judo.

Wykorzystano metody: teoretyczne (jakosciowe), jak analiza metodyczno-naukowa litera-
tury; praktyczne: wywiad dla oceny potrzeb osiagniecia sukcesu, metoda wyznaczania niepokoju
(za Spilbergerem-Chaninem), metoda M. Makarenko dla okre$lenia wyzszych wiasnosci neuro-
dynamicznych, z wykorzystaniem komputerowego systemu Diagnost-1”. Tlosciowe wyniki za-
nalizowane zostaty za pomoca metod statystycznych.

Zapytanie o potrzebe osiggniecia sukcesu jest konieczne dla oceny dwoch powiazanych, ale
przeciwnych motywow osiggnigcia sukcesu i uniknigcia porazki. Przy tym ocenia si¢, ktory z
dwoch motywow jest dominujgcy [Mneun 2002].

Niepokoj u sportowcoOw objawia sie jako stan emocjonalny, ktéry charakteryzuje sie¢ uczu-
ciem zaniepokojenia, odczuwaniem niebezpieczenstwa. Skrajnym objawem stanu niepokoju jest
zatrzymanie aktywno$ci ruchowej [Bypmauyk, Mopozos 2001]. Ten komponent nabywa wiel-
kiego znaczenia z pozycji regulacji zachowania w warunkach treningowej i turniejowej dziatal-
nosci walczacego.

Metoda Spilbergera-Chanina sktada si¢ z dwoch czgsci, z ktorych kazda zawiera dwadzie-
$cia zadan. Wykonywana jest dla diagnozowania reaktywnego osobistego niepokoju [Xanun
1978].

Opodzniony czas prostej reakcji motorycznej, reakcji wyboru jednego z trzech przedmioto-
wych bodzcow wyznaczany byt w trybie ,,optymalnego rytmu” pracy komputerowego systemu
,Diagnost-1”. W pierwszym tescie respondentom zaproponowano 30 sygnatow z ekspozycija 0,7 s,
w drugim — identyczng ilo$¢ przyktadow przy ekspozycji 0,9 s.

Wyniki badania i ich omowienie. Zdaniem A.W. Rodionowa [Pomuonos 1983] sporty
walki naleza do formut rywalizacji zwigzanych z niestandardowymi warunkami $rodowiska, ist-
nieniem problemow taktycznych sytuacji walki i rozwigzaniem zadah operacyjnych. W judo
duzego znaczenia nabiera system percepcyjno-intelektualnych i emocjonalnych proceséow. Na
wskazniki szybkosci i sprawnos$ci walczacego ma wpltyw szybko$¢ odbierania i przetwarzania
informacji, doktadnos$¢ przestrzenno-czasowych charakterystyk obiektow, ktore si¢ poruszaja,
adekwatno$¢ prognozowania zmian sytuacji w przysztosci. Sportowiec dazy do celu treningo-
wego i turniejowego przez operacyjne postanowienia, ktére sa zwigzane z psychomotoryczmi
mechanizmami ,,praktycznego intelektu”, rozumianego jako kompleks kognitywnych neurody-
namicznych wlasciwosci organizmu [Poxnonos 1983].

Wedtug przeanalizowanej literatury [Makapenko, JIuzory0, beskonsuisbiii 2005; Paguenko
2002; doryitma 2004] efektywnos¢ dziatan i operacji w kazdym odrebnie wzietym pojedynku
w znacznej mierze zalezy od: ztozonych i prostych sensomotorycznych reakcji, operacyjnego
myslenia i wlasciwosci uwagi, autoregulacji dziatalnosci psychomotorycznej.

Zdiagnozowano, ze opdzniony czas prostej wzorcowo-motorycznej reakcji judokoéw w po-
czatkowym etapie przygotowania sportowego siega 304+3,5 ms, co zdaniem M.W. Makarenko
[Makapenko 1999] jest dos¢ niskim wskaznikiem. Gdy za$ idzie o zlozong reakcje, to czas jej
trwania wynosi 352+2,1 ms. Zauwazmy, ze opOzniony czas Prostej wzorcowo-motorycznej
reakcji walczacych byt mniej trwaly w pordwnaniu ze wskaznikiem reakcji odbioru (p < 0,01).
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Wazne jest to, ze wigkszos¢ respondentéw (71,3%) charakteryzuje si¢ wysokim poziomem
reaktywnego niepokoju. Oceniajac wzajemny zwigzek tego czynnika i dziatan turniejowych,
warto zauwazy¢, ze niepokoj ten dezorganizuje proces fizycznego, technicznego i taktycznego
przygotowania. U mtodych sportowcow pojawiaja si¢ czesto trudnoSci z wyznaczeniem celu
i programu dziatan, adekwatnych do konkretnych sytuacji.

Odmiennie od stanu zaniepokojenia, indywidualna reaktywno$¢ zalezy od subiektywnych
czynnikow, ktore nabieraja znaczenia wraz ze wzrostem zawodniczego do$wiadczenia. Osoby
zaliczane do kategorii z wysokim niepokojem sktonne sg odbiera¢ zagrozenia w swojej samooce-
nie i dziatalno$ci w szerokim zakresie okolicznosci i reagowaé stanem napigcia. Tacy sportowcy
dokonujg nicadekwatnego oszacowania waznych wewnetrznych czynnikow i zewnetrznych oko-
licznosci, co przektada si¢ na btedng oceng sytuacji.

J.L. Chanin [1978] wskazuje na to, ze kazda odpowiedZ ruchowa na postawione zadanie
prowadzi do zmniejszenia niepokoju. Przy tym niepokodj pojawia si¢ w tych wypadkach, kiedy
zawodnik nie ma gotowego planu dziatania w odpowiedzi na stresogenna sytuacje, a aktywnos¢
skierowana jest na poszukiwanie nowej formy odpowiedzi, adekwatnej do powstatej sytuacji.
Thumaczy to fakt realizacji na turniejach oryginalnych dziatan sportowych zwigzanych z przyje-
tym postanowieniem. Generalnie rzecz biorac, w sportach bezposredniego pojedynku szczegolng
uwagg warto zwréoci¢ na formowanie u sportowcoéw zdolnosci szerokiego wykorzystywania
zachowan wyuczonych podczas treningow, a takze doprowodzenie wyuczonego systemu zacho-
wan do potrzebnego stopnia gotowosci.

Podczas analizy materiatu badawczego zauwazono pozytywny korelacyjny zwigzek miedzy
wysokim poziomem reaktywnego niepokoju a niskim wskaznikiem czasu prostej reakcji moto-
rycznej (r = 0,78 przy p < 0,01).

Wyniki badania pokazatly, ze u 74,2% badanych z wysokim wskaznikiem osobistego niepo-
koju spostrzega si¢ dominowanie pragnienia uniknigcia porazki, a pragnienie osiggniecia sukcesu
stwierdzono u 25,8% sportowcow. Z kolei u judokow, ktorych zachowanie nie jest pelne nie-
pokoju, poziom pragnienia sukcesu znacznie przekracza wskaznik pragnienia unikniecia porazki:
81,4% do 18,6%.

Konkluzje

W wyniku badania eksperymentalnego mozna sformutowac nastepujace wnioski:
1. Neurodynamiczne wtasciwosci judokow na etapie poczatkowego przygotowania Sportowego
znajduja sie na niskim poziomie.
2. W warunkach sytuacji turniejowej wigkszos¢ mtodych sportowcow wykazuje wysoki stopien
niepokoju — sa wewngtrznie zaniepokojeni, niezrownowazeni, co ma wielki wplyw na czas
optymalnej prostej reakcji motoryczne;j.
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SUMMARY

Research Purpose. An exposure of the level of the getting formed of neuro-dynamic prop-
erties of judoists on the stage of initial training.

Methods. Theoretical analysis, psychological questionnaire, method of diagnosing of neuro-
dynamic properties, methods of mathematical statistics.

Short Content. In the article contains the results of research of individual —typological and
psychomotor features of judoists on the initial physical training stage. 270 boys took part in the
experiment, 10-12 years of age, that go in for judo.

In the process of organization of the research effort we found out the positive correlative
connection between the high level of development of reactive anxiety and the low index of latent
period of the ordinary visual-motor reaction (r = 0.78; p < 0.01).

The results of research showed that in 74.2% of polled with the high coefficient of develop-
ment of personal anxiety the predominance of aspiration to avoid failure was observed, and the
aspiration to success is marked in 25.8% of sportsmen. In its turn, among the judoists the conduct
of which is not anxious, the level of aspiration to success notedly prevails over the index of aspi-
ration to avoid failure: 81.4% against 18.6%.

As a result of experimental research it is possible to draw such conclusions:

1. Neurodynamical peculiarities of judoists on the initial physical training stage are at the
low level.

2. In the situational terms of the competing process most young sportsmen show a high anxi-
ety, they are inwardly disturbed, unstable, that substantially influences the latent period of the
ordinary visual-motor reaction.
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