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Dnia 27.11.2009 r. katowicka AWF zorganizowa-
ta ogélnopolska konferencje naukowa nt. Sporty
indywidualne w teorii i praktyce. Pierwotnie miata
to by¢ dwudniowa konferencja naukowo-meto-
dyczna, jednak zrezygnowano z planowanych na
drugi dzien warsztatowych zaje¢ metodycznych.
Organizatorem tej ciekawej imprezy naukowej byla
prof. Teresa Socha i kierowana przez nig Katedra
Sportéw Indywidualnych oraz Klub Sportowy AZS
- AWF Katowice. Zaproszono osoby zainteresowa-
ne problematyka teorii i praktyki indywidualnych
dyscyplin sportu, jak lekkoatletyka, gimnastyka,
kolarstwo, plywanie, sporty walki i sporty zimowe.
Przewidziano trzy wyklady w sesji plenarnej oraz
liczne prezentacje w sesji plakatowej i czterech se-
sjach referatowych.

W sesji plenarnej obrady otworzyli prof.
T. Socha i prof. Bogdan Bacik, dziekan AWF w
Katowicach. Swe wyktady przedstawili T. Socha
(Prognozy dla Polski w biegach narciarskich i bia-
thlonie na 10 w Vancouver), prof. Stanistaw Socha
(Swiatowa lekkoatletyka na 10 w Pekinie i MS w
Berlinie) i doc. Waclaw Petrynski (Ksztattowa-
nie nawykéw czuciowo-ruchowych w swietle teorii
Bernsztejna). Nastepnie — przed zakonczeniem tej
sesji — prof. UR Wojciech J. Cynarski wreczyl w
imieniu Stowarzyszenia Idokan Polska certyfikat
przyjecia prof. T. Sochy do Komitetu Badan Na-
ukowych SIP i dyplom przyznania cztonkostwa
honorowego SIP prof. Zbigniewowi Czajkowskie-
mu.

Po sesji plakatowej uczestnicy konferencji po-
dzielili si¢ wedlug zainteresowan, wybierajac sesje
poswiecong lekkiej atletyce (obrady poprowadzit
prof. Pawel Kowalski, AWF Wroctaw) lub sesje
»Sporty Walki”, gdzie obrady poprowadzili prof.
Cynarski i dr Zbigniew Borysiuk (Politechnika
Opolska). Przewidziano tu 10 wystapien referato-

wych, z ktérych przedstawionych i przedyskutowa-
nych zostalo 9 prac.

Pierwszy referat — ,,Z dziejow polskiej szer-
mierki. Szkota na szable Michata Starzewskiego”
— przygotowany przez W.J. Cynarskiego i G. Szajne,
przedstawil drugi wspétautor. Zwrdcono uwage za-
réwno na sylwetke tegoz fechtmistrza, jak i na jego
znaczacy dorobek na rzecz polskiej szkoty szablo-
wej. W drugim wystapieniu prof. dr Z. Czajkowski
opisal odmiany walk ¢wiczebnych w szermierce
sportowej [fot. 1]. Archeolog z UW Marcin Zmudz-
ki zaproponowat klasyfikacje uprawianych dzisiaj
form szermierki — od historycznej po sportows.
Z kolei dr Maciej Tomczak (AWF Poznan) przed-
stawit wyniki swych badan empirycznych dotycza-
cych psychologicznych uwarunkowan wynikow
sportowych w szermierce. Prof. Helena Stoklosa
(AWF Katowice) analizowala jakos¢ tkanki kostnej
dziewczat uprawiajacych szermierke, a Michal Mo-
rys (nb. wiceprezes Polskiego Zwigzku Szermier-
czego) poréwnywal pola trafien w szpadzie kobiet
i mezczyzn.

Pozostate prace dotyczyly innych, niz szer-
mierka, obszaréw. Dr Dariusz Bigoszewski (AWF
Warszawa) zaprezentowat wyniki badan czotowych
judokéw $wiata — analize ich dziatan obronnych.
Jacek Wasik, doktor fizyki z Akademii im. Jana Dtu-
gosza w Czestochowie i posiadacz stopnia 4 dan
w ITFE, analizowat strukture ruchu kopniecia okrez-
nego. Karina Nowak (AWF Katowice) omowita wy-
niki badan antropomotorycznych oséb uprawiaja-
cych filipinskie sztuki walki, koncentrujac uwage na
zachowywaniu réwnowagi w trakcie wykonywania
technik obrony i ataku.

Sesje te podsumowal prof. Cynarski wskazu-
jac na szerokie spektrum zagadnien, odnoszacych
sie do szermierki oraz tradycji sztuk walki i spor-
tow walki pochodzacych z Europy, Filipin, Japonii
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Fot. 1. Prof. Z. Czajkowski podczas referatu (fot. autora)

Photo 1. Prof. Z. Czajkowski during his oral presentation, Katowice, November 2009

i Korei. Wielowymiarowos¢ i wieloaspektowosé
sportow walki dyskutowana byta i interpretowana
z perspektywy wielu nauk - od archeologii, przez
fizyke, po fizjologie wysitku, teorie sportu i reflek-
sje historyczne. Zastosowano tez rézne podejscia
metodologiczne.

Po przerwie obiadowej obrady konferencyjne
kontynuowane byly w sesjach ,,Plywanie” i ,,Sporty
indywidualne - inne”, po czym nastgpito podsu-
mowanie obrad.

Najciekawsza byla sesja poswiecona sportom
walki, zdominowana w duzej czgsci przez tematyke
szermiercza. Nie jest to dziwne z tej racji, ze Ka-
towice s3 od dawna krajowym centrum szkolenia
w szermierce sportowej. To tutaj od wielu lat dziala
prof. Czajkowski — nauczyciel treneréw, doktor ho-
noris causa katowickiej AWF i czlonek honorowy
SIP. Oprocz Z. Czajkowskiego w sesji tej uczestni-
czyli (m.in.) czlonkowie SIP - prof. T. Socha, dr
Dorota Pawlik oraz dzialacze Komisji Szermierki
SIP - WJ. Cynarski i G. Szajna.

Przedstawiona konferencja byta pierwsza w cy-
klu imprez jubileuszu 40-lecia Akademii Wychowa-

nia Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
Byla tez pierwsza katowicka konferencjg poswie-
cong w duzej czesci problematyce sportow walki
i sztuk walki w ujeciu multidyscyplinarnym. Sesja
»Sporty Walki” przejdzie do historii naukowych ba-
dan w tej dziedzinie, jako wazna impreza i znaczace
spotkanie polskich badaczy przed II Swiatowym
Kongresem Naukowym Sportéw Walki i Sztuk Wal-
ki w Rzeszowie we wrzesniu 2010 r.
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Summary

On 27 November 2009 Academy of Physical Training in
Katowice organized a national scientific conference entitled:
“Individual sports in theory and practice”

Among the participants were people interested in sport
disciplines such as: athletics, gymnastics, cycling, swimming,
combat sports and winter sports. The presented lectures,
presentations and poster sessions were connected with these
areas of interest. One of the worth mentioning sessions was the
one devoted to combat sports (particularly fencing).




