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Rozne systemy aksjonormatywne stanowig podstawe dla pedagogiki dalekowschodnich sztuk walki. Z chinskiego taoizmu i buddy-

zmu wywodzony jest ekofeminizm i méwi si¢ o nastaniu ery ekologicznej. Antropocentryzm hierarchicznych kultur zastepowany

jest przez modny w Nowej Epoce ekocentryzm, a wschodnia madros¢ i mito$¢ zycia (biozofia) zastagpi¢ ma intelektualny dorobek

Zachodu. Odrzucajac jednak skrajne $wiatopogladowe stanowiska mozemy stwierdzi¢, ze (ogdlnie bioragc) drogi sztuk walki jako

drogi nieagresji, psychofizycznego i moralnego doskonalenia, dobrze stuza idei wychowania ekologicznego. Zdrowie fizyczne i

harmonia wewnetrzna sprzyjaja przyjaznemu stosunkowi do przyrody nawet wowczas, gdy pomijane sa filozoficzne i etyczne

uzasadnienia szacunku dla wszelkiego stworzenia i Zycia.

Dwie uwagi wstepne'

W perspektywie epistemologicznej i metodologicz-
nej nauk o kulturze fizycznej [Obodynski, Cynarski
2003] niezbedne jest uyjmowanie zjawisk i rozpa-
trywanie probleméw w ich procesualnym ujeciu
i systemowej wizji, gdzie nie tylko dostrzegamy
wzajemna zalezno$¢ czynnikow i podsystemow,
ale tez wymiary humanistyczne — warto$ci, potrze-
by i motywacje. Wieloaspektowo$¢ wymaga ujec
inter- i multidyscyplinarnych. Zasady te w wielkim
stopniu dotyczg tez zagadnien ekologii — dziedzi-
ny z pogranicza nauk biologicznych i spotecznych
- zwlaszcza, gdy analizujemy je w odniesieniu do
wychowania, etyki i kulturowego fenomenu wywo-
dzacych si¢ z Dalekiego Wschodu sztuk walki.
Normatyw ochrony wszelkiego Zycia jest nie
tylko podstawowym kanonem etyki buddyjskiej,
ale jest bliski zasadom wielkich religii (zwlaszcza
chrzescijanstwa?), wielu humanistycznych filozofii
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(np. koncepcji radykalnego humanizmu) i wspot-
czesnej ekofilozofii. Jest to takze naczelna zasada
szlachetnych odmian sztuk walki [Cynarski 2004]
- »chron wszelkie zycie” odnosi si¢ do drugiego
czlowieka i catego $wiata przyrody.

Ekologia, ekofilozofia czy ekologizm

»Akceptujac filozofie Dalekiego Wschodu, akceptu-
jemy nowy paradygmat, ktéry — jak mowi w swym
Turning Point wspolczesny ekofilozof Fritjof Capra
- obejmuje nauke, ale nie ogranicza si¢ do niej;
poszerzajac ja takze o sfery ludzkich wartosci i
przezy¢, zostaje jak gdyby zanurzony w glebszej
$wiadomosci ekologicznej. Jest to nowa droga,
nowy $wiatopoglgd ekologiczny, ktérego nauko-
wym wyrazem jest teoria systeméw. Dotychczas
obowiazywaly w nauce kryteria oparte na mierzal-
nos$ci. W nauce jutra by¢ moze obowigzywac beda
modele naukowe, ktérych nie mozna wymierzy¢
ani wyliczy¢. Naukowe, racjonalne myslenie jest
linearne, systemy za$ ekologiczne s3 nielinearne,
i to w wysokim stopniu. Umysl intuicyjny tatwiej
niz naukowy uwzglednia nielinearno$¢” [Aleksan-
drowicz 1987, s. 6-7; por.: Capra 1987]. Profesor
Aleksandrowicz twierdzil, ze u podstaw kryzysu
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ekologicznego lezy kryzys etyczny oraz ze w pierw-
szym rzedzie konieczna jest humanizacja nauk,
ktdre nie powinny by¢ celem samym w sobie, lecz
srodkiem do celu - jakim jest zdrowie spoteczen-
stwa. ,To kryzys etyczny lezy u zrodet prawie kazdej
choroby, bo wyzwala kryzys ekologiczny, choroby
cywilizacyjne i... ludobdjcze wojny” [Aleksandro-
wicz 1987; Winnicka 1987].

Takze Fromm implicite zwracal uwage na ide-
alizm teleologiczny jako warunek zdrowia ducho-
wego oraz na zwiazki etyki spolecznej z szeroko
pojeta problematyka zdrowia [Fromm 1977, s. 61].
W ruchu New Age zwolennicy gtebokiej ekologii
zgodnie akcentujg znaczenie dla zdrowia i harmo-
nii stanu ludzkiej psyche: ,Wszystkie choroby, czy
to rak, schizofrenia czy katar — twierdzi Marilyn
Fergusson — majg swoje zrédto w duszy” [Miko-
tejko 1995].

Nurt filozofii glebokiej ekologii powstal na po-
czatku lat 70. XX w., a zainicjowany zostal przez
norweskiego filozofa Arne Naessa (1912-2009).
Zrodzil si¢ on z obserwacji zycia spotecznego na
przestrzeni lat 60. oraz z dostrzezenia postgpuja-
cej degradacji srodowiska naturalnego. Niepokdj
zwigzany z niepohamowanym rozwojem cywili-
zacji naukowo-technicznej i postepujacym kryzy-
sem globalnym, ktory objat takze kulture, zrodzit
potrzebe postawienia pytan (i znalezienia odpo-
wiedzi) o jego przyczyny, zasieg i wptyw na przy-
rode oraz czlowieka. Arne Naess uzyl okreslenia
»gleboka ekologia” (deep ecology movement) po raz
pierwszy w 1972 r. w Bukareszcie podczas Trzeciej
Konferencji Badan nad Przyszloscia Swiata oraz
w roku 1973 w filozoficznym miesieczniku ,, Inqu-
iry”. Znaczenie tego pojecia opisal w artykule Shal-
low and the Deep, Long-Range Ecology Movement.
Gleboka ekologia jest nows filozofig natury lub tzw.
srodowiskows, ktora dokonuje radykalnej krytyki
zachodniej ideologii postepu i rozwoju. Wychodzi
ona z biocentrycznego punktu widzenia, ktory jest
czyms§ przeciwnym do antropocentryzmu wiekszo-
$ciludzi [por.: Naess 1992; Seed 1993; Kulasiewicz
1993; Devall, Sessions 1994].

Wskazanemu autorowi chodzito o rozwdj
ludzkiego i pozaludzkiego zycia na Ziemi. Jego
ekologia madrosci bliska jest koncepcjom filozofii
madrosciowej lub tez biozofii (filozofii zycia) Eri-
cha Fromma, taoizmu i dalekowschodnich sztuk
walki [Fromm 1989; Cynarski 2004]. Ponadto
stanowisko Naessa i tezy ,ekologii gtebokiej”
koresponduja z pogladami Henryka Skolimow-
skiego i jego ,,ekoetyki”. Obaj mysliciele (pomimo
réznic) sg przekonani, ze dla wlasciwego (czyli
zrownowazonego, modne stowo) rozwoju ludziom
potrzebny jest autentyczny kontakt z naturg,
mozliwy poprzez zredukowanie egoistycznych,

antopocentrycznych pragnien na rzecz potrzeb
Ziemi.

Ekoetyka traktowana jest przez Skolimow-
skiego zaréwno jako dyscyplina naukowa, jak
i pewna misja. Dlatego tez stara si¢ on upowszech-
ni¢ ekoetyczne zasady najszerszym kregom od-
biorcéw. Postuluje przy tym zaistnienie nowego,
holistycznego racjonalizmu. Ekoetyka ma prze-
jawia¢ sie w kazdej dziedzinie zycia — wplywac
na prace, edukacje, zycie towarzyskie, hobby, spo-
s6b spedzania wolnego czasu. W praktyce oznacza
to sprzeciw wobec kreowania sztucznych potrzeb
i nadkonsumpcji. W jej mys$l preferowane sg tu-
rystyka i te formy rekreacji, ktére mozliwie naj-
mniej ingeruja w srodowisko. Ekoetyka propaguje
dyskretna obserwacje przyrody, sciezki na obrze-
zach rezerwatow oraz aktywne formy turystyki
- turystyke konng, rowerows, splywy kajakowe,
zeglarstwo. Jako sposdb odzywiania zalecany jest
wegetarianizm lub spozywanie ,ekologicznej”
zywnosci pochodzacej z gospodarstw agrotury-
stycznych [por.: Skolimowski 1993].

Z drugiej jednak strony ekologia przejawia
sie takze jako ideologia, co dotyczy wielu dzia-
lajacych na tym obszarze instytucji [Cynarski,
Litwiniuk, Btach 2006]. Totez ekofilozofii zarzu-
ca si¢ ideologiczng indoktrynacje. Tomasz Teluk
twierdzi, ze tak zwana gleboka ekologia tchnie
pustka. ,,Duchowos$¢ ekologiczna nie jest zadna
duchowoscia, a jedynie kolejnym wcieleniem ide-
ologii lewicowych. Ideologia ekologiczna staje sie
zrodtem wielu wspotczesnych herezji. Najwieksza
z nich jest zastepowanie Boga natura, w miejsce
dostrzegania w naturze Bozego Dziela. Ruchy
ekologiczne, postugujac si¢ szczytnymi hastami
ochrony $rodowiska naturalnego, zrywajac z tra-
dycja, zwrocily sie przeciwko czltowiekowi oraz
cywilizacji. Ekoideologie wpajaja opinii publicz-
nej przekonanie, Ze mityczny stan natury, stan,
ktéry prawdopodobnie nigdy nie istnial i zniknat
z chwila pojawienia si¢ pierwszych rodzicow w
biosferze, jest cenniejszy niz zycie ludzkie. Jako
polityczne oreze lewicy, walka o przywré6cenie
stanu natury kosztem upadku cywilizacji prze-
myslowej coraz czesciej stuzy takze jako pretekst
do hamowania naturalnej przedsiebiorczosci czto-
wieka” [Teluk 2007]. Z innej perspektywy granice
zasadnosci ekofilozofii i myslenia ekologicznego
wskazal Andrzej Zachariasz, ktéry pisze o niewy-
starczajacej perspektywie ‘trwania dla trwania.
Ekologizm nie wyjasnia celu ludzkiego istnienia
[Zachariasz 2000, s. 203-212].

Ekologia (gr. eikos — dom, logos — nauka) jest
ta dziedzing, ktdra faczy nauke i kulture z natu-
ra i pogladami zwolennikéw kontrkultur. Termin
ekologia zostal wprowadzony w 1869 roku przez
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Ernesta Haeckela. W roku 1965 Walerian Goetel
wprowadzil pojecie sozologii (gr. sozo — chronic,
ratowac), ktére wspotbrzmi z zasadg ochrony
wszelkiego zycia w sztukach walki.

Ekologiczna filozofia drogi sztuk walki

Zwiazki filozofii drogi sztuk walki z ekologia wy-
nikaja z genetycznych zwigzkow azjatyckich sztuk
walki z filozofiami przyrody (taoizm, shintoizm),
z dazeniem do stanu harmonii itp. Stycznos¢ ze
$rodowiskiem, wynikajaca z miejsca odbywania
treningow i ¢wiczen medytacyjnych (bardzo czeg-
sto w terenie), dodatkowo uwrazliwia ¢wiczacych
i przyczynia sie¢ do odczuwanego stanu jednosci
z calym $wiatem przyrody.

Akcent na dazenie do harmonii z makroko-
smosem jest szczegolnie wyrazny w systemach wy-
rostych na podbudowie taoizmu, jak w taiji i gigong
[Foen Tjoeng Lie 1995; Wiodyka, Cynarski 2000].
Hull [2001] méwi o naturalistycznym rozumieniu
filozofii ekologii i zaangazowanym, glebo koeko-
logicznym podejsciu ekofilozoficznym. Obydwa
nurty zbiezne sg z ekocentrycznym taoizmem i z tej
wlasnie taoistycznej filozofii F. Capra [1987] wy-
prowadza nowy, ekologiczny, spoteczno-kulturowy
paradygmat.

Animizm i ubdstwienie przyrody w pierwot-
nych kultach chinskich i shintoizmie przelozyty
si¢ na zasady moralne tamtejszych spoteczenstw.
»Nie istnieje zadna sprzeczno$¢ pomiedzy praw-
dziwg ludzka naturg a porzadkiem przyrody, na-
tomiast zycie cnotliwe (shisei) jest mozliwe pod
warunkiem stosowania zasad wynikajacych z tego
porzadku. Jedna z nich, mottainai, zakazuje nisz-
czenia czegokolwiek, co jest darem Stworcy i co
w zwigzku z tym zastuguje na szacunek i ochrong”
[Wilczynski 1996, s. 44-45; Morita 1987]. Ma to
w praktyce sztuk walki przetozenie, np. na za-
kaz trenowania szermierki na pniach i galeziach
drzew.

Na gruncie tradycyjnej religii japonskiej
uksztaltowat sie gleboko uczuciowy stosunek lu-
dzi do $wiata przyrody. Z kolei konglomerat bud-
dyzmu, konfucjanizmu i taoizmu, jakim jest filo-
zofia Chin, zwlaszcza w koncepcji yin-yang zawiera
zasade wzajemnego wspotoddziatywania wszyst-
kich rzeczy i zdarzen, stanowiacych manifestacje
pierwotnej, kosmicznej jednosci [Wilczynski 1996,
s. 51]. Przyrode utozsamia si¢ z Tao, uznaje za
$wieta i zaleca dostosowanie do jej praw.

Edukacja ekologiczna lub sozologiczna zyskuje
stopniowo zaawansowane formy instytucjonalne
i wprowadzana jest obligatoryjnie [Dolega 1998;
Wnuk 1999; Latawiec 2001; Gosz 2001]. Czyz

wychowanie przez humanitarne drogi sztuk
walki [Cynarski 2000; 2004] nie bytoby jej war-
to$ciowym rozwinieciem i uzupelnieniem? Drogi
nieagresji (jap. budo) sa systemami wszechstron-
nego ksztalcenia osobowosci 0s6b ¢wiczacych,
ponadto o znaczacych walorach zdrowotnych
[Ktosnik 1909; Cynarski, Litwiniuk 2001; Pun-
zet 2001] i moralnych (humanitaryzm, akcenty
prospoleczne) [Czerwenka-Wenkstetten 1993;
Draeger 1996], a takze etyce pokrewnej - w wielu
zalozeniach i zasadach - z aksjologia ekologiczna.
Sa tez obecnie niezwykle popularne, w swej
wielo$ci odmian i form, na calym $wiecie [Cy-
narski 2003].

Alternatywa ,,by¢ czy mie¢” stawiana jest
réwnolegle w refleksjach spoteczno-kulturowych,
w nauce spolecznej Kosciota katolickiego, w antro-
pologii filozoficznej i na obszarze krytyki konsume-
ryzmu [Fromm 1989; Gosz 2001; Cynarski 2003].
Mate potrzeby materialne i orientacja na bardziej
»by¢” stuzg drodze do pelni cztowieczenstwa (reali-
zacja potrzeb mitosci, twdrczosci i transcendencji),
osobowemu, moralnemu i duchowemu rozwojowi
[Fromm 1989]. Sztuki walki wywodzg sie z fun-
damentu kultury patriarchalnej i hierarchiczne;.
Tymczasem poniekad neopoganski ekofeminizm
uderza w podstawy kultury patriarchalnej zachod-
niego $wiata [Cynarski 2004].

Pedagogika, czy raczej pedagogia drég sztuk
walki - jako sztuka wychowania — wobec braku
doglebnej i rozwinigtej teoretycznej naukowej re-
fleksji, jest forma edukacji o charakterze norma-
tywnym. W poréwnaniu z tzw. gleboka ekologia
moralna droga budo nie miesza si¢ z ideologiami
»poprawnosci politycznej” lub feminizmu. Takze
nie akceptuje zréwnania cztowieka z wszystkimi
gatunkami zwierzat. Szacunek dla przyrody nie
wymaga od czlowieka osobowego traktowania
wszystkich istot Zyjacych. Natomiast podobne do
wskazan glebokiej ekologii i pedagogiki ekologicz-
nej sa zalecenia dazenia do harmonii z naturg, sa-
morealizacyjny cel zycia oraz — zgodny z ascetyczna
droga duchowego rozwoju — antykonsumeryzm
[por.: Gromkowska-Melosik 2003].

Pedagogice sztuk walki przydawane sg okreslone
systemy aksjonormatywne, ale s3 one rozne. W wer-
sji Capry z chinskiego taoizmu i buddyzmu wywo-
dzony jest nawet ekofeminizm i méwi sie o nastaniu
ery ekologicznej. Antropocentryzm hierarchicznych
kultur zastepowany jest przez modny w Nowej Epoce
ekocentryzm, a wschodnia madros¢ i mito$¢ zycia
(biozofia) zastgpi¢ ma intelektualny dorobek Zacho-
du. Fritjof Capra uwaza, ze: ,widzenie §wiata wy-
taniajace si¢ ze wspolczesnej nauki jest widzeniem
ekologicznym, a $wiadomos¢ ekologiczna na swoim
najglebszym poziomie jest Swiadomoscig duchowa
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czy tez religijng” [Capra, Steindl-Rast, Matus 1995,
s. 102; por.: Waloszczyk 2001].

Jedna konkluzja

Odrzucajac jednak skrajne $wiatopogladowe stano-
wiska mozemy stwierdzi¢, ze (ogélnie biorac) drogi
sztuk walki jako drogi nieagresji, psychofizycznego
i moralnego doskonalenia dobrze stuzg idei wycho-
wania ekologicznego. Zdrowie fizyczne i harmonia
wewnetrzna sprzyjaja przyjaznemu stosunkowi do
przyrody nawet wowczas, gdy pomijane sg filozo-
ficzne i etyczne uzasadnienia szacunku dla wszel-
kiego stworzenia i zycia.
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Summary: Objectives and approach of the study is explication
of the ecological dimension in the martial arts educational
system. Methods include analysis of the subjects’ literature
and system debate from the humanistic martial arts theory
perspective. Results and conclusions: The different axio-nor-
mative systems make up the basis for pedagogy of the Far
Eastern martial arts. Ecofeminism is derived from Chinese

Taoism and Buddhism, while the ecological era is predicted

to be coming in the nearest future. The anthropocentrism of
hierarchic culture is replaced with ecocentrism - fashiona-
ble in New Age and the eastern wisdom and love of life (the
biosophy) is to replace the intellectual property of the West.
However, putting aside the extreme ideological positions we
can affirm that (all in all) the ways of martial arts as ways
of non-aggression, psychophysical and moral improvements,
serve the idea of the ecological education well. Physical health
and internal harmony favour friendly relations with nature,
even when the philosophical and ethical reasons of respect
for every creation and life are omitted.




